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Dorbetnerkwigen }vix erjlen Mfia^t. 



„Sir 9tae fu§en mit unferem SBiffen 
unt können auf Den Qrfa^rungen fr&l^erer 
®ef(^U(^ter, unb »5re eine fßtx»i>ülommi 
nung überbaut;! ni(^t Denfbar, »enn n>tr 
aI0 bIo§e (Sni)>iri(er bie Stmftt unb Siffens 
f(^aften bebanbelten." 

(X Cjentiiiiyki, ,,3ur ^ulturgefc^ic^ie 
ber Sanjfunfl".) 



ei ben alten ^ettenen tDar bie ®t)mna[ttf unb befonber^ 
bie SCaitäfunft eilt ^au))tmittel jur ©rjiel^iing ber 
Sugenb. ©olon, ber ©efe^geber, öerorbnete bie @t)mnaftit 
unb ^^tl^agoraö, ber ^egrünber beö ©^[tentö einer 
rationetten ©^mnaftif, ent^ufiaömirte fein SSoIf ate ®^ntnaft. 
^oä) unb 9?iebrig, Sltt unb Sung ))f(egten biefe Äunft; 
benn eö toar, nad^ 5ßIato, (giner, ber feine fiuft junt Xanj 
unb jur ®^mnaftif l^atte, ein grober, unartiger Zölptl 
SBeld^ ein großer SBertl^ bei ben ©ried^en auf ®^mnafti! 
unb 2^anjf))iele gelegt tourbe, gel^t barauö t^eröor, ba§ bie 
größten SÄänner, S)id^ter, i5^Ii>^^T^^ ^nb SBelttoeife, fid^ eifrig 
mit beiben befd^äftigten. ®op^otk^, (gpaminonbaö toaren 
berütimte Xänjer, unb ©o!rate§ fanb nid^t^ Unanftänbige^ 
barin, in feinem 2llter nod^ ben Xanj fleißig ju üben ; toeil, 
tüie er meinte, Xanj attein ju äußerem unb innerem 
(Sbenmaß füfire. @§ toaren ^n jener Qdt bie groj^en 
©id^ter aud^ bie eigentlid^en SReifter ber Xansfunft Strion, 
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VIII Jßorbemerfuttgeu jur erften Stufloge. 

S^rtäoö, \o tDie Slefd^^Iog ertDarben ftd^ groge SSerbienfte 
um bie ©eberben^ unb J^anslunft. S)te größte ©Utfamfeit im 
58Iid fotoof)! ate im ganjen S8enet)men galt ju jener ßdt afe 
unbebingte SRx)tt)tDenbigfeit, unb fi^on ein fd^netter ©ang tDar 
gegen ben 2lnftanb. 3)emoftf)ene§ [tettte fred^eö ®))reci|en 
unb fd^neHeg ®ef)en in eine Kategorie. 3Kan ging bei ben 
alten ^eKenen fo toeit, ba§ man t)on bem ®ange unb ben 
SSetDegungen einer ^erfon auf beren (Sl^arafter f(^Io§. 

SKit bem SSerfaK beö ©ried^entl^um^ trat leiber an 
bie ©tette beö öerebelnben 5ß^t]^agoräijci|en 5ßrinci))g ber 
©^mnafti! bie rol^e 2ltf)Ietif unb ©quilibriftif, tDeldje gegen 
bag Snbe beS ©ried^entl^um^ itjren ^ö]^e))unft erreid^te, fo 
auf bie Stömer überging unb mit bem SSerfatt biefe^ 
8ieici|eg fogar in Äam))ff))iele jtoifd^en SKenfd^en unb ge- 
reisten toilben S3eftien, unb jtoifd^en 3Kenf(^en untereinanber 
auf 2thm unb %ob (@Iabiatoren!äm))fe) ausartete, bei benen 
ber tobte ®Iabiator mit ^aden öon bem ®d^au))Ia^ in bte 
Sobtenfammer gef(^Ie))))t tpurbe, toäl^renb ben ©ieger ein. 
^ßalmenjtoeig, pufig aber aud^ ©elb lofinte. 

S93eld^ ftrengen Unterf^ieb man aber in ber SSIütl^e^ 
seit be§ ©ried^entl^umö jtoifdfien ber rationellen ©^mnaftit 
unb bem rollen $;reiben ber Sltl^teten unb ©quilibriften mad^te, 
ge^t au§ folgenbem 95eif))iele fieröor. 

„3um ÄCeijl^enc« fam ^i^jpofCcibe«, ber 6ol^n bc« ^ifanbro^, 
eine« reiben ©rieben, um bie ^anb feiner So(S^ter ju erbitten. S)er 
gSater tDiÜigte ein. 51U bei einem gamilienfefte, an welcä^em getDo^n* 
li^ Ö9mnajlif^e6pie(e aufgeführt würben, ^iwo!leibe«burd&6a^)rioIen 
unb anbere ©aufeleien ben SSater feiner Slgarijla no* mel^r für fc^ 
ju geminnen hoffte, unb enblid^ na^ aüett mögli^en Äunjtjlütfen jtd& 
no^ gar ouf ben Äo^)f jleüte unb mit ben Seinen gefticulirte, aU ob cd 
ÄrmetDÜren, rief enbli^ ber f(S^on langjl burd& iene®oufeIeienerjürnte 
Äleijl^ene« au«: D ©o^n be« ?pifanbro«, S)u 6ojt SDir bie $o(!^jeit 
mtanjt!*)" 



*) (Jonfclb. 
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SSorbcmcrfungen jur crften Sluflogc. ix 

Stt 9t om, too, mie tDtr oben gefeiten, bie ©^tnnaftt! in 
bie fd^eufelid^ften ®räueltl)aten an^artete, ftieg jebod^ ber 
Xanj, tro^ ber Slbneigung faft aßer beriilintten ©d^riftfteHer 
unb Staatsmänner, nad^ unb nad^ fo im Slnfefien, ba§ (nad^ 
Sinfü^rung ber „gried^ifd^en ©piele", bie eigen ttid^ mnfüalifd^- 
beclamatorifi^e Sluffül^rungen maren, nnb bei benen für baS 
rßmifd^e 5ßubticum SÄnft! unb Sang bie §au))tfad^e gemefen 
ju fein fd^eint) bie Xönjerin 2)ion^fta einen Sal^reögel^alt 
öon (nad^ unferm je^igen ©elbe) 42,000, nnb ber beriil)mte 
@d^auf))ieler StoöciuS, 3^itgenoffe Sicero'S, einen fold^en 
öon 129,000 SRar! bejog. 

^aä) bem SSerfaU beö Siömerreid^S ftodt bie ©efd^id^te 
ber ö^mnafti! öiele Sal)rt)unberte. 

3m SÄittelalter tDaren eS bie Surniere, meldte neben 
Äraft aud^ ©etDanbtl^eit unb 9lnftanb beförberten. 3Zad^ bem 
SSerfaU ber $;umiere njurbe für bie förperlid^e 3tuöbitbung 
faft gar nidfjtö getfian, unb erft mit ber 9teformation unb 
jnjar mit Sutfier felbft beginnt ujieber bie Qdt, in tDeldfjer 
bie SRotl^tDenbigfeit, Äör))er unb @eift gleid^mägig ju 
bitben, anerfannt tourbe. 3)er granjofe SRid^el SRontaigne 
(geb. 1533, geft. 1592) fagt unter Slnberm: „Sd^ tDitt, ba§ 
ein äujserer Slnftanb unb ein gefällige^ SBefen äugteid^ mit 
ber ©eele fid^ bilbe. (£S ift nidfjt eine ©eele, nidfjt ein 
S!örper, hm man erjiefit, fonbern ein SKenfdf). Sttlg bem 
muffen njir feine jn^ei mad^en''. Unb mie ^ato fagt: „3Kan 
mu§ nid^t ben einen abrii^ten o^ne ben anbern, fonbern fie 
b^ibe gleid^ führen unb leiten, njie ein 5ßaar an eine S)eid^fel 
gef))annter 5ßferbe.'' 

Sm 17. unb 18. 3at)r]^unbert tvaxtn eö mieberum 
befonberö Xanslefirer, tt)eldf|e ftdE) bamit befd^äftigten, @r= 
toad^fenen, ja felbft Äinbern fd^on bie ^Begriffe be§ 2lnftanbe§ 
unb beS feinen Söene^menS ju tefiren; ja, bie Sänje felbft 
unterftü^ten bieS : tt)o toar mef)r Slnftanb, mel^r ßJrajie, me^r 
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X aSorBcmcrfuttgen jur crften Stufloge. 

f5^inf|eit in ®ang unb Haltung nötfiig, al^ in einer 5D?enuet 
k la cour unb einer ®aöotte ? 2lud^ bebingte ba§ 3^^^^^^^ 
beö geftidften Steibeö unb beS ©alanteriebegenö eine ftrenge 
9l(^tfam!eit auf Slnftanb unb feinet 95enet)nten. 

Sene^ ©efi^Iei^t ift nii^t ntel^r. 3)ie 3^iten finb öorki, 
ba ein SÄarcel, jener europäifd^ ' berühmte SöaHetmeifter 
(beffen Unterrid^t fe^r tl^euer bejafilt tDurbe, benn „bie SSer^ 
neigungen bei ben SSorftettungen am ^ofe ober bie SRenuetö, 
bie auf bm großen Bals par6s getanjt tourben, bejal^Ite man 
il^mmitSOO granfen''), äu einer ^erjogin fagte: „SRabame, 
©ie madjen eine SSerbeugung tDie eine 3)ienftmagb"; ju einer 
anberen: „®ie l^aben einen ®ang tDie ein gif^tDeib; geben 
@ie biefe iämmerlidie Haltung auf unb fangen Sie bie SSer== 
beugungen t)on 9?euem an ; öergeffen ©ie nie, tDaö @ie finb, 
unb ba§ baö 95en)u§tfein 3t)reö ©tanbeö ©ie bei Stiren 
geringften ^anblungen leiten mujs"*); — ba ein Sorb 
Gl^efterfielb feinem ©ol^n auf ba§ S)ringenbfte empfal^I, bie 
Sel^rftunben bei Sßarcel ju befud^en, um 2lnftanb unb feinet 
Söenefimen ju lernen , bamit er nid^t bei feinem ©intritt in 
bm ©alon eine fd^Ied^te Haltung ber Slrme tDie beg gangen 
Äörperg an ben $;ag lege, unb g(eid^ bei bem erften Sluf- 
treten (njeld^eö immer einen bleibenben ©inbrud t)interlägt) 
bie Umgebung öerle^e. 

S)ie 3^^ten finb Vorüber, ba ein fiubnjig XIV. ätDanjig 
Saläre lang Xanjunterrid^t nal^m, um bie SKenuet unb 
®at)otte, in tpeld^er fidf) bie feinfte ©rajie au§f))redf|en mu§te, 
bollenbet ju taugen. 3ene Qtxtm finb nid^t mel^r; jene 
S^angmeifter fiaben feine 9?adf|foIger l^interlaffen (unb bie eö 
öieMd^t fein fönnten, müßten, tDÜrben fie i^ren Unterrid^t 
getoiffenl^aft ausüben, tuegen SRangel an ©d^ülem bertjungem, 
benn je^t lernt man, tDie unö täglid^ Slnfünbigungen fagen, 

*) (JjcrtoinSfi, „©efc^td^te ber ^anafunft''. 
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SBorbcmerfurtgcn jur erftcn SCuflagc. xi 

in ad^t ©tunbett öoßftänbtg alle ©efelfff d^aftötänje , unb 
mel^r tooHen bie SReiften ja ntd^t); in feiner ©efeüf^aft, 
ja faft tnöd^te man fagen, an feinem ^ofe mel^r mirb eine 
ftrenge ©tiquette, ein burd^auö feinet SSenel^men beobad^tet. 

3)ie moberne Snrnerei mit if)ren toßfü^nen ©treiben, 
mit il^rem J^obten^ ober 9tiefenf))rung, iljrer Söaud^-, 
Äreuä^ ober ÄnietDelle, öon ber rationellen ©^mnaftif 
be^ ^^tljagoraö tDeit entfernt, ift nid^t geeignet, Slnftanb 
unb ®rajie ju förbern. 

3Ö0 alfo fott ein junger äßann, ein jnnge^ äKäbd^en 
irgenb meldte Äenntni§ öon Slnftanb Ijemel^men? 3)a liegt 
bie 9?ot]^tt)enbigfeit tt)of|I nal^e, ein Söud^ ju fd^affen, in 
tDeld^em fid^ bie Sugenb, ber eö emft um feinet 95enef|men 
ift, SRatl^ Idolen fönne. Sogenannte (£om|)Iimentir=95üd^er 
fönnen fieut ju Sage, njo SlUeö auf bem Soben ber SBiffen- 
fd^aft ftetjt, nid^t mel^r genügen — fie berf)elfen meift nur 
JU einer ^ oberftäd^Iid^en Slbglättung — , e^ mu§ aud^ ein 
SSerf über ben Slnftanb ftreng auf bem ©oben ber SBiffen- 
fd^aft fielen, JDenn eS feinen Qtütd erfüllen, tDenn eö auf 
ber §öf|e ber Qtit fteljen, unb t)on StKem nad^ ben ©efe^en 
ber Sleft^etif 3Je^enfd^aft geben fott. . 

SSiel ift über Slnftanb unb feinet 95enet|men gefd^rieben 
tüorben, felbft unfere bebeutenbften Slutoritäten, Jüie ©oetl^e u.S(., 
l^aben ftd^ barüber auögelaffen; aber nirgenb finben toir ein 
@l)ftem, finben toir eine boUftänbige SKetl^obe. 3Bir 
befi^en 3Berfe über ©^mnaftif, über Stanj, über ^ed^ten, 
5ß.Iaftif, aKimif u. f. to., aber feinet, in tDetd^em auö aßen 
biefen ein Softem aufgefteßt, nad^ toeld^em gebilbet tDerben 
fönnte. 

3ix)ar ift bie beutfd^e Siteratur feit mel^reren Salären 
um ein 3Berf bereidfjert tDorben, toeld^eg in ä^nlid^er SBeifc 
nod^ ni^t öorl^anben tDar unb toeld^eS toir bem Sialente 
unb bem unermüblid^en gleij^e be§ §errn §ugo Siot^ftein, 
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XII SSorbcmerfungen jur erften Sluf(age. 

^Dirigenten beö f. preu§. 6entrd==3nftitut§ für bie ©^ntnaftif 
in 5ßreuJ5en, ju banfen l^aBen. ©^ ift bie^ eine bortrefflid^e 
SBearBeitung ber Berül^ntten ©d^riften jeneö fd^tt)ebifd^en 
©^mnaftard^en 5ß. §. Sing, be^ SSater^ ber ntobernen 
rationellen. (S^mnaftif, unter bent Stitel: ,,^ie ©^mnaftif''. 

9lber fo bortrefflid^ biefe^ SBer! auä) ift, fo bürfte fein 
9?u|en bod^ nur ein inbirecter fein, inbem ipol^l Seigrer fi(^ 
barnad^ Bilben fönnen; einem ©d^üler jebod^ juäumutl^en, 
fein SBiffen auö einem 2Ber!e ftd^ ju Idolen, todä)t^ an^ 
fünf 93änben (mit einer ©efammtfeitenjal^I bon 1647) beftel^t, 
ipürbe nu|Ioö fein. 

SBerfen tpir einen 93Ii(f auf bie ßiteratur, ipeld^e fid^ 
bamit Befd^äftigt, Slnleitung jur Srternung ber SJtimif ju 
geben, fo befinben tpir un^ in einem beinal^e äljnlid^en gaöe. 
3Sir muffen geftel^en, biefelbe ift fel^r umfaffenb unb enthält 
öiel 3?ortreffIid^e§ öon Duintilian (obgleid^ berfelbe nur für 
9J ebner gefd^rieben) , Sngel, 9?iccoboni, ©d^röber, SRereau^ 
©erfenborf, Subtpig ©d^mibt, Stprnagel, Stötfd^er (bie I)ier 
unb ba auögefpro(^enen Slnfid^ten unferer ßtaffifer gar nid^t 
gered^net) bi§ Stgne^ ©d^ebeft. Sn aßen biefen SBerfen 
finben tpir l^errlid^e Angaben : mie ©teHung, Haltung be^ 
^öxptx^ t)om feelifd^en ©tanbpunfte au^ fein, toie 
©mpfinbungen, Seibenfi^aften u. f. tv. gejeid^net toerben 
muffen; unb e§ I)ie§e Sulen nad^ Sltl^en tragen, biefe 
ßiteratur nod^ t)ermel)ren ju ipoöen. 9lber att biefen 2Ber!en 
fet)It tro^ il^rer SSortrefflid^feit ©ineö unb gtoar ia^ 
gunbament: S)ie Seigre öon ber ^erfteltung ber 
©liebma^en ju ber gä^igfeit für bie SKimif, ol^ne 
ipeld^e alte Slntoeifungen nid^t^ nü|en. 

S)a^ ^aupterforbemi^ für 3Kimi! ift, unfern Körper 
alö (Sanje^, beffen (Sliebma^en al^ einjelne %i)dk fo in 
unferer ©etpalt ju l^aben, ba§ tpir bie ©timmungen ber 
©eele mit Seid^tigfeit unb ©rqjie mimifd^ Slnberen mittl^eilen 
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# 

fönnen. Seine Stblianblung über Wimxt aber letirt burd^ 
blo^e Stngaben, tüie ©mpfinbungcn unb Seibenfd^aften geifttg 
au^äubrüden, biefe Äunft, ganj abgefefien baöon, bajj btc 
Strien, bie bte Setbenfd^aften auögebrücft werben, \o mannig= 
faltig unb inbiöibueö öon einanber berfd^ieben finb, bafe c^ 
faft unmöglid^ ift ganj feftftefienbe Siegeln ju geben. 

9?ie lann alfo öon 9D?imi{ bte Siebe fein, beöor unfere 
©üebmajsen, bebor ber Äörper in feiner ^^otalität fo 
gefd^ult, fo elaftifd^ gemad|t, ba§ tvix unö, tt)enn toir 
Seibenfd^aften au§brüc!en tpollen, unbebingt barauf üerlaffen 
fönnen, ba§ unfere förperlid^en SSetüegungen bie Stimmung 
ber ©eele genau unb jtt)ar äftl)etifd^ fd^ön auöbrüdEen. 

^cgcl fagt hierüber unter 3lnbcrm: „2)er Seib ifl i)ic JWitte, 
tnxä) roti^t iä) mit ber 5lu§enn)elt jufammenlomme. 2öitt ii) ba^er 
meine Sntentionen unb3tx)cde t)ertt)irf(ic^en, fo mug ic^ meinen Äorper 
fai)i0 mai)tn, biefc«6ubiectii)e in bie äußere Dbiectit)itat ubersufüt)ren. 
S)aju ijl mein Seib ni<!bt t)on ber 9iatur 0ef<|)ic!t; unmittelbar tbut 
berfelbe melme^r nur ba« bem animalen Seben ®ema§e. 2)ie blöd 
or0anif(!b«n unb anima(if(^en aSeni(äbtun0en finb aber nodb nic^t auf 
aSeranlaffung meine« ©eijle« öoübradbte SSenicbtungen. 3u biefem 
Dienjl mu^ mein Seib erjl gebilbet werben". Unb Dr. gr. 
Sacob« beflimmt ba« 2Befen ber 0riedbif(^en (S^mnajlit in golgenbem: 
„3n«befonbere jielte bie griedbifdbe ®^mnajlif barauf l^in, bem ©eifle 
ba« Semu^tfein ber ^errfc^aft über ben Seib gu t)erfc!baffen 
unb bie innere Harmonie in ber inneren unb öugeren 
6rf(!b^inun0 barjujlellen". 

0iad^ biefen SSorten bebarf e^ tt)ot)I nid^t eine^ befonberen 
SBetoeifeö, ba§ bie SJianter fo öieler Seigrer, bem ©d^üler für 
biefe ober jene Situation, für biefe ober jene ©mpfinbung 
getoiffe feftftel^enbe Setoegungen einsuftubiren , eine burd^auö 
falfdEje unb bertoerflid^e ift. @§ mu§ im ®egentl)eil unfere 
Slufgabe fein, unfern Sörper burd^ rid^ttge, regelmäßige unb 
t)teIfadE)e Uebungen fo elafttfd^ unb ftreng unferm SBiUen 
untertl^cmig ju mad^en, ba§ totr, tümn tuir ©mpfinbunaen 
toiebergeben looEen, n)ie burdi einen eleftrifd^en ©d|Iag eine 
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« 

(nid^t beftintmte, feftftel^enbe, aber bod^) paffenbe 
Söelpegung unferer ©liebma^en l^eröorbringen ; benn man 
fann für jeben 5(u§bru(f öerfd^tebene unb bod^ immer paffenbe 
Söetpegungen mad^en*). @rft tomn man fidler ift, ba§ bte 
Setoegungen ber ©liebma^en runb unb gefällig ftnb, erft 
bann fann man getroft ftd^ feiner (Sm))finbung überlaffen, 
unb barf getpi^ fein, baJ5 biefe tva^x unb fd^ön au^gebrüdft toirb. 

9?ad^ unferen biö je^t au^gefprod^enen Slnftd^ten lönnen 
alfo bie Slnleitungen jur 3Kimif nid^t beginnen, fo lange 
ipir nid^t burd^ ba^ forgfältigfte ©tubium auf biefen ^unft 
ber Slu^bilbung gefommen finb. 

SBer ipirb einem jungen mufifalifd^en Xaknk bon 
§armonieIe]^re fpred^en, el^e e§ ein Snftrument fpielen unb 
gut fpielen fann; toer ipirb einem ©olbaten t)on Staftif, 
©trategif fpred^en, bebor er ejerciren gelernt; iper einem 
SJtater t)on garbenlel^re , bebor er jeid^nen gelernt u. f. tu.; 
alfo, beöor fte 5HIe baö (Srunbelement il^rer SBiffenfd^aft 
ober Äunft ftubirt. — ^a^ ©runbetement ber SKimif aber 
ift ®t)mnaftif unb nid^t nur im getoölintid^en päbagogifd^en 
©inne, fonbern: ®t)mnafti! mit genauer S3ead^tung ber 
^laftif unb 5(eft^etif. 

aSenn tt)ir in ber big je^t öorl^anbenen Literatur eine 
fold^e öermiffen, fo fönnen toir ben ©runb nur barin finben, 
ha^ bie SSerfaffer öon ber SSorau^fe^ung ausgingen, baJ5 ber 
fid^ ber Äunft SBibmenbe aKeö S)ie§ in feiner Sugenb fd^on, 
alfo beöor er bie Sunft au^äuüben beginnt, ertoorben fiaben 
mü^te. Stber bieg ift eine ganj falfdEje SBorauSfe^ung. 

2lbgefel)en babon, bafe e§ nur SBenigen befd^ieben ift, 
in il^rer Sugenb ben Körper g^mnaftifd^ au^jubüben — 



*) SSerfaffcr l^at biefe Slnfid^t Bereits in feiner S3rof^üre : „%aknt 
unb ©d^ule in ber 3)orftelIung bramotifd^er Äunft" mit bcnfelben Sorten 
Qufgeft)rocl^en. 
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abgefel^en baöon, baJ5 bie SRetften fd^on eine Qdi lang einem 
anbem SBerufe lebten, ber mit ®^mnafti{ gar nidjtö ju tt)un 
tjatte, el^e fie jur Saline gingen nnb il^nen baburd^ fd^on 
bie SRöglid^feit, fid^ g^mnaftijd^ auöjubilben, benommen 
tüar — , abgefetien t)on biefem Sitten toirb aud| eine nnr 
päbagogijd^e ©^mna^tif bnrd^au^ nid^t t)inreidE|enb fein 
für 9Kimif; b^n eine für bie ®efnnbl)eit gefd^riebene 
©^mnaftif (obgteid^ aud^ biefe fd^on il)re Siegeln im §inblic! 
anf ^laftif nnb 3lcftt)etif borfd^reiben fottte) ift tüeit baöon 
entfernt, bem Sernenben Slnmntl^ unb ©rajie beijubringen. 
aSälirenb fie bie (Sliebmajsen befonber^ im ^inblid auf Äraft 
nnb 93ett)egtid^feit bel^anbelt, öertangt bie „äftt)etifdE)e 
©^mnaftif" bie 5luöbilbnng ber ©liebmafeen jum l^armo^ 
nifc^en ©anjen, bie genaue Seac^tung ber äftfietifd^en 
^laftif unb jtüar in einem öoCftänbigen ©^fteme. 

e§ bilbet bemnad^ bie äft^etifd^e ®t|mnaftif baö 5( 93 6 
ber SÄiniü, unb ift o^ne fie feine Senntnijs ber festeren 
möglid^, toie ol^ne Senntnijs beö Stlptiabet^ bie ©riernung 
einer ©prad^e unmöglich ift. 9lber toie ol^ne äftl^etifd^e 
©^mnaftif feine SKimif möglid^, fo oI)ne öorl^ergegangene 
|)äbagogifd^e (Stjmnaftif feine äftf)etifd^e. 

3Botten toir jebod^ bie päbagogifd^e ßj^mnaftif rid^tig 
unb l^eilbringenb ausüben, fo finb toiebemm (jum SKinbeften 
in attgemeinen Umriffen) anatomifd^e Senntniffe nöt^ig. 

@§ gel^t alfo ber Sel)re öon ber SÄimif öorau^: 
Äenntnijs ber menfd^Iid^en 5lnatomie unb 5ß]^^fioIogie 
(in furjen Umriffen), päbagogifd^e unb äftl^etifd^e 
©^mnaftif. 

S)ann erft ift ber ©d^üfer fäfjig, bie ©runbfä^e ber 

SRimif ju erf äffen. SBir fagen: bie ©runbfä^e! S)enn 

mel^r l^alten toir für überffüffig unb unlüirffam, toeil ja 

bie SKimif ba^ 9iefultat ber tätigen ©eele ift, unb biefe in 

• einem äftl^etifd^ gefd^ulten Körper ba§ Siedete t)on felbft finbet. 
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,,SBer fonntc e« uiitentc!)men", fagt 5ßrofcf[or §arlcg in feinem 
t)ortreffli(|)en SBerfe „$Iaflifc^e Slnatomic** (»eldbe« jwar für ben 
bilbenben Mnfller gefc^rieben, aber bii ju einem gewiffen ®rabe 
burd&au« für ben bramatifc^en 2)arjletter maggebenb ijl), „bie gerabeju 
unenbli(^e 5lnja^l t)on SeiDegungen unb Steflungen, welche roh frei 
wählen, ober ju »eld^en un« innere Aufregung mit un^eimlidfeer aWad&t 
treibt, einzeln ju anai^jtren unb bcm Äünftler gum ©ebraud^ bei feinen 
(5;ompofttionen in Silb unb 2öort ju bieten. 6« bleibt nur ein 2Beg, 
aber er ifl für ben »afiren 5tünfl(er au«reic^enb. SÖeffen SSerflanb unb 
©ernütt) ))\xxi) grünbliclie Silbung be« ©eijle« geleitet im ©tanbe ijl, 
ben tiefgel)enben Sewegungen be« ©eelcnicben« naclijufpüren, mit 
6(!^arfe bie SWotioe ber menfd^Uc^en ^anblungen ^erau«jufinben, unb 
mit S^eilna^me ben drfa^rungen ber t)erf(|)ieben gearteten SWcnfd&en 
JU folgen, bem genügt ed ju »iffen, wie jic^ bie einjelnen unb leicht ju 
überfe^enben 5lbpc^ten unb Stimmungen, xodä)t balb in biefer, balb 
in jener ffierbinbung in un« auftauchen, aber immer unb immer »ieber* 
lehren, pantomimif(!^ audbrüden laffen. " 

^ierau^ getjt ^erbor, ba§ ein 3Serf, toetd^e^ ftd^ jur 
^(ufgabe gefteöt, bie menfd^Itd^en Seibenfd^aften, bie X^ätig^ 
fett ber ©eele 6tg in ba^ Äleinfte ju befd^reibcn unb Siegeln 
bafür anjugeben, ein nu^Iofeö fein toirb, unb l)afe felbft bie 
Slngabe blojjer ®runbfä|e ber SWtmif toentg frud^ten toirb, 
toenn bie oben angegebenen SBebtngungen ber SSor- 
ftubien mangeln. 

ßangjäl^rige Stuöübung in ber bramatifd^en Äunft 
fotool^I, aU in ber ))äbagogtfd^^äftf|etifd^cn ßj^mnaftif, ein 
tjieljätiriger Unterrid^t in betben, unb baö tteffte ©tubium 
ber beften 3SerIe über aöe^ bat)tn ©el^örenbe bered^tigen 
mtd^, glaube id^, ben Sßerfud^ ju mad^en, ein fold^e^ SESerf 
für bie 95ü^ne unb ba^ Seben ju fd^reiben; id^ jage: ben 
SSerfud^ — ob eö met)r toerben, ob e^ fo beifällig auf= 
genommen toerben toirb, al^ meine „©^mnafltf ber Stimme", 
mu§ bie ßitfunft leieren- SebenfaK^ mirb man au§ meiner 
Slrbeit bie Siebe, bie inmgfte Eingebung für einen ©tanb 
erfennen, beffen Sünger beftimmt finb, bie SRenfdien ju bilben, 
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ju üercbeln. Unb tüie id^ in meiner „©^ntnaftif ber Stimme" 
nur bie Wtittd angegeben, einen Xon rid^tig ju bilben, unb 
i)a§ 5(I))]^abet rid^tig ju fpred^en (in ^^olge beffen man erft 
bie ©efangöfunft unb SRl^etorif erlernen fann), fo l^abe id^ 
in biefem S5ud|e aud^ nur ben öorl^anbenen unb nod^ ju 
fd^reibenben SBerfen über „SKimif" eine Safig geben, fie 
für bie 93üt)nen!änftler braud^bar mad^en tPoEen, unb bie 
©runbfä^e ber äftl^etifd^en SBilbung be^ menfd^- 
lidEjen Äörperö feftgefteCt. Sd^ füllte mid^ belofjnt, toenn 
e§ mir gelungen fein foEte. 

S)a bie ßenntni^ ber Xaxii^ unb ged^tfunft jur ©r^ 
reidEjung ber fßr|)erlid^en Söilbung unerlä^lid^ ift, fo l^abe id^ bie 
@runbfä|e beiber mit aufgenommen, f ott)ie eine Slbtjanblung über 
bie ©runbfä^e ber Söefleibung folgen laffen, unb jum ©djluffe 
bie Slntoenbung ber SRegeln für ha^ bürgerlid^e Seben 
unb ben ©alon in einem befonberen Slbfd^nitt betianbelt. 

gür ©iejenigen, bereu Sugenb eine fo golbene toar, ba§ 
fie SlHeö, toaö bem Körper bie l^öd^fte ©lafticität unb Äraft 
gtebt (toie Xurnen, SJingen, ®d^tt)immen, ged^ten, ^^anjen, 
äteiten u. f. tt).), f^ftematifd^ gelernt, bürfte mein 95ud^ öon 
geringerem Sntereffe fein, obgleid^ aud| 35iefe SJtand^eö barin 
finben tüerben, tt)a^ it)nen enttoeber ganj ober bod| toenigften^ 
in biefer Stuöfüfirlid^feit neu ift; S)enen aber, loeldEje in ifjrer 
frütjeften 3ugenb feine ©elegenl^eit fiatten, bie oben genannten 
fünfte JU erlernen — fie gei)ören nun bem öffentlid^en ober 
Ißriöatleben an — , toirb ba§ SBerf : ben ©rfteren unerläj^Iid^, 
ben Se^teren fel)r nü^lid^ fein, ba e§ gar nidEjt mög== 
lid^ ift, ol^ne f^ftematifd^e Uebungen ju einer öoUftänbigen 
Se^errfd^ung unferer (Sliebmajsen ju fommen; nid^t möglid^, 
Segler in ben Seloegungen in öermeiben, ol^ne bie ®runb- 
elemente genau fennengelemt unb ftubirt ju l^aben. 

©iner beliebten Steben^art muffen toir jum (Sd^Iujs nod^ 
flebenfen, njeld^e öon fo bieten Äunftiüngern t)orgebrad)t loirb, 

b 
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XVIII SSorbemcrfungcn jur erfteit SlufJage. 

tvmn man ilinen bon g^mnafttfd^enSSorftubten \pnä)t, uvi> 
btefe ift: „SBenn tüir einige Sa^re auf ber 95ät)ne getoirft 
l^aben, fo finbet fid^ bie leidste Söetüeglid^Ieit, bie xid^tige 
2;^ätigfeit ber ©liebma^en unb SlIIe§, ipaö baju gel^ört, t)on 
felbft''. ©tatt aKer SBiberiegung biejer fo l^äufig bor- 
fontntenben 9?ebengart biene ein Seiner SSergleid^. 

SBenn man einen eben eingetretenen, mit <^ad unb ^acf 
belabenen SRefruten in bie ©d^Iac^t fül^rt, fo toirb er (ipenn 
er nid^t beim Sluömarfd^ feinem SSorbermanne bie ^J^rfen 
tDunbgetreten , nid^t bei jeber ©d^ttjenfung auö bem ©liebe 
l^erau^gefommen, tüenn il)m ber erfte §ieb feinet ©egnerö^ 
ben er nid^t ju pariren öerftanb, nid^t ben ©d^äbel gefpatten), 
fo toirb er, jagen luir, toof|I aud^ tüd^tig jufd^Iagen; toirb 
aud^ öieKeid^t im Sinen ober bm Stnbem treffen; unb loenn 
er au^ ber ©d^Iad^t äurüdEtommt, fo n)irb er tt)oI)I toiffen, 
mie e^ geflungen aU man gefd^offen, toirb aud^ ttjol^l bie 
nött)ige ^ul^e mitbringen, bie man l^aben muJ5, toenn man 
fd^ie§en toiH — aber: ift er felbft barum ein ©olbat 
getoorben? ^at er mel^r aU ba§ Slllernotlibiirftigfte ge- 
lernt? SlUe SSergleid^e I)infen, fo aud^ biefer — benn e^ 
ift gar nid^t benfbar, bafe ein fold^er gaU einträte — ; aber 
ganj ol^ne SWu^antoenbung * bürfte biefer SSergleid^ vis-ärvis 
ben bramatifd^en Äunftjüngern bod^ nid^t fein. SBir über- 
laffen e^ einem Seben felbft, gu unterfud^en, in loie ipeit 
ber SSergleid^ paJ3t. 

^ie beigegebenen ^oljfd^nitte finb, bi§ auf toenige Sol^ien^ 
aße nad^ be^ Sßerfafferö Eingabe unb ©teHung t)on SKaler 
gratrel mit großer ©orgfalt nad^ ber 9?atur gejeid^net. 



^atti6tttg. 



gflcgtffeur beS @tabttl^cotcr3. 
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Itt ben SBorten: „Db e^ tnel^r afö ein SSerfud^ 
tocrben, ob e§ fo beifäCtg aufgenommen toerben toixb tüte 
meine ^^ö^mnaftif ber Stimme", muJ5 bie 3^&^^ft 
leieren", fanbte id^ ba^ öorliegenbe 95ud^ in erfter 2luflage 
in bie SBelt l^inau^. 

S)ie Äritif nal^m ba^ S5ud^ mit auj^ergetoöl^nlid^er 2;i)eil== 
nal^me auf; J^eröorragenbe ^^i^i^i^S^^ öffneten i^re ©palten 
für au^fül^tlid^e 95efpred^ungen *) — unb toa§ xä) t)on fold^en 
SU ©efid^t befommen, befeftigte mid^ in bem (glauben, ba§ 
ha§> 93ud^ eine SJiottitoenbigfeit fei. 

Slber fo belofinenb biefe einftimmige Slnerfennung meinet 
Strebend aud^ toax, iä) fül^Ite mid^ nid^t befriebigt. Sd^ 
tDufete nur ju gut, bajs id^ nod^ lange nid^t erreid^t tiatte, 
tüaö id^ ju erreid^en ftrebte; ja, baJ5 e^ faft unmöglid^ fei, 
bieö ju erreid^en, inbem ber (Segenftanb unerfd^öpflid^ ift. — 
aSaö aber lonnte id^ ttjun? "an bie 9KögIid^feit einer 
ätoeiten Sluffage, bei toeld^cr SSerbefferungen unb B^^f^^^ 
ijätten angebrad^t toerben !ßnnen, badjte id^ eben fo toenig 
tüie bei ber erften Sluflage meiner „(S^mnaftif ber Stimme", 
unb fo mu^te id^ midE) berul^igen. 



*) ©inigc StuSjüge ou8 fold^cn SBcfprcd^ungcn fmb am ©d^Iuffe 
bcS SBud^cS au Icfen. 

b* 
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XX SSorbcmerfunöcn ^ur jtüeiten ^upagc. 

& tarn anbete. S)a§ 95ud^ I)at ftd^, tro^ mand^er 
Süden, bod^ fo nü^Iid^ ertoiefen, ba§ eine ätoeite 3luflage 
nötl^ig getüorben. . 

SRit ganjer ^Seele, mit aß ber Siebe, mit bem ^eiligen 
©mfte, mit benen id^ bie bramatifd^e S)arfteltung mein 2tim 
l^inburd^ ausgeübt unb gepflegt, ging id^ an bie SReöifton 
biefe^ SBud^eS. 3SieIe§ I)abe id^ in biejer neuen Sluflage beut^ 
Ud^er, auSfütjrlid^er toiebergegeben ; t)iele§ Sieue, baö 
id^ in forttoäl^renbem bramatifd^en Unterrid^t aU notI)tpenbig 
erfannt, l^insugefügt (toobei eine gro^e @d^tt)ierigfeit barin 
lag, bal5 bie Slu^brudE^toeife bei aller tüiffenfd^aftlid^en 
Söegrünbung bod^ immer öerftänblid^ unb öor Slöem lurj 
gel^alten fein mu^te); aber bem 3Sunfd^e ©inäelner: aud^ 
^iefeö unb Sene^, befonberö bie äKimif betreffenb, in 
bem 95ud^e befprod^en ju finben, fonnte id^ auö bem ®runbe 
nid^t nad^fommen, tpeil baburd^ ber 3^^d ^^^ 95ud^e^3 über^ 
fd^ritten Sorben toäre, ber ja nur toar unb fein foll: ber 
SBenu|ung öoriianbener unb nod^ ju fd^reibenber SBerfe 
über SJJimif eine 95afiö ju geben, fie für bie Sünger 
ber bramatifd^en Äunft braud^bar ju mad^en. SBerfe über 
SJtimif l^aben toxx jur ®enüge, unb foKte e§ tooI)I fd^tüer 
toerben, nod^ ettüaö Sßeueö ober Söeffere^ auf biefem 
©ebiete gu probuciren; ein SBerf aber toie ba§ \)ox- 
liegenbe, tvdä)^^ in rationeller, ftreng toiffenfd^aftlid^er, 
ftiftematifd^er SBeife bie SKittel angiebt, ben fi'örper unb 
beffen Söeloegungen äfttjetifd^ ju bilben, unb baburd^ bem 
©d^ülcr bie gäl^igfeit berfd^afft, in ba§ ©tubium ber SJJimif 
einjutreten, ift meinet SESiffenö nid^t t)ort)anben ; unb ift bie^ 
t)on ber ^tif aud^ aHgemein anerfannt unb befonber^ iier- 
t)orge]^oben toorben. 

Sinen fpred^enben SBetoeiö öon ber 9tid)tigfeit unb 9H^= 
Kd^feit beö t)on mir gefd^affenen SJJateriafe, um ©d^üler ju 
bilben, liefert in neuerer Qdi ber in feinem gad^e rül^mlid^ft 



Digitized by 



Google 



SSorbcmcrfungcn gut ^weiten Stuflogc. xxi 

Befannte 9?erfaffer be^ „ÄatedjiMuö ber Jianälunft", ^err 
SBernl^arb Älentnt, toeld^er int SSortüort ju feiner neueften 
Stuffage*) unter Stnberm fagt: „3d^ ^alte ntid^ öerpflidjtet, 
jtüeier öortrefflid^er einfd^Iagenben 3Berfe ju gebenfen. @^ 
finb nad^fteljenbe : 

©uttmann, D^far. ©runbfä^e u. \. ip. unb 
Blasis, Charles. Traitö ölömentaire etc. 
Sn beiben SBerfen fanb iä) Slnfid^ten, bie, tüeil fte mit ben 
nteinigen übereinftimmten, ntid^ beftärften, ja mir jum Streit 
aud^ neue fd^ä|bare Sluffc^Iüffe gaben. 3lud) finb bem 
erftgenannten 3Ber!e giguren entnommen''. 

3luf eine mir l^ie unb ba ju Dfjren gefommene ©e- 
merfung: ®a§ ©tubium beö S8ud^e§ ift ju fd^lpierig! 
mu§ id) mit Sebauern anttt)prten, ba^ id^ biefen gel)ler nid^t 
aufgeben fonnte; unb eö bleibt mir nur übrig, mid^ mit ben 
SBorten ju tröften, tpeld)e id^ im „©onntag^blatt t)on 
griebr. ©pielljagen" in bcr S8eurtf)eilung ber erften 
Stuflage beö öorliegenben Sud^eö fanb: „(Sollten fold^e, bie 
SlUe^ burd^ i^r Stalent, ol^ne ©tubien, ju erreid^en glaubten, 
nad^ genauer 5ßrüfung be§ SBud^eö aufrufen: „35ie ©d^toierig- 
feiten übertüinbe id^ nid^t!" — unb jurädtreten, fo tt)erben 
fie tüol^I baran tl)un, benn 9Kut^ unb Stu^bauer finb Strafte, 
bie hm Sünftler nie berlaffen bürfen''. 

ÖJern ftimme id^ mit ber „^amboirger ^Reform" 
überein, loeld^e fagte: „3)ie britte 9lbtl)eilung entpit htn 
§aupt|)unft be§ gangen SSud^eö unb ift allen bramatifd^en 
S)arfteIIem jum genauen ©tubium ernftlid^ unb angelegent- 
lid)ft ju empfel)len, freilid^ erft bann, tpenn bie beiben erften 
3tbtt)ei(ungen grünblid^ burd^gearbeitet finb. 3)aö (BniU 
mann'fdEje 95ud^ gleidjt nämlid^ einer forgfältig aufgearbeiteten 



*) Älemm, „Äotc(f|tämu§ ber Xanjfunft". 3. STufTage. fieipgig, 
3. 3. ^eBcr 1876. 
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©rammatif, in b.er man feinen 9l6fd^nttt überfd^tcigen barf, 
tt)enn ha^ ©tubiunt berfelben einen guten ©rfolg Ijaben foH*'. 
Unb gerabe biefe britte Slbtl^eilung ^obt iä) bebeutenb 
bermel^rt unb öerbeffert; aber aud^ bie jbeite (befonberö 
bie „ßomplicirte ö^mnaftif") unb bie öierte S(btf|eilung 
l^aben tpid^tigen ß^^^dl^ ert)alten. 

Unb jo gel^e benn aud^ biefe neue, öerbefferte unb er- 
toeiterte Sluflage übet ben Dcean in bie alte ^eimatl^, 
in bie SReitien berjenigen, benen e^ Srnft ift um bie f^fte- 
matifd^e Erlernung ber @d^auf|)ielfunft, unb I)elfe ein 3Benige§ 
baju beitragen, biefe Äunft toiffenfd^aftlid^, toie jebe 
anbere, ju begrünben; toogu ja, tpie iä) invä) bie Slätter mit 
greuben öernommen l^abe, ber (Staat je^t (Sdirttte tfjun tt)irb. 

SBo^I fül^Ienb, ba§ aud^ je^t nod^ Süden in bem S8ud)c 
finb, tt)enbe id^ mid^ öertrauen^öoll an ?IIIe, tüeld^e ba^ 
(£ine ober Slnberc, ba§ tüerti) tpäre t)om (Stanbpun!te ber 
äft^etifd^en (S^mnaftif befprod^en ju ttjerben, in bem 95ud^e 
bermiffcn, mit ber Söitte, fid^ be^^alb fd^riftlid^ an mid^ ju 
ipenben. Sd^ toerbe, fo tücit meine Qdi eö geftattet, bcrartige 
fragen bem gragfteCer fpecieE beautttjorten, unb bic^ fpäter 
(foHte e§ mir nod) Vergönnt fein, eine britte Sluflage ju 
ebiren) in baö SBud^ aufnel)men. 

SÄit ben SBorten Dr. geobor SBel^r^, mit toeld^en ber== 
felbe feine 93eurt^eilung ber erften Sluflage beö borliegenben 
S8ud|e§ fd^Io^, nel^me id^ Slbfd^ieb t)on meinen ßefern: 

„SRöge ber gefammte öü^nenfünftlerftanb unb atte 
fünftlerifd^en ©eifter unb 9iaturen baö in 9?ebe ftetjenbe 
SBerf nid^t unbead^tet laffen. ®ie tüerben ol^ne 3^^^f^I 
groJ5C görberung baburd^ erl^alten!" 



'STew-'^otft, im SRärj 1879. 



Der ^ttfüjftx. 
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<Sirunbri6 hex $^t)fioIoglc beS SÄcnfc^cn Don Dr. ®. SBoIcnttn. 

SBraunfd^toetg, SBietocg unb ©ol^n 1846. 
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,,3n tem ®ef)irn cntfte^t ber ®ebante, 
t)ad ®ci)tm »tift auf tie fRtmn, bie 
9lert)en auf bie SRudfeln, bie Snudfeln 
auf bie Änoc^en, unb erfl nac^ biefem 
«ßrocc^ ttirb ed un9 mBglid^ fein, eine 
^anblung »otjuneljmen/' 

(•nttmonn, ,,®9mnafltl ber ®timme^) 

A) 1>M ^nodiengeru^e bes menfdiHdien Mxptts. 

^aö ©erüfte be§ menfc^Iid^en Äörper^ toitb burd^ 
Änod^en unb Änor))el gebilbet; burd^ btegfame Stränge 
(fi^od^enbänber) mit etnanbcr bereinigt, toerben fie ju einem 
bemeglid^en 2l))))arate, ber burd^ SKu^fetn in SJetoegung gefegt 
tüerben !ann. S)ur(^ bie eigenttiümlid^e Slneinanberfügung 
ber Änod^en entftel^en im Snnem be§ ©erüfteö §ö]^Ien 
(Äopf:=, aSSirbel^, S5ruft==, »aud^- unb »edenp^tei in tpet^en 
bie öerfd^iebenen Singetoeibe , ttieil^ gur (Smäl^rung, tl^eil^ 
pr ©eifie^tptigfeit beftimmt, itiren ®i^ l^aben. SlHe biefe 
Xfieile tperben öon gröJBeren ober Heineren Siöl^ren (Slbem) 
unb toei^en gäben burd^jogen; bie erfteren (Slrterien, ^nU^ 
ahtm) ^aben bie Stufgabe, baö SSIut t)om ^erjen burd^ bm 
ganjen ^öxptx unb n^ieber ju bemfelben jurüdEäufü^ren 

1* 
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(SSenen), tooburd^ bte (Srtialtung beg 9Kenfd§en ftattfinbet; 
unb bte leiteten, bte tpeifeen i^äim (SRerücn), l^aben bie 
Slufgabe, bie eittäelncn unb üerfd^iebenen Xtieite unfern 
Äörper^ ju einem (SJanjen ju öerbinben. ®ie gelten öom 
@ti)ixn unb 9tüdenmar! auö unb öerurfac^en baburd^ (burd^ 
innere ober äujsere SSeranlaffung erregt) bie Setoegung, bie 
Smpfinbung unb bie geiftige Xl^ätigfeit. ®o tauge ber 
Wttn^ä) lebt, finbet forttüäl^renb ein 3Bed^feI ber SBeftanb- 
ttieile, auö benen er sufantmengefe^t, ftatt (©toffttjed^fel), unb 
biefer p)mQt it|n, bie nötl^ige S^al^rung ju fid^ ju nef)men. 
S)a§ biefer ®tofftr>ed^feI regelrid^tig unb juni SSortl^eil be^ 
9Jienf(^en öor fic^ gel^e, ift bie Slufgabe ber ^äbagogifc^en 
©^mnaftil; ba§ bie SBetoegungen ber menfc^Iid^en ©lieb- 
majsen leidet unb gefättig erfi^einen, baJ3 fie nad^ äftl^etijd^en 
©efe^en öor fid^ getien, ift Slufgabe ber äftl^etijd^en 
(SJ^mnaftü. 

S)ie gröjseren Slbtl^eilungen be^ menfd^Iid^en Äör^jerö 
ftnb: Äopf, atuni^f unb ©liebmafeen. ®er Äo))f, ber 
oberfte unb tt)id^tigfte S^eil, betüegt fid^ auf beut ^alfe, birgt 
in feiner obem §älfte (©d^äbel) baö ©el^irn unb bilbet mit 
feiner unteren §älfte baö ©efic^t mit ^öl^Ien für bie ®inne§== 
Organe. 2)er Stumpf ober Xorfo jerfäüt in öier Xl^eile: 
§aU, 93rufi (Stioras), 95aud^ unb SBeden unb l^at feinen 
(Stü^))unft auf ber am ^Mm befinblid^en 3BirbeIfäuIe. S)er 
^aH birgt an feinem SSorbertl^eile ba^ ©timmorgan (l^c^U 
lopf), bie Suft- unb ©peiferöl^re. S)ie SSruft fd^IieJBt bie 
2ltt|mungön)erfäeuge (Sungen) unb ba^ ^erj ein. S)er 
S5aud^ unb ba^ 93edEen bergen bie SSerbauungö- unb gort== 
:pfIanäung§organe. S)ie ©liebmajsen, toeld^e feine Iebenö= 
toic^tigen Organe bergen, finb mit 9Ku^!eIn befefet unb 
jerfallen in jtoei ©ruppen: bie oberen, bie Slrme (au§ 
©d^ulter, Oberarm, SSorber^ ober Unterarm unb §anb 
beftetienb), mit ber 93ruft burd^ S3änber üerbunben, unb bie 
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unteren, bie Seine (au§ Dberfc^enfel, Unterfd^enfel unb 
guJ5 beftel^enb), bnrd§ SJänber mit bem SSeden öerbunben. 
S)ie einjetnen Änoc^en biefer ^an^tgntp^jen finb: 

1. 2)te Änod^en be§ Äo^jfgernfte^. S)tefe beftel^en 
au^ ©d^äbel unb ©eftd^t^tl^eit. S)er ©c^äbel ift au^ 
aä)t hnxä) 9?ät^e feft mit etnanber öerbunbenen Änod^en 
gebilbet, unb ber ©efid^tötl^eil auö öierjel^n, öon benen 
aber nur einer, ber UnterKefer, bewegbar ift unb jtpar in 
ber ©elenfliöl^Ie be§ ®d§(äfenbein§, toätirenb bie übrigen, toie 
bie ©d^äbelfotoc^en, ebenfalls burd^ SRättie feft öerbunben finb. 

2. Sag 3tum))fgerüft. ©iefeS i)at als ©tü^punft 
ba§ 9?üc!grat ober bie 3BirbeIfäute. @g beftel^t auS fed^S- 
unbätpanjig einjelnen Änodien, öon benen bie fieben oberften 
(gig. 1 [®. 6], 1—7) bie §algn)irbel, bie än)ölf folgenben 
(gig. 1, 8—20) S5ruft:= ober Siüdentoirbel unb bie fünf 
unteren (gig. 1, 21—26) Saud^^ ober Senbentoirbel 
^eiJBen, an toeld^e fid^ nod^ baS Äreus- (^ig. 1, 26) unb 
baS ©teipein (gig. 1, 27) anfd^Iie^en. 9Kit ben jtoölf 
Srufttoirbeln ftel^en auf jeber Seite ätoölf 9ii))))en (^ig. 1, 
8—19) in SSerbinbung, toeld^e fid^ toieberum burd§ fnor}3eIige 
Snben (9ii))))enfnor))eI) mit bem Söruftbein ©ig. 1, 28) 
öerbinben, unb auf biefe 3Beife ben S5ruft!aften bilben, ber 
in feinem Snnem bie toiditigften Organe, ^erj unb Sungen, 
birgt. S)urd^ SRuöfetn, toeld^e an biefen Änod^en befeftigt 
finb, lann bie SJruftpl^te erweitert unb Verengert toerben, 
tooburd^ ]^au))tfäd^Iid^ ber 2tt]^mungg}3roceJ5 ben^irlt toirb. 
3(n beiben ©eiten beS ^euäbeinö liegt ein SJedenlnoc^en 
(gig. 1, 29 unb 30), beffen oberfter S^eil aud^ bag §üft^ 
bein l^eiJBt. ®ur(^ bie beiben SöedEenfnod^en , baS Äreuä== 
unb ©teipein toirb bie S3edEen]^öt|Ie gebilbet, toeld^e bie 
S)ärme, ^am- unb gortpflauäungSorgane birgt. S)er jtoifdien 
SBruft^ unb SSedEenl^ötile nur öon ben fünf Senbentoirbeln 
nad) leinten begrenzte freie Siaum toirb t)on SKuSfeln um^ 
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geben unb btlbet auf biefe SBetfe bie SBaud^t|öt)Ie , ben @t^ 
bc^ größten X^tiU bet SSerbauung^orgcme. 

3. S)te oberen ©Itebma^en ober bie Slrme. @te 
bcftel^en au^ ©d^nlter, Sld^fef, Oberarm, SBorber* ober Unter- 
arm unb §anb. Se^tere ttJteberum aud ber ^anbtourjel, 
ber äRittel^anb unb ben gtngern. 2)ie @d^uIter!nod^en 
befte^en au^ ben beiben ©d^Iüff elbeinen (gig. 1, 3i) unb 
©d^ulterblättern (gig. 1, 32). ©rftere getien öom Söruft^ 
bein bi^ gu ben Sld^feln, (entere liegen auf bem SRüdfen, 
tjerbinben ftd^ mit ben ©d^Iüffelbeinen unb ben oberen ^Irm- 
fnod^en unb bilberi baburd^ bie ^td^fel- ober ©d^ulter- 
gelcnfe. S)urcl^ bie ©d^Iüffelbeine, n)eld^e, toie eben gefagt, 
bie oberen Slrmfnod^en mit bem Siumpfe Derbinben, toerben 
bie ©d^ultergelenfe in get|öriger Entfernung Dom 9?utttpfe 
getialten, unb bie Slrme erl^alten bie nötl^ige greil^eit in 
i^ren Setoegungen. S)er Dberarmfnod^en (gig. 1, 33), toeld^er 
mit bem ©d^ulterblatt unb ben beiben Unterarmfnod^en in 
SSerbinbung fielet, t|ilft auf biefe* 3Beife baö ©d^ulter- unb 
©Henbogengelenl bilben. S)er Sßorber^ ober Unterarm 
l^at jtoei ^od^en, bie ®ptx^t (gig. 1, 84) am äußeren 
unb ba^ eilenbogenbein (^g. 1, 35) am inneren 9ianbe 
be^ Unterarm^. SBo ber Dberarmfnod^en mit ben beiben 
Unterarmlnod^en ftd^ berbinbet, bilbet ftd^ ba^ ©Ilenbogen- 
gelen! (5ig. 1, 36). Sie unteren @nben ber Unterarm^ 
fnod^en berbinben ftd^ burd^ bie §anbtourjet mit ber ^anb, 
tooburd^ ba^ ^anbgelen! entftel^t. Sie ^aubtourjel, ber 
oberfte Xi)tH bet ^anb, ift au^ ad^t fleinen, n^ürfclä^nlid^en 
Änod^en (^anbipurjettnod^en) jufammengefe^t, tt)cld^e in jtoei 
9ieit|en übereinanberliegen , unb Don benen bie oberen 
(gig. 1, 37) aud bem Äa^n^ aWonb^ breiedfigen unb 
©rbfenbeine, bie unteren (gig. 1, 38) auö bem großen unb 
Keinen öieledRgen, bem filo))f^ unb §adEenbeine befielet. S)iefen, 
unter ftd^ gelenffam mit einanber Derbunben, f daließen ftd^, 
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gletd^faßö gelenffam, bie fünf SKittel^anbfnod^en an (gig. 1,39). 
5Der 9KttteIf)anb!noti^en beö 2)aumen§ bereinigt fid^ mit bem 
großen öieledigen Änocfien in einem freien ©elenle. Sin bie 
SKittel^anbfnod^en fd^üe^en fid^, gelenffam öerbinbenb, bie 
fünf ginger an, öon benen ber 2)aumen jtoei, bie anbem 
brei ©lieber Ijaben, beren oberfte^ (gig. 1, 40) ba^ gröfete^ 
unb beren unterfteö (^ig. 1, 4i) ba§ JRagelgüeb Reifet. 

4. 2)ie unteren ©liebma^en ober bie ©eine. 
®ie befteljen auö Dberfd^enfel, Unterfd^enfel unb gu^. S)er 
Dberfd£)en!el l^at, toie ber Oberarm, nur einen Änod^en, ba^ 
Dberfd^enlelbein (gig. 1, 42). 2ln feinem oberen @nbe 
befinbet fid^ ein fugeliger (Selenßopf (^ig. 1, 43), ber in ber 
5ßfanne beö SBedenfnod^en^ ftedt unb fo baö ^üftgelenf 
bübet. 9Kit feinem unteren (Snbe öerbinbet er fid£) mit bem 
©d^ienbein unb ber Äniefd^eibe, tooburd^ baö Sniegelenf 
(gig. 1, 44) gebilbet tüirb. 2)ie Äniefd^eibe (Sig. 1, 45») 
ift ein ^ergförmiger ^od^en, ber, bon t)orn ^er bie S!nie=^ 
gelenf^f)ö^le bedenb, fidEi 'fotool^I an ba^ ©d^ienbein alö an 
bm Dberfd£)en!el anlegt. 2)er Unterfd^en!el befteljt tt)ie 
ber Unterarm au^ jtüei ^od^en, bem üorberen inneren, bem 
@d£)ienbein (gig. 1, 45^) unb bem Hinteren äußeren, bem 
3Babenbein (gig. 1, 46). 2)er erfte ift bebeutenb größer 
ate ber le^te. Sin ben unteren, ettüaö angefd£)tt)oüenen @nben 
(gig. 1, 47), ^öd^el genannt, üerbinben fie fid^ mit bem 
gu^e, ber, toie bie §anb, auö brei 3;^eilen : ber gu^tourjel, 
bem SRittelfufe unb im Qtijm befielt. S)ie gufetoursel 
befte^t au^ fieben gu^tourjelfnod^en, t)on benen ber 
oberfte bag ©^jrungbein (gig. 1, 48), ber unter il)m 
liegenbe, unb ate §adEe ober gerfe nad^ Ijinten ^inauö^ 
ragenbe, ba^ %tx\tnitxn (gig. 1, 49) Ijei^t. Sin biefe 
beiben ^od^en fd^lie^en fid^ bom baö Äal^nbein (gig. 1, 
50), bie brei Keilbeine (gig. 1, 5i) unb ba^ SBürfet* 
bein (gig. 1, 52). 2Rit bem legten ÄnodEien bereinigt fid^ 
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bann ber öierte unb fünfte äßtttdfu^fnoci^cn (gtg. 1, 53), 
mit ben Keilbeinen ber etfte, jtocite unb britte 5D?itteIfufe^ 
fnod^en (gig. 1, 54). Sßier Sti)tn (gig. 1, 55) befielen, 
tt)ie bie ginger, auö brei, bie grojge 3^^^ (S^S- If ^^)r ^i^ 
ber Zäunten, auö jt^ei ©liebem. 

9?aci^ biefer furjen, gebrängten SBefd^reibung be^ 
^odiengerüfteö gelten tüir ju bem SBSid^tigften über, ju bm 

B) Die Mnsktir). 

3Ben l^ätte nid)t fd)on oft ein fd^öner, Kangüoßer unb 
lang anbauember ©efang, eine perlenartige ßoloratur erfreut 
unb in SSertüunberung gefegt; toer Ijätte nid^t fd^on oft 
geftaunt, toenn er bie f^lpljibenartigen ©ntred^atö einer 
J^änjerin, toenn er bie @rote^que=®prünge eineö Xänserö 
öor fid^ entfalten fal^! Unb bodf) toerben bon alten 35iefen 
nur 3Benige fid^ betonet getoefen fein, toorin ba^ ©el^eimnife 
an ®effen lag. (S^ ift mit loenigen 3Borten entpKt: @ine 
rid^tige 9Kug!eItptigfeit l^at alleö S)ieö ^ert)or= 
gebrad^t. SlQe Setoegungen beö menfd£)Iid^en Körper^ 
toerben üermittelft äßu^feln ju SBege gebrad^t, toeld^e an 
ben beloeglidEien S!nod^en be^ ©lelett^ il^re 9lngrippunlte 
i)abm, unb burd^ SReröen in 2!l|ätigleit gefegt toerben. 

£)f)ixt rid^tige äÄu^felt^ätigleit ift eö un^ 
unmögUd^, ©ttoaö ju t^un. 

SBir glauben baf)er mit Siedet fagen ju fönnen: Sennt^ 
ni§ ber ©efd^affen^eit unb (gigenfd^aft ber SRuöIeln, bereu 
©rfialtung unb Slu^bilbung, ift ba^ SBäid^tigfte, toa^ unö 
obliegt, toenn toir in ber Äunft toirfen, toenn toir im ßeben 



♦) 3n ben gau^Jt^ügcn meinem SScrfe: „®t)mnQftif ber Stimme'' 
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unjern Sßerpflid^tungen nad^fontmen tüoßcn. 2)ie SRu^fctn 
beftef)en au^ äßuöfelgetoebe (Steif d^), tocld^eö bic gälfig^ 
feit befigt, fid^ äufammenätcl^en unb au^bel^nen ju fönnen. 
Sluf eine ßiifötnmenjiel^ung eine^ SKu^Iete folgt nad^ einiger 
3eit enttüebet tüiKfürlid) ober ganj bon felbft burd^ ©rmübung 
ein S^iad^la^ ber 3wföwxmenäiel|ung, ein ß^ft^^^ ^^^ 8luf)e, 
in toeldiem ber ®toffn?ed^feI (bie ®mäf)rung) beffer bor fid^ 
ge^en !ann, toä^renb im 3^fto^^^ ^^^ ^^f^^^^^ä^^^^^^ 
ein größerer SSerbraud^ beö SBIuteö unb ber SReröenfraft 
ftattfinbet. 

SBei aßmä^üd) fid£) fteigernber, oft njieberlel^renber Zi)&t\Q^ 
feit, bei rid£)tiger ©rnä^rung burd^ gleifdiloft fönnen bie 
SÄugfeln unglaublid) an ©röjge unb Äraft junel^men, ja, 
fie toerben baburd^ eigentlid^ erft in il^re toai^xt SBebeutung 
gefegt; too l^ingegen Untf|ätigfeit unb äßangel an guter 
S^ia^rung biefelben fraftloö unb fd^Iaff mad^en. 

SBott ber SBal^rl^eit beS eben ßjefagten überjeugen un^ 
2!urner, 3;änäer, ßlaöierfpieler (mit i^ren gi^gern), ©änger 
(bie mit il^ren fleinen Äel^Ifo^)fmu§feIn bie ttjunberbarften 
3Birfungen l^eröorbringen), toeld^e aüe nur burd^ ©ettjöl^ttung 
(rid^tige Uebung) in aQmäl^Iid^er bon ber nötl^igen 9iul^e 
unterbrod^ener Steigerung bie SKu^feln auf biefen ®rab 
ber Slu^bilbung gebrad^t l^aben. 

S)a in ber ßi^fammenjiel^ung beö SRu^fete ein 
größerer SBIutüerbraud^, in bem S^iad^Iaffen ber ßitföwiwi^n- 
jiel^ung (alfo im ß^f^^^^^ ^^^ SRul^e) eine ftärfere SBIut*^ 
bilbung ftattfinbet, fo ift e^ fetbfttjerftänbrid^, ba% ein SKu^fel, 
tt)dä)tt in ftetem äBed^fel toirft, fid^ ttjeit mel^r fraftigt unb 
biet toeniger ermübet, al^ einer, beffen 3;^ätigfeit fortnjä^rcnb 
ober bod^ lange Qdt eine einfeitige ift. 

Sangen ®iti)tn ermübet be^f)alb bebeutenb mel^r, al^ 
langet ©el^en. S)urd^ eine ju gro§e Slnftrengung, burd^ 
eine ju lang anfiattenbe SC^ätigfeit fann fefir leidet eine 
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Sä^mung ber Wtn^tdn f)erbcigeful|rt tüerben. — 9iur ein 
anbaucmbcö, mit ber nöttitgen SRul^c abhjed^felnbcg Ueben 
ber SWu^fctn toirb biefclbcn enblid^ in ben ©tanb fc^en, 
biejenigen SBctücguitflen ju ntad^en, bie ber menfd^üci^e SBiUe 
öorjeid^net. SBeim S3cginn ber Uebungen tft man bie^ feiten 
im ©tanbe, unb fann ntd^t öerpten, ha^ bei bem ©ebraud^ 
getoiffer 9RugfeIn ju beftimmten 2:ptigfeiten fid^ nid^t aud^ 
ttod^ anbere äßuöleln, bie ju biefen 3;ptigleiten burd^au^ 
ttid^t nöt^ig finb, mitbertjegen. 

S)en Setüei^ liefern bie Slnfänger im Xumen, S^anjen, 
^ed^ten, ßlaüierf^jtelen n. f. W., bie faft anfällig finb, bie 
nid^t 5U braud^enben 9ÄugfeIn ruljig ju l^alten. 

6^ l^errfd^t bei SSielen nod^ ber irrige ©laube, nur 
ber ®eift muffe au^gebilbet toerben, unb bamit fd^on fei 
?niem ®enüge gefd^el^en. 2)od^ — in bem ®ef)im entfielet 
ber ©ebanfe, baö ©el^irn toirlt auf ben 9?ert), ber SRerö 
auf ben SKu^fel, ber SKu^fel auf ben Änod^en, unb erft 
nad^ biefem 5ßroce§ ift e^ unö tnöglidE), eine §anblung öor- 
junel^men. 2öaö nügt ber geiftreid^fte ©rief, toenn fein 
SBote ba ift, i^n an Ort unb ©teile ju bringen! 9Kfo 
tüd^tig päbagogifd£)e ®^mnaftil treiben. 

^nx eine lange Uebung toirb eö baf)in bringen, ba§ 
ber SBiüe nur bie 9Äu^feln in SBertjegung fe^t, bie in 
S3en?egung gefegt toerben f ollen; unb barin muffen Sllle, 
toetd^e öffcntlid^ tbirfen, toenn fie bie^ mit ©rfolg tf)un 
tooHen, eine gro^e ^ertigfeit erlangen. 

S^iad^ biefen furjen, allgemeinen SBemerhtngen über 
SDlu^fcln gelten ttjir jum SBefd^reiben ber einjelnen SRu^feln 
über unb ttjerben bie^ in thtn fo a:pl^oriftifd^r SBeife tl|un. 

9Ran tf)eilt bie SWu^feln in jtüei ®ru:|3pen: 
toillfürlid^ ju betoegenbe unb 
untoillfürlid^ tl)ätige. 
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3u ber p)txtm ßlaffe get)oren: 

®a^ §erj, ba§ ß^^^^f^lt (Diaphragma) unb bie 
2)armmu§feln, ju ber erften aße übrigen. Man 
unterfdfietbet: 

a) Sopfmu'^feln, b) 9fiumpfmug!eln, c) SWu^feln 
ber obern unb d) SKuöfeln ber untern ©üebmafeen. 

1. 2)er ©d^äbelmu^fel (Musculus epicranius), beffen 
üorberer X^eil ber, für \>Ci§> SÄienenfpiel fo bebeutenbe 
©ttrnmu^fel (M. frontalis) l^eifet, unb bie ©tirnl^aut in 
bie §öl)e unb l^erabsuäiefien, fotoie bie Stugenbrauen ju 
regieren beftimmt tft, unb 2. bie ©efid^tömu^feln. ®iefe 
ftel^en burd) ben (Sefid^t^nerö, öon bem aße biefe 9Ku§fe(n 
regiert tüerben, in naljem 3iifömmen]^ange mit bem ®el)irne; 
bal)er jel)r ftarfe ßinbrüde unb Äranf^eiten be§ @el)img 
nid^t oline großen ©inftug auf bie ©eftd^t^mu^feln bleiben. 
@ie brüden bie Slffecte unb ßeibenfd^aften auö unb benjirfen 
ba^ SÄienenfpiel. 

©etDÖIinlid) jiel^en fid) bei traurigen, fdimergliaften 
©mpfinbungen bie 3Kuö!eIn ber Ttunb-r 9lugen- unb ©tirn- 
gegenb jujammen unb stoar nad^ unten, bei frö^Iid^en, in 
tüeld^em gaße nod) bie SSadenmu^feln baju lommen, fämmt- 
lid^e SKu^feln nad^ oben. 

Sin ben giguren SRr. 2 unb 3 (®. 14 unb 15) finb 
bie SKuöfeln mit 3<^^t^^ be^eid^net. 

1. ®d£)äbelmu^fel unb ©tirnmuSfel. 

2. ©efid^t^mu^feln. 

3. ^atemuöleln. 

4. ^adEenmuöfeln. 

5. Sruftmugfeln. 

6. 9iüdEenmu§feIn. 
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7. Saud^muöfeln. 

8. SBedenmu^feln. 

9. ©d^ulterblattmu^feln. 

10. ©eltamugleln. 

11. Dberarmmu^Ieln. 

12. Sßorberarmmuöfeln. 

13. §anbmu§!eln. 

14. Dberfd^enfelmu^feln. 

15. Unterfd^en!elmu§feln. 

16. aBabenfd)en!eImu§feIn. 

17. Slc^tEe^fe^ne. 

18. gu^muöMn. 

SDtefe finb: ^al^s 9laden=, Sruft^ Stüden^ 
SBaud^^ unb SBedenmuSleln. S)te §al^= unb Sfiaden^ 
muöfeln (4) betüegen Äopf unb ^ate nad^ t)orn, Ijinten, \txU 
tüärtö, brel^enb unb ftredenb. 2)ie im Snnem beg ^alfeö ben 
Äe{)ßopf regietenben SKu^feln Verlangen eine fpecieEe 2lug== 
einanberfegung, tüeld^e l^ier nid^t ftattfinbet, ba fie in baö 
Sereid^ be^ ©efange^ unb ber Sil^etori! geljört. 2)ie S9ruft== 
muffeln (5) liegen, ba§ Sruftbein unbebedft laffenb, um ben 
ganzen 33ruft!aften unb Ijaben bie hjid^tige Slufgabe, ha^ 
9ltl)men ju beforgen, \o toie bie ©d^ultern unb Strme äu 
Betuegen. ©erjenige SKu^fel, h)eld£)et bie SBaud^^ö^Ie öon 
ber 99ruftl|ö]^Ie im SBogen trennt unb beim Sftl^men bie 
§auptfunction ^at, fo tüie jur SSerengerung ber Saud^I)öf)Ie 
bient, l^ei^t ba§ 3^^^^f^tl i^^^ ^i^fe fö^ ^^^ ©tubium 
be§ ©efange^ unb ber Siebe ganj befonber^ befd^rieben 
Serben, ^ie 8iüdEenmu^IeIn (6) bienen jum SCufred^t^ 
l^alten, Sengen unb ©tredEen beö ganjen Stumpf eö, aud) 
äum SBenjegen ber ©d^ulter unb be§ Oberarm^, fo toie jum 
Sltl^men. 2)ie SBaud^mu^Ieln l^aben ben tüid^tigen 3^^^^ 
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16 ©rftc 5(bt§cirung. 

bte Unterieiböorgane ju fd)ü^en unb p unterftü^en unb 
bilben, öereint mit betn ßtüerd^feH, bte Saud^preffe, tüeld^e 
bei Entleerungen in 2^f)ätigfeit gefegt toxxb, 93ejonber§ 
barauf ju ad)ten ift, bag biefe SÄu^feln, toenn ber Äörper 
eine fd^tüere Slrbeit ju öerrid^ten, ober längere 3^^^ in einer 
anftrengenben Stellung ju öerl^arren ^at, äufammengejogen 
tüerben; tüibrigenfalfö man fi(^ ber Oefal^r au^fe^t, fid^ 
einen ©c^aben juäufügen. 2)ie 93aud)mu§leln (7) gieljen 
fid^ tiom untern Xt)eile be^ 93ruft!aften^ nad^ bem SedEen 
unb bilben bie üorbere unb feitlid^e SBaudEitüanb. 

^iefe jerfaHen in folgenbe ©ruppen: 

1. 2)ie ©d^ultermu^feln jieljen fid^ öom @d[)lüffelbeine 
unb ©d^ulterblatt nad^ bem Dberarm!nod^en unb bienen gu 
beffen ^eben, @in= unb Slu^toärt^betnegen. 2)er ftärffte 
t)on i^nen l^eigt 2)eltamug!el (10). 2. 2)ie Oberarm^ 
muöfeln (9 unb 11) liegen t^eil^ an ber inneren, tl^eite 
an ber äußeren ©eite beg Dberarm!nod)en§ unb bienen 
jum Sengen ober ©tredEen be§ 9Sorberarme§. 3. SDie 
9Sorberarmmug!eIn (12) belegen bie ^anb unb bie 
ginger ein^ ober auötnärt^, beugenb ober ftredEenb, an= ober 
abäie^enb. 4. 3tn ber §anb, üorsüglid^ am erften unb fünften 
SKittel^anbfnod^en, liegen bie ^anbtnu§!eln (13). 

•*♦ iiie ^mMn itt müTtn ^Ihhixixmti. 

1. 2)ie 9Ku^!eIn beö Dberfd^enfelS, 2. bie "beö Unter== 
fd^enfete unb 3. bie beg guJ3e§. 2)ie Dberfd^en!elmug!eln 
(14) bienen jum ^Beugen unb ©tredten beö Äniegelenfeö unb 
2tn=^ unb Slbgiel^en be§ ©d^enMö. 95orn finb bie ©tredEer, 
flinten bie Seng er beö Unterfdjenlel^. Sfm Unterfdienfel 
finb bie »enger unb ©trcöer (15) be§ gugeg unb htt 



Digitized by 



Google 



Slnatomifc^^pl^^fioloQtf^c ©runbbegriffe. 17 

Qt^m. 3)te ©treöer beö gu§e§ ftnb an ber l^interen gläd^c 
beö Unterf(^en!elö, bie SBabe bilbenb (SBabenmugfeln) (16) 
unb ftnb befonber^ beim ©el^en unb Xansen fel^r hJtd^tig. 
2)a§ unterfte (£nbe, eine ftarfe l^eröorfpringenbe ^fedife 
(Stdjillegfefine) (17), ^eftet fid) an bie ^erfe. 9luf bem Sufee 
liegen bie ©tredfmu^feln (18), unter bem guge, in ber ©ol^Ie, 
SBeuger, Sin- unb Stbjiel^er ber 3^^^^- 

SlQe genannten SKu^feln ber erften ©ruppe fönnen 
iDtQfürlid) betoegt hjerben unb erlangen burd^ Uebung eine 
unglaubüd^e gä^igfeit. 3Bic öiel Slrten biefer toißfürlid^en 
S9ett)egungen e^ giebt, t^erben hjir in ber päbagogifd^en 
©^mnaftif fennen lernen. 

G) Die ille4iamk ber menf4lU4ien (Sltebma|ien 
((Eftremitaten). 

S)ie menfd^Udien (Süebma^en ben^egen fid^ nad) ben 
©efegen be§ §ebelö. 2)iefe l^ier ju erllären, tüürbe un§ ju 
iDeit füljren unb ift aud) für unseren Qtotd gar nid)t nötl^ig. 
%nä) bebürfen toir für bie oberen ©jtremitäten (bie 9lrme) 
fetner tt)citeren Stuf Körung, al^ njir unter B) (Scfd^reibung 
ber SJtuSfeln) lennen gelernt. ®anj anber§ aber tierplt e^ 
fid^ mit ben unteren ©jtremitäten (ben SSeinen), bei tüeld^en 
gang befonbere ©efe^e burdEi ben ©d)n)erpun!t tüalten, bie, 
tnenn fie nid£)t rid)tig befolgt hjerben, aud) lein rid)tige§ 
®el)en ermöglid)en. SBir muffen bal^er einige Qdt bei biefen 
©efe^en üertoeilen unb befd^äftigen un§ juerft mit bem 
©dJ^toerpunlt. 

„Die Serpltniffc be« 6(i)rocrpunftc« gur Untcrjlü^unQdfla^c 
bcjtimmen c«, ob ein Ä6r»)er fle^e ober faüe. Da ieber einzelne I^eil 
ben ®efe^en ber <Bä)mxt unterworfen bleibt fo mirb er immer gegen 

®uttmann, ®runt)fä^e. 2. $(ufl. 2 
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ben 3Kittcl^)unft bet 6rbe \tnhtä^i ^inabgegogcn. ©cjlc^t nun eine 
SWaffe au« unglcid&en, mannigfat!^ öcformtcn ©tüdcn, [o mirb jebe^ 
bcrfclben fo \t^x aU mogliti^ feine ®rat)itation«roirfun0en in S^dtiöfeit 
fe^en. I)iefe miberjlrebenben ßinflüffe müjfen jt(S^ aber bergcflalt Der* 
binben, ba§ i^re ©efammtwirfungen an einer ibealen ©teUe, bem 
®(]&tt)er<)unfte, jufammentreten. SDer ganje ^bxpa mirb [xä) aber fo 
»erhalten, a(« fei fein ©cmid&t an biefcm Orte angekauft. 6ine öon 
i^m nad& ber Unter|lü^unö«Pa<S^e gegogene \tnttt^k (ober ©c^tt)er*> 
2inie bejiimmt ba^er bie ferneren SSerlialtniffe." 

„Srifft jte bie Unterjlütunß^flac^e, fo jie^t ber Rbxpa, ge^t pe 
bagegen über biefelbe ^inau«, fo faUt bie ÜRaffe um. 5lüe Oefammt* 
bemegungen be« mcnfd&liij^en unb t^ierifd)en ^ör^jer« muffen ba^er fo 
eingerichtet merben, t>a^ bie ®tü^flä(36e ba« ®nbe ber ©d&merlinie auf* 
june^men imStanbe ip. ^er©(^tt)cr^)un!t felbfl aber fd&manft mit ber 
SJerfi^ieben^eit ber Stellungen, meiere bie einjelnen ©lieber einnehmen." 

„Siegt ein ern)a(]&fener aWenf(]& ^origontal au«gcjtrecft, unb ru^en 
feine 3lnne f^mmetrif^ auf bem Unterleibe, fo beftnbet pd^ fein®d)mer* 
<)un!t in ber ^ö^e be« legten Senbenmirbel«. ©i^t ber SRenfc^, fo 
bilbet ba« Secfen mit ben umgebenben SBei(^t^eiIen eine nod^ oerl^dltnig* 
magig au^gebebnte @runblage. SBir ftnb bal^er noc!^ im ©tanbe, t>tn 
Dber!ör^)er in giemli(!^ »eiten ©renken o^ne ©efal^r be« Umfaüen« ju 
neigen. 9'iur eine gu fd^male ober gu \ä)xt>a^t Unterlage oermag ^ier 
einen aSerlujl be« ®Ieid)gemi(i)t« na^ jtd() ju gießen." 

„©tel^t ber SRenfc^ tu^ig/ fo bilbet ber oon ben beiben duneren 
gugrdnbem begrenzte SRaum bie 5luebe^nung, innerl^alb meld^er bie 
©d)tt)erlinie gu \puUn oermag. 3!)ie ©ic^er^eit ijt ^ier um Siele« 
geringer aU beim ©i^en ober Siegen. Unfcr Dber(ör^)er ^at be«^alb 
einen weit geringeren ©|)ielraum moglidier 9'icigungen. SSerfleinert [xä) 
bie Saft« ber 8uB^)latten, fo faüen wir nur beflo leid&ter um. SBir 
flel^en au« biefem ®runbe unfreierer auf ben 3«^«n, auf einem fij^malen 
©rete ob^ ©eile, ©(^webt ein 93ein in ber Suft, fo oerfleinert ^6) 
nid&t blo« bie ©tüfef(d(^e, fonbern pe wirb auc^ au« anbercn Orünben 
ungenügenb. S)ieienige Äi)r^)erl)dlfte, n)eld)c bcm gel^obencn Seine ent* 
\px\^t, jie^t bie Tla^tn gu fx^ ^in unb reigt pe leidet mit p(^ fort, 
fflir neigen bal^er mä) ben Oberf ör^)er inpinctmdgig nad& ber entgegen* 
gefegten ©eite. Seute mit einem gu furjen guge pe^en be«megen ^dupg 
\ä)kl — ^at mTltn^ä) ein ©ein oerloren, fo oergrögern pd& nod& bie 
9^a(^t^eile, meil fein ©d[)tt)ert)unft ^ö^er hinauf rücft. Sin ^bxpa rul^t 
nnter fonp gleidien aSer^dltnijfen um fo feper, je nd^er fein ©d&tt)er|)unft 
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ber Unterjlü^un0^f(a(S^c tieöt. 3)a« ©i^cn gcwd^tt ani) f^on au« tiefem 
Orunbe eine grö§ere ©idgfer^eit, al« ba« Stehen*)." 

^a6) ben gorfdjungen ber ©ebtüber 3Be6er fäHt ber 
©d^tDer:pun!t bei einem aufred^tftel^enben 3ßann „in bie burd^ 
beibe (Snben ber 3Bir6eIfäuIe gegogene gerabc ßinie, ungefäl^r 




m- 4. 

in gleid^e ^öl)e mit bem ©d^tüertfortfa^e be§ SSruftbein^" 
(gig. 4, S). ©tel^t alf o ein SÄenfd^ gerabe unb mit gef d)Ioffenen 
gü^en, fo fäEt bie ©ditüerlinie fenfred^t jtuifd^en beiben Seinen 
in bie ©egenb jtüifd^en SBaKen unb gerfe (^ig. 4, S 4:). 

SBiegt ber gerabe gel^altene ^öxptx fid^ ein njenig tii& 
toärtg, fo fäüt bie ©d)tt)erlinie an ba^ Wintere (£nbe ber 



*) Dr. SSalentin, „©runbrife ber «ßl^^fiologie beS 3Jlenf^cn''. 
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gerfen (gtg. 4, S 4.); biegt er ftd^ öortoärtö, fo fäCt fie 
ätDtf^en bte 3e^en (gig. 4, S ^). Ueber biefe beiben legten 
5ßunlte fann ber Sörper in geraber ßinie fid^ nidjt beugen 
of)ne gu faßen. 

®ie ©ditüerlinie muft, tüie tüir eben gefe^en, immer auf 
einen 5ßunft ber Unterftü^ungöpi^e fallen, auf tt)eld^er ein 
törper fte^t, 5. 93. e^ fte^t ein S»enfd) gerabe, bie gü^e nad) 
ben ©eiten, eine ©d^ritt^ßänge auöeinanber: in biefem ^atte 
fällt bie @d)tt)erlinie gerabe in bie TOitte ber gtädje, tüorauf 




»lö. 6. 



biefer SKenfd^ fielet, bon jebem ^u^e gleid^hjeit entfernt. 
SBiü er ftd^ nun auf ein ©ein erl^eben, fo ift bieö nid^t anber^ 
möglid), al^ burd) 9Serfd£)iebung ber ®d^tt)erlinie, b. 1^. bie bon 
bem ®d)h)erpunft fenfre^t gejogene ßinie mufe nun auf einen 
5ßunlt ber jegigen Unterftügungöftädie faüen unb biefe ift 
unter ber Si^M^^'^te be§ ftel^enben i^n^t^. 

SBir !önncn aEcrbing^ aud^ burd^ befonbere SÄu^Iel- 
anfpannung ©teüungen l^eröorbringen, bei benen bie @d^tt)er' 
linie nid^t ganj rid^tig fällt; biefe aber finb unnatürlidE), 
unfd^ön, unäftl^etifd^, unb bürfen toeber in ber bilbenben, 
nod^ in ber bramatifd)en ^nft üorfommen. 
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gtfttitatje brjtrfellrjett« 

„SDa« ®cf)en beruht auf einer jletigen gortbemeßung be^SRunHjfe« 
übet ber SSobenfldi^e \)m, burc^ eine ^)eriobifcb mieberfe^renbe I^atigfeit 
ber aSclne, »eldie jtd^ babei fo ablofen, bag jeitweife immer ba« eine 
aUein bie Sortberoegunö »ermittelt, mä^renb ba^anbereseitmeifcjuöleid^ 
mit fortgetragen mirb. 2!)er 3«itraum, innerhalb be jTen e i n 93ein jt* na(!^ 
einanber in biefen beiben 3ujlänben beftnbet, umfaßt genau jmei Schritte. 
2öenn ba^ Sein tragt unb babei jugleid^ ben iBumpf burd^ ©temmen 
üorroärt^ bewegt (gig. 5), fo gefdiiel^t bied burd^ ©trecfung eine« ober 
mehrerer [einer üor^er gebeugten ®e(enfe. fflenn ba^ 33ein getragen 




»iß. 6. 

wirb, wd^renb M^ anbcre flemmenb trägt, f(S^tt)ingt jene«, üon feiner 
eigenen ©cJ^were aüein getrieben, am Kum<)f um feinen ^In^ftnge^junft 
neben biefem vorbei (gig. 6). S)ie ®efd)tt)inbigfeit biefer ©diwingung 
ifl tt)ie bei bem $enbel einer U^r üon ber fiange be^ Seine« abhängig 
unb bleibt mit biefer fo lange gleid), aU n\ä)i \)ai aBad)«t^um titoai 
an i^r änbert." 

„Äinber unb grwad^fene mit furjen ©einen ^enbeln betoegen 
fd)nener ate fieutc mit langen Seinen." 

„^er 6<)ie(raum für bie ©(^»ingung mu5 burd& ^eben ber 
§üfte, ober ©eugung ber ®elenfe be« f(ä&n)ingenben Seine« in bem 



*) ^arlefe, „^laftifd^e Slnatomie". 
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aWomente gefdgfaffen »erben, in m\ä)tm e« feine ©(ä&winöunö bc» 
ginnen foH." 

„Sßä^renb M gett)öl|nlid&en ®ange« fdHt bet Beginn ber Stredung 
mit bem ÜÄoment gufammen, in welchem ber ÜÄitte^Junft be« Ober* 
f^enfelfo^jfe« eben \>ox bem ©tü^unft be« gu§e« angefommen ifl. 
ßinen aWoment üorl^er, wo beibe fen!re(^t über einaiiber jie^en, l^attc 
ba« öonje 35ein in feinen ©clenfcn bie äu^erjle ©renje ber ajeugung 
nxtiä)t (giß. 7)/' 

„Sei gmei aKenf(^en ^at e« einen mtxi{xä)tn ginfiug auf bie 
Sbauer il^rer 6d&ritte, wenn ber eine t)on i^nen lange, ber anberc furge 
Seine \)at SJeim fi^nelljien (Selben X)ert)dlt jtc^ bie SDauer ilirer ©d^rittc 




m- 7. 



mie bie ©(S^minöungdbauer il^rer Seine unb nabe ebenfo bei ben lang« 
fameren ©angarten. Sead^tet man ba^er Äinber unb Qxxoa^Um, 
ober überl^aupt Heine unb große 9Wenf(!^en, wenn fte fo ge^en, wie ti 
i^nen am bequemjien ijl, fo jie^t man, ba6 jeber, ber eine anbere Sänge 
ber Seine \)ai, biefelben in einem anberen Xem^jo bemegt. 2Ran fann 
gmar fo mie jebe« anbere Olieb aud^ bie Seine burd& bie Äraft ber 
3Mu«tein fd^neüer, aU wenn jte Mo« ooni^rer©(J^n)ere getrieben werben, 
t)on hinten nad& t)orn bewegen, e« wirb aber baju eine fo bebeutenbe 
unb ununterbro(^en fortgefe^te 5lnjh:engung ber Muffeln erforbert, ba§ 
man ein fold&e« unnatürli(i&e« 2:ript)eln nxä)i lange fortfe^en fann." 

„Son bem5lugenb(icfe an, wo ber gug aufgefegt unb in wac^fenber 
Siegung feiner ©elente begriffen ijl, bi« gu bem a^iomente, wo fein 
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©d^enfelfopf fenfrc*t über bem flü^enben gugpunft liegt, trägt ba« 
©ein bcn (Rumpf t>vix^ bic Äraft feiner ÜÄu«Wn, o^ne i^n tormdrt« 
^ \6)kbtn; benn ba« anbere »ein termog jur glei(!^en Seit bie gaU* 
beweguggen be« 5t5rper«, xoi[6)i e« bur<j^ feine ©trecfung herbeigeführt 
^at, m(i)i me^r ju l^emmen, 3ene« beginnt barauf bie flemmenbe 
aSerfürjung feiner 6tredmu«feln, buriä^ »el^e e« ni^t Bio« ein gaflcn 
be« Äörper« um bie 5l^fe be« guggelenfe« oerurfad^t fonbern juglei^ 
auä) »d^renb bc« gaflen« ben ©(ä^roerpuntt be« Äorper« in einer me^r 
l^onjontakn 8inie oorroärt« fd^iebt (8ig. 8)." 




8l0. 8. 

„3m Serlauf biefer SSerf^iebung wanbert ber ©cfewcrpunft t)on 
t)er Hinteren (äbene ber gerfe aUmä^Ii^ immer weiter na6) oorn. Si« 
<r t)or bem 2)re^puntt bed erfien SO^ittelfu^fbpfd^end (bie Jtno(!^en, an 
welche bie 3e^en pc^ fd^Iiegen) angefommen ift, fnb e« feccefpüe immer 
anbere unb anbere fünfte ber ©o^Ie, ml6)t pü^en ; in gleid^em SWage 
»erben biefe t>on hinten na^ t)orn fortf^reitenb cntlajlet, bi« jtd^ bie gerfc 
enbliij^ t)om ©oben ergebt, ber gu§ nur no(^ mit ben 3«i«n auffielt 
unb t)on ba ab feine penbetnbe ©^»ingung beginnt. 2öd^renb ber 
3«it löjl fl* bie ©o^Ie aHma^li^ t)om ©oben unb flü^t mit immer 
neuen fünften, »ie bie geige eine« SRabe«, »eliä^e« an unferen SBagen 
auf bem SBege ^tnroflt." (6ief)e gig. 5.) 

„3ScrgIei(!^t man bei bem gcn)6()nli(ä^en Selben bie Seitbauer ber 
periobif^ tt)e(!^felnben I^atigfeiten eine« SBeine«, fo fte^t man üor 
5lUem, ba6 ber 3eitabfd[^nitt »el^en bie ©^mingung einnimmt pet« 
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lürjcr ip, aU ber, in mld)m ba« »ein t^cil« tragt, t^cil« oorwartd 
fdS^iebt." 

„2ßic erwähnt, umfaffen bicfe bciben ^erioben ber Scttegunöcn 
eine« SBeine« bcn 3eittaum oon jwei ©d^ritten. Unterfu(!^t |^an bie 
ölei%iti9e SBenjegung beiber »eine innerhalb biefer ganjen ^eriobe M 
bem gewö^nli^en ©ang (gig. 9), fo jeigt e« p4 ba| ba« tragenbe 
Sein nic^t in bem ^ugenbli^ benSoben t)erla$t, in welkem badanbere 
feine Schwingung bur^ 5luffcjen be« guge« jtftirt, fonbern etwa« 




fl)dter. J)arau« folgt bag beibe güge eine gewiffe 3cit ^in«^ 
inxä) gleid^jeitig mit bem »oben in ajerüf^rung finb." 

„2)ut$ bie 6$wingungen be« penbelnben »eine« wiibba«»e^en 
unb mit i^m ber Mumpf um ben ©(tienfelfot)f be« flemmenben »eine* 
gebre()t unb jwor mit um fo gröBcrer Äraft, je me^r bie ©^wingun^ 
bef^Ieunigt i^. S)a nun biefe S)re^ung bei jebem ©(^ritte i^reMic^tun^ 
wed^felt fo würbe ber gonje ®ang etwa« SBadelnbe« befommen, wa* 
um fo auffatlenber fein mü^te, je langer bie, beibe ©d^enfeKopfe t)er* 
binbenbe fiinie ifl, unb je fcbncKer bie »ewcgung wirb. Da« ip mä) 
ber ©runb, we«^alb bei gleicticr ®ef^winbig(eit ber ®ang ber grauen 
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leistet biefcn ß^araher annimmt »eil i^r 33edcn breiter ijl, aU ba« 
ber Mdnner. SDie le^tercn fönncn bal)er au(ä^ lei^ter aU jene folc^c 
©c^roanfungen oermeiben, wenn pe bie beiben ju ©ebote |le()enben 
Pittel in 'Änrocnbung bringen. ®ic pnb un« in ben entgegcnöefe^tcn 
Sd^roingungcn ber 5lrme gegeben, g« wirb alfo bie buriä^ ©ci^roingung 
be« xt6)Un Seine« mä) com hervorgerufene SDrebung be« Sumpfe« 
bur* entgeßcngefe^t gericibtete ©d^wingung be« rechten unb g(ei(!^gerid)tete 
be« Unten 5lrme« corrigirt*)." 

§teraug folgt, baJB beim ®ef)en eine penbetnbe Setoegung 
ber Slrme ftattfinben mu^. 9^ur barf biefe nid^t ju ftarf 
jein; aud^. muffen bie 3(rme leitet an ben Seiten 
Ijerabl^angen**). 

®ieg ift bie einfache TOediani! beö ®et)en^, tpeld^e bei 
allen äRenfd^en mit normalen Organen biefelbe ift; unb nur 
baburd^ unterfd^eiben fid^ bie mannigfad^en ©angarten, baJB 
bie ©^toertinie batb tangfamer, balb fd^neüer, balb regel== 
rid^tig, balb unregelrid^tig öerfd^oben toirb. 5)ie§ gef)t ti)dh 
toeife au§ ben öerfd^iebenen ©liebma^en ber ®ef)tt)erfäeuge, 
tfjetl^ auö bem S^td, ber unö ju ge()en betoegt, ti|eit§ unb 
am meiften au§ Steifheit, fd^ted^ter @ett)ot)ni|eit, Slffectation 
uni^^ang jum Outriren t)ert)or. 

2(uö aU bem bi^ je^t ©efagten leud^tet ein, ba§ ba§ 
natürtid^e ®et)en nidf|t burd^ bie ^aft ber 9Kuö!eIn (falf(^e 
SKuöfettl^ätigfeit), fonbern nur burd^ ba^ ©efe^ ber ©d^toere 
gefd^ef(en ntu^. 3)ag @efe^ ber ©d^toere Verlangt, ba^ beim 
©el^en ber Äörper fid^ nad^ t)orn neige. 3e fd^neHer man 
gef(t, befto mel^r neigt ftd^ ber S!örper nad^ öorn. Steigt 
man if)n ju ftarf unb brängt man aud^ nod^ bie fteif^ 



*) ^arlejs, „Paftifd^e 5(natomle". 

**) ^ic SSic^ttgfeit bicfer ^JiitbeiDegung ber 5lnne ^at man aud^ 
in neuerer Seit hei bem 3Kilitärftanbe eingefel^en, hjofelbft jefet bie fjrei« 
§cit ber ^rmc beim SKarfd&tren nic^t nur geftattet, fonbern geboten ift; 
toöl^renb öor no^ nic^t 30 Sauren ba« 9leglement ein fefte§, unberdidte^ 
Sfnbrücfen ber ^nnbc on bie @(j^en!el oorfcfirieb. 
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geljaltenen Slmte t)or (tt)ie tt)ir baö bei getpiffert ©angarten 
feigen fönnen), fo muJB man, ba ber ©d^tt)ert)unft ju tüeit 
nad| t)om fällt, enttpeber t)on einem gu^ auf ben anbern 
falten, ober man mrb bie Äraft ber SDiu^feln mipraud^en 
muffen, um ben Körper nid^t fallen ju laffen, ober man 
toirb nod^ fd^neHer get)en muffen; neigt man if)n gar nid^t 
nad^ k)orn, fo toirb man nur burd^ au§ergen)öt)nlid^e Wtn^ttU 
anftrengung öortoärt^ fommen. 

9Kan fteljt auf ben erften Slicf, ob ein S0ienfd^ burd^ 
ba§ blo^e @efe^ ber ©d^tpere ober burd^ bie. ^aft ber 
SKuöfeln fid^ fortbetpegt. 

a) |)<t$ ^e^ett, tfoxwätts. 

®ie S0ied^ani! beö einfad^en (^el^enö Iiaben tt)ir nun 
!ennen gelernt. Raffen tpir in furjen 3Borten bie 9iefultate 
jufammen, fo muffen tt)ir fagen: 

3)a§ Sein; toeld^e^ au^fd^reiten foK, biegt fid^ in feinem 
Äniegelenfe ein toenig, tooburd^ bie gerfe fid^ t)om SJoben 
löft (toäl^renb ber S5aEen mit ben ßtf)m noä) auf bemfelben 
rul^t, unb ber ©d^toerpunft auf ben anberen gu^ übertragen 
tourbe); faft ju gleid^er Qtit neigt fid^ ber ^öxptx leidet 
nad^ t)om unb mit^ bem Sein au^fd^reitenb, unb baffelbe 
ftredfenb, fe^t fid^ ber gu^ toieber auf ben SBoben. Sn 
bemfelben SKoment aber, in tpeld^em biefer gu^ ben SBoben 
berül^rt unb fotglid^' ben ©d^toerpunft beö Äörper^ auf- 
genommen, i|at ber anbere gu§ feine gerfe get)oben, unb 
mit SaHen unb ßel^en nod^ einen Ieid£)ten S)rucf auf ben 
©oben au^übenb, fd^reitet er in berfelben ©rabation t)ortoärt§. 

®en gu^ felbft betreffenb, ift ju beobad^ten, ba§ Stallen 
unb 3^^^^ 6^^^ 3tu^fdf|reiten tool^I ettoaö (bo(^ nic^t auf== 
faEenb) au^toärt^, aber toeber getoattfam nad^ unten 
gebrüdEt (toie gig. 28, 2 unb gig. 26, 2), nod^ nad^ oben 
(toie gig. 26, i jeigt) gebogen ttJerben bürfen, fonbem natur== 
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-gemä^ ol^ne bte gertngfte ©^jannung bem (^efe^ ber ©d^toere 
folgert. 

®aburd^ toirb aüerbingö bie gerfe juerft ben SSobeit 
berüf)ren, unb ift bteö aud| ganj rid^tig; nur barf eg ntd^t 
ber l^tntere Sttjetl ber gerje (gtg. 9 a), fonbem eö mu§ 
ber untere %^di (glg. 9 b) fein, unb eö barf gmifd^en 
beut ©e^en ber gerfe unb bem ber Sti)tn !eine 
^aufe ftattftnben*). 

©iefeö ift ber einfädle ^rocefe beg ®et)en^, ber idoI^I 
burd^ t)erf(^iebene Situationen unb (Sl^araftere berfd^ieben 
ntobificirt tperben fann, aber bod^ immer feinen ®runb^ 
d^arafter beljalten muJ5. 

SEBir erfelien l^ierau^, ba^ ba^ einfadfie ©el^en, tpenn 
toir eö genau betrad^ten, brei öerfd^iebene SetDegungen ber 
Seine unb gü^e erforbert. SSeäeid^nen ttJir biefe mit 3<^^t^^f 
fo l^ebt mit 1 bie gerfe ftdf| k)om 93oben, mit 2 f(^reitet ba§ 
Sein, fidfi tpieber ftredenb, nad^ Dorn unb mit 3 fe^t fi(^ 
ber i^n'^ auf ben Soben, inbem ber jurüdEftel^enbe guJB feine 
gerfe l^ebt, unb nur mit SaHen unb ßel^en nod^ ben Soben 
berül)rt ; alfo ba§ 3 be^ öornftel^enben gu^e^ bitbet jugteid^ 
bag 1 be§ jurüdEftel^enben gufeeö, ber nun nod^ 2 2;empi 
ju madfien f)at, unb 2 ©(^ritte finb boHenbet. 

SIeibt man nadf| einigem ®ef|en tüieber ftel)en, fo l^at 
ber jurüdftefienbe gu^ nur 1 S£emJ)o ju mad^en, inbem man 
it)n an ben bornftef)enben J^erangiel^t. 

Um» genügenbe ©id^erl^eit in bem rid^tigen einfachen 
®el)en ju befommen, übe man baffelbe auf (Sommanbo, inbem 
man in je einer ©teHung einige ßeit ftel^en bleibt, um bie 
SKu^feln ju Iräftigen unb baburd^ fidleren ©d^ritt ju er- 



*) S)er ^anätneifterfd^rltt, ben mir fpöter f ernten lernen tocrben, 
nntcffd^cibet ftcj^ eben baburd^ öon bem naturgemäßen @d^ritt, baß M 
\f)m Mc Sc'^cn jucrft unb ju frül^ ben SSobcn bcrül^rcn. 
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langen; bann fiefd^Ieuntge man ba^ ©el^en gtabattm, biö 
junt Saufen. 

(®er Unterfd^teb ^tüifd^en Saufen unb @et)en befielt 
barin, ba§ in leltexent bei iebem ©d^ritt ein äKoment ein- 
tritt, in tpeld^em beibe gü§e ben SBoben berül^ren, toä^imh bei 
erfterem bie§ nie ber gall ift, ja fogar in einem SKomente 
beibe i^ix^t über bem S5oben fd)tt)eben.) 

b) 9a$ ^e^eit; tü^w&xts. 

S)aö Siüdtoärt^fd^reiten übe man in folgenber 3Beife: 
2lu§ bem ßi^ftanbe ber Siul^e f)tbt fi(^ mit 1 bie gerfe 
(n)ie beim @ef)en t)oxtoäxt§>), mit 2 fd^reitet ba§ 93ein mit 
ftar! na(^ au^en unb unten gef)a(tener i^i^Mpil^ rüdtoärtö, 
mit ber großen Qti)^ auf ben Soben fefeenb; mit 3 fe^t 
fid^ ber ^n^ ganj auf ben SBoben, ben ©d^tperpunft auf:= 
nef)menb, tpäl^renb nun ber anbere, be^ ®df|tt)erpunfteö mU 
laftet, nur mit ber Keinen Qd)t ben Soben berül^rt. SÄit 
1 gel^t nun biefer an bem ftel^enben %u%t Vorbei nad^ rüdf= 
tpärt^ unb ätpar ganj in berfelben SBeife u. f. f. 

©0 faf)re man in feiner Hebung fort unb gel^e aud^ 
fjier bom Sangfamen jum ©d^neüen über bi^ jum kaufen. 
®iefeö 9iüdtoärtggei|en übe man fo oft aU möglid^, toeil 
man e^ auf ber Süt)ne I)äufig antoenben mu§ ; au^ in jebem ' 
©alon, in jeber grösseren ©efeUfd^aft beg 5ßrit)atleben§, too 
ein l^äufigeö ßi^i^ö^^^ ^^^ ©eittoärt^treten bebingt ift, ift 
Äenntni^s beffelben k)on großem Sßortl^eil. — Sine Jefonbere 
2lufmer!famfeit toenbe man beim Sfiüdtoärtögel^en barauf, 
bal3 bie grosse Qtf)t ftd^ juerft nieberlä^gt, bei ftar! auötoärtö 
gebogenem S!nie, unb nid^t bie flad^e ©of)Ie ober gar bie 
gerfe juerft ben 93oben berül^rt. S)enn auö le^ter Urfad^e 
entfielet ba^ unbeljolfene Siüdtoärt^fd^reiten bei ungefd^ulten 
Seuten, biefeö gleid^fam gel^irnerfd^üttembe Sluffd^Iagen ber 
Seine auf ben ©oben. 3Kan laffe einen Slnfänger rüdtoört^ 
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f (freiten unb matt iann fid)er fein, er fäHt mit ber gerfc 
äuexft auf ben ©oben. 

©0 t)tet ü6er bie SD?ed)antf be§ ®d)enö, über ben ®ang 

alö blo^e gö^t^ctüegung; über ben ®ang, tt)ie ßf)ara!tere, 
Setbenfd^aften ifju bebingen, tt)ie 2lngett)öf)nungen unb 

Slffectation it|n i|ert)orbrtngen, tperben tt)ir fpätcr bei ber 
äftfietifd^en ®t)mnafäf fpred^en. 
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Hmift ahtljBiliing. 



„Z>it ®ric(^cn machten fi<^ fclbfl erlt 
gu f(^5nen ©eflattungen , ebe fte foI(^e 
o&iectio in SRarmoc unb ®emdlben aud? 
brücften." 

c^gittfeifutifl. ' 

<J^ie in bm Sßorbemerhtrtgen t)on unS aufgefteUte gorbe- 
rung beffen, tt)aö ber ©d^üter ju tt)tffen nötliig l^abe, füf)rt 
un§ junäd^ft ju ben Uebungett, tüdä)t feine SKuöfeln feäftigen 
unh t^nt ben leidsten ©ebraud^ feiner ©liebma^en berfd^affen, 
um biefe fpäter feinem SBiUen äftl^etifd^ bienftbar ju mad^en. 

®a burd^ biefe Uebungen nid^t bie 3Iuöbitbung einzelner 
SKuöfeln 5U ungetoöl^nlid^er ©tärfe ober ju ber i5ä^i9^^it 
ÄunftftüdEe ju probuciren bejtpecft tperben foH (benn nad^ 
unferer Slnforberung foUen atle SKuöfeln, bie fleinften tt)ie 
bie gröbsten, bie Sluöbilbung erl^alten, tpeld^e ju einem leid^ten^ 
graciöfen SBetpegen unerlä^Iid^ ift), fo l^aben toir fotd^e 
Uebungen äufammengefteüt, tpeld^e, ol^ne alle 9Sor== 
rid^tung, oline alle ©erätiie, an jebem Orte t)or^ 
genommen toerben fönnen. 
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3Bcnn biefe mä)t aUe Ucöungen umfaffen, todä)t unter 
ber 9Ju6rtf „ päbagogifd^e ©tjmnaftif " ju öerf teilen finb, ba aUe 
®erdt]^:=Uebungett tüeggelaffen finb, fo ift bieg ganj natürttd^. 
SBir l^aben eö in unferm 95u(^e nid^t mit fiinbem ju tljun, 
fonbern mit Srtoad^fenen, tpeld^e nad^^olen foHen, tpaö fie 
in ii^rer Sugenb öerfäumt, tt)a§ ungünftige aSeTt)äItniffe il^nen 
öerfagt. Slber tt)ir finb getoijs, biefeö Softem ber ©tjmnaftif 
erfüttt boCftänbig unfern Qtütd unb fül^rt unö an baö 
getDÜnfd^te 3^^^^- Sn jal^relanger Slntpenbung bei feinen 
©dE|üIem i)at SSerfaffer ®elegeni|eit geijabt, bieö äu er^jroben. 

'^orfcfiriffen für iie '^Keßungeti. 

Um biefe Uebungen o^ne 9?ad^ti|eil für bie ©efunbl^eit, 
im ©egentl^eil jur Sr^altung berfelben au^fül^ren ju fönnen, 
ift eg nott)tt)enbig, ba§ man biefelben ftreng nad^ SSorfd^riften 
madf|t. S)iefe finb, lurj gefaxt, folgenbe: 

1. ®ie paffenbfte Qtit ift: furj öor bem ^xn1)^tndr 
SKittag- ober Slbenbbrob. Slm beften ift bie Qdt be§ 
SD? orgeng t)or bem grüt)ftüd; jebod^ mu^ nad^ SBeenbigung 
ber Uebung immer nod^ eine ?ßaufe t)on einer iiatben, 
minbefteng einer SSiertelftunbe fein, ba man bei großer 
SRugfelerregtfjeit nid^t gut Verbauen fann. — 3Kit gefülltem 
Seibe bürfen feine Uebungen gemadjt toerben. 

2. 2)ie Uebungen muffen mit großer Sonfequenj 
fortgefüf)rt toerben, toiU man ju bem getoünfd^ten QkU 
lommen. 9tur in ber Sluöbauer liegt bie @rrei(^ung eineg 
3ieleg. 

3. (£i^e man beginnt, entferne man alle be^ 
engenben ÄleibunggftüdEe; liamentlid^ muffen §atg, 
Söruft unb Unterleib frei t)on jebem S)rudfe fein. 

5ßerfonen toeiblit^en ©efd^Ied^teg l^aben unter allen Um* 
ftdnben jebe Slrt bon ©d^nürbruft ju entfernen. 
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4. Söemerft man n)äl)renb ber Uebungen einen be- 
beutenben Slutanbtang nad| bem ^opfe, ober einen 
fel)r befd^Ieunigten ^ergfd^Iag unb tafd^e^ Sltl^men, 
fo muffen bie Setpegungen fel^r t)orftd)tig, mit großen Raufen, 
unb überl^aupt in geringerem ®rabe borgenommen toerben, 
b. ^. man laffe jtoifd^en je gtoei Uebungen immer nneber 
eine normale 3;]^ätig!eit ber Sunge eintreten. 

5. aBätjrenb ber Uebungen l^alte man ben Sttl^em 
nid|t an, im ®egentf)eil, jiel^e bie Suft langfam unb tief 
in bie Sungen unb laffe fie titn fo langfam toieber 
]^erau§; bergeffe aber nid^t, bie SKu^feln be§ Unterleiber 
anjuäiel^en. 

©ine rid^ttge Sungentl^ötigfeit ift nic^t nur öortl^eil^aft, fonbcrtt 
unbebingt ttotl^toenbig für bie ©rl^altung bc8 ^enfcfjcn; meil baüon bie 
©efunbl^cit ber öungen, ein ridfttiger SSIutumlauf, unb alfo bie ®efunb* 
l^eit be§ ^D'ienfci&en überl^auipt abfängt. 

SJlan bcnü^e ba§er bie Raufen jmifd^en ben einzelnen Hebungen 
ju einem tüchtigen Sltl^men, „2:tefa tarnen", unb ma^e hit^ in 
foIgenber^SSeife: 

Wtan ^iel^e bie Suft langfam unb fo meit toie möglich (ettoa mie 
beim QJäl^nen) in bie Sungen, unb laffe fie eben fo langfam bis jum 
5lu§t)reffen toiebcr l^erauS. 

3)te Urfad^en fo öieler ^anfl^etten finb meift in einem mangels 
l^aften Sttl^men ^u fud^en, inbem öon öielen Sl'lenfciöen, befonberS öon 
l^^fterifcj^en ^erfonen, nur mit bem oberen Zi)txl, alfo mit ber l^alben 
Sunge, geatl^met mirb; ber untere S^l^eil ber Sunge aber öerfümmert 
toegcn 3J2angeI an ^luöbel^nung unb fixiert niij^t feiten tu ber 3«gettb 
©c^toinbfud^t, im Alfter 5lft]^ma §erbei. 

6. Sie Setoegungen muffen langfam, aber mit ©nt^ 
f(^ieben]^eit (fein ^ä)kpptn, ©d^teifen u. f. to.) unb mit 
Äraft auggefüfirt toerben. 

5lm beften ift eS, wenn ber Uebenbe ein geioiffeS Xactmajs 
beobad^tet, mit lauter ober in ®eban!en öorgenommener Xem}30* 
jäl^Iung, toelcfie nad^ unb nad^ unterbleibt, je nad^ ber @id^er§eit 
unb ß^orrectl^ett , mit toeld^er bie S5etücgung öon bem Uebenben au3* 
gcfül^rt toirb. 
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SBel ben Uebungeu ift im Stttgcmcincn ju bco(3^tcn, baft man nid^t 
t>cn ©runbfaf abo<3ttrc: „SSiel l^ilft öiel!" — SSlan macj^e anfangs eine 
Uebung 5— 8mal, nacft einigen Xagcn 10— 15mal, nad^ 3—4 ^odften 
20— 30mal; »eitcr ge^e mon nicj^t. 

8Sor 5niem bcobat^tc man, bafe nie eine öoUftänbige ©rmübung 
ber SEflu^Uln eintrete. @o roie man eine übergroße ©rmübung tDaf)v^ 
nimmt, ftelle mon bie Uebungen cntweber fofort ein, ober marte toenigftcnS 
fo lange, bt§ baS ®efü^I ber ©rmübung öoriiber ift. 

^enn im Slnfange bie öorgefcj^ricbenen unb burdi bie Beigegebenen 
Siguren genau bejeiineten S5emegungen ntd^t in allen einzelnen ^^eilen 
»ottfommen l^eröorgebradftt werben fönnen (mag meift anfangs ber tjall 
ift) , fo laffe man fid^ nic^t burc^ ben ©ebanfen abfc^reden , man !önne 
cS nid^t bal^in bringen, biefe Hebungen öottftönbig nad^ SSorfd^rift au^^ 
^ufül^rcn; man fa^rc be^arrlid^ mit ben Uebungen fort, inbem man fid^ 
Anfangs mit toenig (Srreidfttem begnügt, unb man toirb feigen, toie mit 
ber 8af)l ber Uebungen bie Äraft unb hk ßeid^tigfeit pm ^ßorfd^etn 
fommt. 

^ud^ laffe man fid^ burd^ eine getoiffe unangenel^me aWuSfelfpannung, 
meldte fid^ in ben erften Xagen einftetlt, nid^t bagu herleiten (mie bieS 
bei mandften meiner @d^üler öorgefommen), bie Uebungen gänälidi ein* 
aufteilen, inbem man, für feine ©efunbl^eit fürd^tcnb^ unb burd^ Untoiffenbe 
barin beftärft, glaubt, man fdnne burc^ berartige Uebungen fid^ fd^aben. 
©inen ©d^abcn fann man fid& nur burd^ eine unfinnige Ueberreijung 
ber 3ÄuS!eln jujiel^en. 3)a^er beobad^te man genau ein ft u f e n m e i f e S 
gortfd^reiten in ben Uebungen unb gel^e ftetS öom öeid^ten erft 
^um Sd^njeren über. 

7. S)te Uebungen muffen in reiner ßuft vorgenommen 
tDerben. S)a]^er lüfte man ftetö bie Socalität forgfältig burd^ 
Ceffnen bon 'Üjux unb genfter, el^e man ju üben beginnt. 

3ft bei ben g^mnaftifd^en Uebungen über]^aut)t barauf gu achten, 
bg6 biefelben ntd^t ftog* unb rudtoeife t)or fid^ ge^en, fo mufe hk^ hei 
^erfoncn mciblidtjen (Sefd^led^teS ganj befonberS beobadfttet merben. 

S3ei bo:p<3elten iOrganen (Slrmen, ^önben, S5einen, ©d^ultern, 
§üften) mirb immer abmed^felnb rcd^tS unb linfS geübt. 
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Qtoeitt Stbtl^eilung. 



A) Die ein^elttett (Slitbmaßett« 

S)er Uebenbe ftelft ftd| bei geftredten ^ieen, bie gerfert 
anetnanber, bte Spieen ettpaö nad^ au^en, fo ba^ beibe gujs- 





mg. 10. 



8. 10 a. 



fof)Ien bte ©d^enfel etne^ red|ten SEBtnfefö bilben, bie Stuft 
l^erau^ (nid^t übermäßig), bk ©d^ultern jurüd, bie §änbe 
leidet an bert Seiten beö Mxptv^ l^erab^ängenb (ober in bie 
§üften ftemmenb) ganj gerabe I)in unb beginnt au§ biefer 
Stellung l^erau^ feine Hebungen. 

SBir nennen biefe ©teöung bie ©runbfteüung (gig. 10 
unb 10 a). 
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§ 2, Hafe- ttttbr ^ß^fnbnnQtn* 

a) ^opfwenben nad^ rittfts uttb t€^t$. 

SKan tocnbe ben Sopf (of)ne tl)n ju fenfen) langfam 
Ttac§ Unf «^ unb ^wax \o todt al^ bte ^alömu^feln eö geftatten 
(gig. ll)r öerl^arre bann einige Qnt in biefer Stellung, too^ 
burd^ bie §aU^ unb 9tacfenmuöfeln bebeutenb gefräftigt 
ttjerben, unb ntadie bann biefelbe Uebung nad^ red^tö, tt)äf)tenb 
ber Äörper feft in feiner ©runbfteHung bleibt unb befonberg 
bie ©d^ultermuöfetn o^ne jebe Xljätigfeit babei fein muffen. 



,r=h^^ 





»ig. 11. »ig. 12. 

3)icfe Ucbiing t)Qt ben 8*^^^» ^ie ^alSmuSfcln frei gu mad^en; 
unb bieö ift fc^r nöt^ig, benn in ber ©eberbc fomnit e^ häufig öor, 
befonberg bei ^erfonen l^öl^ercn ©tonbeg, hai eine leidjte Sßenbung beg 
Äopfeö nad) ber einen ober ber anberen ©citc (ol^nc bofe ber Äörpcr 
fid^ im geringften babei bemegcn borf) fd^on einen bebeutenben 9}loment 
QuSbrücfen fott. 2öie unfc^ön aber ift eS bann, toenn ber ganje Äört)er 
wegen Ungelenügfeit ber §al§mu8(eln (wegen SWangel on Hebung) fid^ 
mit l^crumbre^t, toic wir eS bei ^erfonen ol^nc g^mnoftifd^e SSilbung 
jeben 5lugenbUc! feigen fönnen. 

b) ji0pf0eiigttttg ober J»ettftitttg, na^ vorn, iinten^ te<9t5 nnb VxnUs. 

' 3)?an beuge ben Äopf, bei gang gerabent Stumpfe, in 
angegebener t^ierfad^er SBeife, ol^ne bie §al^muöfeln ju ftarf 
äu ftreden. 3)a§ Sopf beugen nad^ I) inten barf nur (befonber^ 
bei ttJeiblid^en 5ßerfonen) gering fein (gig. 12). 

2(uö biefer bierfa(^en Äopfübung ergicbt fid^ eine Uebung: 
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c) ^0pßuiftn, 

Siefe entfielet baburd), baJB tpir bie öier Äo:()fbeugun9ett 
burd^ eine freiöförmige Sinie (gig. 12, a — b) mit einanber 
tjerbinben (ol^ne ba§ ber Äopf in feine ©runbftellung gel^t), 
dfo eine trid^teraxtige S5ett)egung matten. Q. 95. ^uö ber 
Äopfbeugung nad^ born gelten tvxx in bie tin!e ©eiten==, 
9iücftt)ärt^', redete ©eiten- nnbtpieber in bie SSorbeugung. 
3)affelbe mad^e man nad^ xed^t^. 9tatürlid^ bürfen bie üier 
SJeugungen nid^t bnrd^ ein Slnl^alten beS Äopfeö angebeutet 
tDerben, fonbexn e^ mujg bie ununterbrod^ene fanfte Sixeiöform 
fid^tbax fein; aud^ mu§ babei ber übrige ^öxptx unberänbert 
in feiner GJrunbfteHung beri)arren, unb ba§ ©eftd^t immer 
nad^ t)orn gefeiert fein. 

„6in mudfulofer, flarfer ^aU gel^ört atterbingd ni^t gut mib* 
li^en 3nbit)ibualitat; aUein mir finben bie gaUe gar ni^t feiten, bag 
t>Vixi) befonbere Uebungen bei grauenjimmern auf eine Äraftigung ber 
^al«* unb 9ladenmu«feln Eingearbeitet merben mu§. 3nbem ber ^ate 
ba« niiä^t unbebeutenbe ©emic^t be« Äopfe« ju tragen ^at, wirb eine 
fd^iefe Äo^jf^altung bann fe^r lei^t herbeigeführt, »enn bcr^al« megen 
6^tt)d^e unb grf(!Elaffung feiner 3Wu«feln nic^t bie gel^origen 2)ien|te 
leiflen !ann. 3n foli^em gaUe, namentli^ bei einer Äo^jf^altung nad^ 
ber ©eite, ^aben ÜWütter unb Xurnlebrer ni^t feiten Äraoatten mit 
fleifen Sorjlen angeroenbet, »eliä^e fo umgelegt mürben, bag bie SJorflen 
fofort ein unangenehme« ©efü^I erjeugten, menn fi^ ber ^aU regel* 
mibrig na^ ber Seite neigte. " 

^Xiffot erja^It in feiner „ aWebicinifi^en ©^mnajtü", bag er in 
einem Älojler no^ ein anbere« ÜKittel bei Vorgängerinnen anmenben 
fa^, meli^e ben Stop^ bingen. I)ieaSorjteberin bei Älojler« Iie§ namlidb 
tjerfc^iebene Wirten t)on ©t)ielen üornel^men, unb f^Iug i^nen au^, obne 
p^ i^re 5Ibjt^t mcrfen gu lajfen, t)or, einen runben »au, ober einen 
anbem lei^t abrutfd[^enbcn ©egenflanb fo auf bem Äol)fc gu tragen, 
bag bieienige, mel^e ben ajaü im ©eben fallen liege, ben ©efe^en be« 
6»)iel« jufolge ein 5Pfanb gäbe, mie e« bei anberen 6t)ielen gebrau(!bli(^ 
mare. ^aWan bat mir t)erftdbcrt", fügtSijfot binju, „bag biefe aWet^obe 
aüejeit mit einem guten erfolge angemenbet morben fei; benn biefe 
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SWab^en öenjo^ncn jtd^ babur^ bag fie jt^ in biefem ^pxüt üben, 
bolb, ben ^o^f gerabe ju tragen." *)" 

SScrfoffer Befom eine ©c^ülerin (©ängcrin), meldte jtoei Saläre bon 
einem anbcm fie^rer gebilbet »orbcn »ar. 2)iefe fonntc feinen Xon 
fingen, ol^nc htn Äot)f bcbeutcnb nad^ ber redeten @£^ulter ju neigen, 
wag ni(§t nur nnfdjön avi^\a% fonbcrn oud^ hen ^on bceinträd^tigte. 

(£r griff ju folgenbem SWittel: bie a)ame mufete, fonjic fie ju 
fingen begann, ben Äo<)f nac^ ber entgcgengefe^ten ®£^ulter neigen ; 
fie burfte feinen Xon in einer anbeten Stellung fingen, ^aä^ einigen 
SKonaten, ofö er merfte, bie !Weigung nad^ rcd^tS fei ganj berf^tounben, 
lieft er ben Äo^f gerabe Italien. @g entftonb nun beim ©ingen ein 
£amt)f ber §oI8mu8feIn nac^ rcc^t« unb linf«, ober ba^ 93emü§en, 
ttebcr ber einen no(^ ber anberen 9itd)tnng ju folgen, erleid^terte i§r ha^ 
©erabe^alten be<S ^ot)fe<S ungemein; unb fo enttDdl^nte fie fic^ enblic^ 
ganj ber feitlid^en Kopfhaltung. 

a) Jtitf- itnb Jt0-, ^ox' nnb ^üAf^ntittn. 

SKan l^ebe beibe @dE|ultern fo ^oä) unb fräftig al§ 
ntögüd^ (gig. 13) unb laffe fie langfam tpteber in tf(re 




urfprünglid^e Sage gelten. (Sttt ju fd^nelle^ ^erablaffen bei 
öfterem Uebfn toürbe ben Äot)f ju ftarf erfd^üttem. 

@rft ntad^e man bie Uebung mit beiben, bann mit je 
einer ©d^ulter, tt)äl|renb man genau bie ©runbfteßung (bi§ 
auf bie Slrme, toeld^e, of)ne bie ©Henbogen frumm jU mad^en, 



*) Dr. Äloff, „SSeiblid^e §auggt)mnoftif''. (ßeit)äig, 3. 3. SBeber.) 
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noä) fie ju fteif ju l^atten, öon ben ©d^ultern nad^gejogen 
tuerben) beibehält. 

2)ann stelle man bie ©d^ultern nad^ öorn unb nad^ 
leinten, einzeln, bann beibe äugleid^. 2lu§ biejen SBettjegungen 
ergtebt fid^: 

tnbem man au§ ber Stellung mit get)obener ©d^utter: 
xixdtoäxt^ nad^ unten, nad^ öorn unb n^ieber nad^ oben 
(öl^ne Unterbred^ung) ge^t, aber nid^t rudEtuetfe, jonbern 
in Äreiöform; ebenfo umgefel^rt, b. ^. au^ ber Stellung 
mit get)öbenen ©d^ultern: nad^ tjorn, unten, leinten u. f. tu. 
S3ei QUen Uebungen l^ot man ftreng borauf ju ad^tcn, bog nur 
bie ju üben ben 3Ku§feln t^ätig, aUc onbcren aber DoUftönbig in 
Sflul^e ftnb. 

c) ^ttft-^e6m ttttb -l^enften. 

(5Iuf« unb §lb^üften.) 

9Jian jiel^e je ein Sein, tt)dä)t^ man feft geftredt pit, 
t)ermittetft ber §üfte nad^ bem Stumpfe unb laffe eö bann 
langfam tüieber nieber. 

3)iefc S3ett»egung ift fel^r befdö^^änft, benn man fonn hm gufe nid^t 
^ö^er al§ 2 — 3 ginger breit toom S3oben jiel^en. 

d) ^nmpi''gS^enhen ober -pte^^n. 

2)er 9tum))f ttjenbet fid^ bei geftredEten SBeinen in geraber 
SJid^tung, tuie er in ber ©runbfteHung befd^rieben, nad^ red^t§ 
ober linfö, aU ob er fid^ um feine eigene 3Id^fe breiten 
iDoßte, o^ne bie Ruften mit ju breiten (gig. 14 @. 39). 

Slucö biefe Uebung fonn nur in geringem ©rabe DoHfü^rt »erben, 
ift aber fe^r ttjol^ltl^ätig für ben Unterleib unb Ut tieferen S^ücfen* unb 
§üftmu§!ern. 

aSäl^renb man bie 93eine feft geftredEt l^ält, beugt man 
ben SRumpf, ber öon ben §üften bi§ jum ©d^eitel ebenfalls 
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geftredt bleibt, langjam nad^ Dom, \o tdtxt, hx^ SRumpf unb 
SBetne einen redeten 3BinfeI bUben (gifl. 15), unb gel)! lang- 
fam ttjieber in bie ©runbftellung. S)iefe Hebung ttjirb erft 
langfant, bann fd^neHer unb jule^t mit einem genjiffen 
Sfccent au^gefüf)rt, alö ob man b^n Dbertörper jur ©rbe 
iDerfen, unb bann ebenfo mit 3lccent auffd^nelten njoUte. 



\JrS~. 





m- 14- 



gifl. 16. 



3)ie SBeioegungen itad& ben @eiten (3ftg. 16 @. 40) unb bcfonberg 
bie nad^ leinten (&ig. 15) fönnen nur befd^rönft ausgeführt werben. — 
5(uS hm unter e) befd&riebeiten Uebungen ergiebt ftd^: 

f) |^<i$ :9ttttitt»fftte{f^n, 

toeld^eö njie ba§ Äopffreijen ausgeführt tnirb (gig. 16, a, b, c); 
nurl^at man l^ier barauf ju ad^ten, ba§ feine Sld^fenbrel^ung 
ftattfinbet; b. 1^. bie SSorberfeite beS 9tum:pfeS mu^ immer 
biejetbe Stid^tung beiialten. 

S)lcfe Ucbung wirb am leid^teften auSgefül^rt mit in hit §üften 
gcftcmmten ^önbeit. Etüden« uttb SBaud^muS!eItt Werben il^er 
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befonbcr^ auSgebilbet, unb bog ift für ba§ @|)rcd&cn unb @uigcn fotool^I^ 
al§ für jcbe onflrengenbc ©teHuttg unbebingt not^roenbig. 9rud^ biefe 
Ucbung loirb f^IieSIid^ mit einem fd^arfen 5(ccent gemod^t. 

9Jian lege fid^ mit au^geftredtem Körper tuagered^t auf 
ben füMtn, unb tDö^renb man bie §änbe über ber Söruft 
freujt ober an ben ©etten anliegen lä^t, rid^te man fid^, 







Sie. 16. 

o^ne bie Sage ber Seine ju t)eränbern unb öl^ne bie anein^ 
anberliegenben %n^t ju trennen, langfam unb o^ne StudE^ 
big jum ©i^en auf unb Ia[fe fid^ langfam ttJieber nieber. 

Slttfangg mirb e§ nid^t einem geben möglid& fein, biefe Ucbung 
auSjufül^ren ; für biefen fJoH fottjol^l, olö anä^ hd ^crfonen mit fd^wad^cn 
SBaud^mugfeln lege man unter ben Äoipf ein 5tiffen, ober faffe mit hen 
gelten unter einen feftftel^enben ©egenftonb, um baburrf) ein ®Icid^*^ 
getoid^t ju l^oben. ^ad^ einiger ^eit tüirb man bicfer ^ülfgmittel ent^^ 
beirren fönnen. 

2)iefe Ucbung l^ot ben Qtoeä, bie SBaud^muStcIn ju fröftigen unb 
bieg ift, toie ttjir eben gefogt, nid^t nur ber ^efunbl^cit, fonbem aud^ 
ber 9fl^etoriI unb beg ®efangeg toegen, bei benen bie ©aud^muSfeln fel^r 
toid^tig finb, notl^ttjenbig. 
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„Ucbungen be§ 9?utn|)fc§, namentlid^ eine öetl^ätigung ber aHürfcn* 
muöfcln, l^aben immer einen bclebenbcn ©influfe auf bic ^i^ätigfeit bcS 
9?ü(fcnmarfcS unb mirfcn um fo »o^It^ötiger, als gcrabc bie SSetoegung 
ber SftürfenmuSfeln im getoö§nli(i^cn ßcbcn üemad^Iäfpgt toirb*)." 

Sluf aUe biefe Ucbungcn üermenbc man großen iJIciß, bcfonbcrö 
auf bic unter § 3 a, b angegebenen, »cld^c bie @^ultern betreffen. 

SBer ptte nid^t fd^on wahrgenommen, toic unfd^ön, fteif, mie un« 
bel^olfen ein „Äd^fel^uden'' ift, bei »el^em ber gange dtump\ ftd^ mit 
bewegt. Sei 2)amcn befonber« ift eine ßeit^tigfeit ber Sld^felbetoegung 
unumgänglich nötl^ig. 

„SBenn man bebenft, welchen ©influß bie ©cftultern beim ttjeib* 
lid^en @^ef(^Ied^te auf bie fd^öne Spaltung ber fogcnonnten ^üfte ausüben, 
fo muffen biefe Hebungen, Joel^e einer ^iuSfelcrfd^Iaffung in biefcr Siegion 
öorbeugen, fcfion aB Schönheitsmittel in öctracftt lommen, wenn bie 
Kräftigung ber ©(^ultermuSfcln nid)t gröfeerc Sebcutung bcSl^alb ptte, 
meil baburd^ ein nad^t^eiliger 2)rucf ber Schultern auf bie barunter* 
gelegene SBruftgcgenb aufgehoben wirb*)." 

§ 4. girmftbru«0t». 

S)ie Sfjätigfeit ber Slrmc unb ^änbe ift in ber ^laftif, 
in ber ©eberbe öon ber größten 3BidE)tigfeit, ttjeil näd^ft beut 
©efid^t burd^ fie am meiften au^gebrüdt tüirb. 3Bir muffen 
bal^er ganj befonbere Slufmertfomfeit auf bie Slu^bilbung 
biefer SJiu^feln, auf bie leidste SBetDeglid^feit ber ©elenfe 
n)enben; unb njenn tüir aud^ nid^t aUe Söenjegungen, bie 
möglid^ finb, in unfer Softem aufnel^men njöKen, fo bürfen 
tüir büd^ feine Hebung üoräuseid^nen unterlaffen, tüoburd^ 
bie fieid^tigfeit in ber S3ett)egung ber ©liebma^en unb bie 
barau^ ^eröorgcI)enbe ^taftil ermöglid^t njirb. SBon befonberer 
SBid^tigfeit für bie ^lafti! ift ba§ ^anbgetenf, unb mu§ 
auf bie g^eimad^ung ber §anb öon bem Unterarme ber 
größte glei| öem)enbet tuerben. 



*) Dr. Äloff, „SOSeiblidöe ©ouSg^mnaftil". 
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^^uttex^ctenfie. 

1. Hrml^eben Dor-, tüd«' unb feittt)ärt§. 

Sluö ber ©runbftellung I)ebt man bie geftredten Strme 
langfam nad^ Dom (gig. 17, a— c) unb in bie §ö^e, bi^ 
fie an ben ©eiten be§ Äopfeg, bie DI)ren berul)renb, fenfrect)t 
in bie §ö^e ftef)en (gig. 17, b, d), unb läjst fie bann mit 
einem Keinen ®d^tt)ung triebet in bie ©runbfteHung, au^ 




giß. 17. 

toetd^er ba§ §eben: rüdtüärtS öollfüflrt tuirb (a — e). 
®iefe beibefi ^etüegungen mad^e man erft tangfam, bann 
immer jd^neßer, biö äum öoßftänbigen ©d^njingen. ®ie 
§anb taffe man offen, ober baut fie jur ^5^uft. 2)ie 93e= 
toegung rüdtoärts lann nur befd^ränft au§gefüt)rt toerben. 

S)a§ Slrml^eben: feitn)ärt§ n^irb au^aefütirt, inbem 
man bie geftredEten Slrme in feittid^er SRid^tung l^ebt, erft 
mit ber äußeren, bann mit ber inneren §anbf(äd^e nad^ oben, 
bis fie bie ©eitentl^eile beS Ä'opfeS berühren, unb bann 
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lt)ieber in bte Orunbfteltung ntebcrlöfet; man ge^c aud^ l^ter 
nad^ nnb naä) ^nm üoHftänbigen Sd^toingcn über. 

^at man burd^ biefe Hebungen, fo toit hnxdj bie vorhergegangenen 
(§ 3, a, b), eine öoUIommenc grcil^cit ber ©d&ultergelcnfe erreicht, fo 
^cl^c man über jum: 

2. 5{rmlreifen. 

9Kan befd^reibe mit geftredten Slrmen tjon t)om nad^ 
J)inten unb ebenfo umgefe^rt, fo totit aU mögtid^, einen 
Äreiö unb jtuar in fölgenber 3Beife: 

^at man bie Hebung ber 3lrme, tüie unter 1. angegeben, 
Betüerffteßigt, fo ge^e man nad^ I)inten tueiter, biö fie njieber 
in ber ©runbfteHung angelangt finb (gig. 17, a, c, d, e— a). 
^an beginne tangfam unb njerbe bann immer jd^neKer, bis 
jum öoHftänbigen ©d^ttjingen. * 

S)ie(e 83ctt)egung tüirb me^r tUipti^dj alg frciöförmig fein, 
aber burd^ öftere^ Heben fann man ber ^eiSform fel^r na^e fommen. 

,,3)ie @(^ultermu0fcln , fo »ic alle ringg um ben SBruftforb 
gelegenen 3KuSfeIn toerben baburt^ in freie, aUfettige Xl^ätigfeit öer« 
fejt. 3)ie toefentlid^e TOrlung befte^t in Freimachung be^Sd^uIter» 
gelenfeg unb in Äröftigung ber Slt^mungSbetoegung, toobei aud^ bie 
^ugleic^ erfolgenbe me^anifd&c Sfugtüeitung beg 5Bruft!orbe8 mit 
in 9(nf(j^Iag ju bringen ift*).'' 

3. ^(rmbrel^en ober ^IrmroUcn. 

SD?an l^ebe ben geftredEten Slrm jeitnjärtö biö in bie 
©d^ulterl^öiie, jo, ba^ bie äußere gläd^e ber ^anb oben ift, 
feiire bann bie innere gtäd^e nad^ obm, unb faiire fo ab^ 
toed^felnb, mit fo öiet tuie moglid^ fteifem ^anbgelenf, fort. 
S)ann mad^e man biefelbe Uebung mit gebauter" gauft 
(3ig. 18, a ©. 44). 

„S)iefc ©emcgung toirb am tooEfommenften bann auSgefül^rt, ioenn 
man p^ öorfteßt : man tooHe mit geftredftem Sinne einen S^agelbo^rer inS 
Sgoli treiben*)." 



*) Dr. (Sd^reber, „Heratlid&e Simmergijmnafttf". 
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4. ^agfci^tueben unb ©^rögfd^föeben. 
9Jian l^ebc bte geftredten 9lrme nod^ öorn (f. gtg. 68, 
a, d, a), fo jtüar, ba§ bie inneren ^anbpäd^en etnanber 
äugefe^rt finb, unb ge^e tuagered^t nod^ rüdtoärtö, aU tooHte 
man l^inter bem StüdEen bte äußeren ^anbftäd^en äufornmen- 
bringen, njeld^eö gang ju tl^un nid^t möglid^ ift; beginne 
langfam unb toerbe immer jd^neHer big jum ©d^tuingen. 
S)a^ @(^rägj(^n)eben befielet barin, ba^ man bie geftrerften 
Slrme nid^t in ©i^ulter-, fonbern nur in (£Henbögenf|ö^e 
nad^ öom ^tit (gig. 68, a, d, c) unb biejelbe Hebung au§^ 
füfirt. hierbei !ann man bie äußeren ^anbffäd^en I)inter 



bem StüdEen bi§ jur Serü^rung einanber nähern, bejonber^ 
beim jd^nellen, fräftigen ©d^tuingen. 

„53ei Reiben SBeiDcgungen (inb bte toorberen SBrufhnuSfcIn ah^' 
toec^felnb in toomoltenber 2:§ätigfeit, inbem augleic^ balb bie öorbcrc, 
balb bk l^intere SBanb be« S8ruft!orbc§ mcd&anifti^ gcttjeitct tolrb. 
3)o§er atl^munggförbctttb*)." 

b) Situ Mtfe bes ^^ntitt' nnh fffeneogettgefenftes. 

5Die Söenjegungen be§ eHenbogengelenfeS finb nur 
ättjeifad^er Slrt: bie beö Seugenö unb ©tredenS, ober 

*) Dr. ©d^reber, a. a. O. 
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?Inäte{|cnö unb 2t6fto^enS beS Unteranneö öon bcm 
Oberarm. 

1. S)o8 Wnaicl^cn unb ^bftofeen 
gefd^iel^t, ipenn man bic in ber ötunbfteHung an ben ©eitert 
I)erunter^ängenben Unterarme bei feft gejd^löffener gauft fo 
tueit nad^ oben äiel|t, ba| bie gäufte beinafie bie ©d^ultern 
berül)ren. SRun läfet man ftraff, mit gespannten 2Kuö!eIn, 
ja mit einem getoiffen ®to| bie Unterarme tüieber in bie 
@runbfteKung gelten. 

2)ieje Uebnng fann nad^ unten, oben, üorn, I|inten 
(befd^ränft) unb nad^ aufeen au^gefü^rt tüerben (f. gig. 19 
unb 20 ®. 46). 

5Die Oberarme bleiben bei bem ?Ibftofe nad^ unten in 
ber Sage ber ©runbfteßung ; bei aßen anberen Slbftöfeen 
löfen fie fid^ nad^ 93ebürfni§ unb folgen ben Unterarmen. 
Sn S5etreff ber güfee ift ju bemerfen, ba§ man ben ©d^mer- 
:pun!t mel^r auf bie ^ufefpi^en als auf bie gerfen lege, um 
eine ju grofee ©el^imerfd^ütterung ju öermeiben. 

SBenn man bie %&u^k "oom an bie ©d^ulter gelegt, fo 
mad^e man mit ben ©Henbogen bie S3en)egung, aU toollte 
man nad^ leinten fto^en, ungefäfir 8— lOmat, tüoburd^ eine 
für bie 9lu§n)eitung be^ Sruftfaftenö fel^r öortl^eilfjafte 
Uebung entftel^t. 

2. SBctücgung ber Hrme l^intcr bem fHüdcn. 
SD?an falte bie §änbe I|inter bem diMtn in ber Äreuä== 
gegenb, fo jttjar, ba§ bie inneren x^iää)m einanber jugefe^rt 
finb, öerfud^e atebann bie 3trme ju ftredEen, o^ne bie §änbe 
ju löfen, unb l^ebe bann fo ttjeit al^ mögli^ bie fo ftraff 
nad^ leinten f)inauöfte]^enben Slrme geftredt in bie §öl)e 
. (iJig. 21 ©. 46), laffe fie njieber l^erunter unb fa^re fo fort, 
erft langfam, bann fd^neHer tüerbenb. ®ag 9?üdgrat barf 
tjierbei nid^t gefrümmt tperben. 
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3wcitc 5Übt^eiluttg. 



„3)ur(i^ btefe SBeroegungcn roerben bie ©t^ultern fröftig unb ftraff 
itad^ leinten, bei bem Strccfen aud^ nad^ abtoürtS gebogen, baburd^ eine 
eb{c unb intoieler §infid§t gefunbl^citsförberttbe ^örperl^altung. 



f © 



cx 




iii-'^ 





^■^"^^s^ 



8l8. 20. 



fl. 21. 



bebittgt unb bie öorbcre S3rufttüanb mcd^anifd^ gctoettct. 
Sftl^mungSbeförbernb. ©cgcn ha^ flügclf örmige Hbftel^ctt 
ber ©d^ultcrblätter, gegen ©d^loffl^eit mib Öä^mung bcr 
l^interen 6d^uItctmuS!cIn (bie ftd^ burd^ l^odftgc ^ör^)er^altung 
unb ha^ Unvermögen, felbft bei SBiUenganfttengung fofort bie ftroffe 
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Haltung anjuncl^nicn, gu erfcnncn giebt) unb gegen bic mciftcn Wirten 
tjoh d^ronifd^em Slft^ma*). 

c) S^anh' iinb ^anbgefenftii6ungen, ^ingerfiireiften uitb -j»t»re{)en. 

SDfon bringe Strmc unb ^änbe, geftredt, feitoärtö in 
loagered^tc fiagc (bie äußere §anbf(äci^e nad^ oben) unb ^ebc 
nun bie §änbe (bei fteifen gingern, burd^ blo^e SBetuegung 
im ^anbgelenf) nod^ oben, unten, I|inten, nad^ öötn unb 
freifenb (t)on üörn nad^ I|tnten unb umgefef)rt), n^äl^renb 
ber geft redte 2lrm nid^t au^ feiner Sage fommt. Sebc 
biefer Hebungen mad^e man 6mat. S)ann fd^Iie^e man 
bie i^xxiQtx jur gauft unb mad^e mit berfelben fämmttid^e 
tbcn befc^riebene Hebungen, fo njie enblid^: bie gorm einer 
ftel^enben Std^t (gig. 18, b), bann bie einer üegenben 
%ä)t (oo). 

9Kit biejer Hebung öerbinbe man ba§: 

gingerftredEen unb ^^Spreijen, 
inbem man bie gebüßte ^^^uft plö^lid^ öffnet, afö ob man 
®ttDa^ getualtfam t)on fid^ tuürfe, bie ginger fo njeit atö 
möglid^ fpteijt unb ftrerft unb biefe bann ttjieber, ate ob fie 
einen Söiberftanb ju übertoinben f)ätten, mit ftraff gefpannten 
9Ku§!eln, fraHenortig, ^nx gduft äufammenjielit. S)iefe 
Hebung mad^e man auc^ mit l^erunter^ängenben Slrmen, 
inbem man hm Hnterarm ein ttjenig an ben Oberarm an- 
jiel^t, bann njieber abftö^t unb im 2lbfto|en bie ginger 
plöl^lxä) \pxdit (gig. 22 @. 48). 

©0 unbcbeutenb btcfc Uebungcn ju fein (d^eiticn, fo tool^Upttg 
toirfen fle auf bie greil^cit bc8 ©anbgelenfeS, ja, biefe ift einzig unb aHein 
baburd^ ju crlaugen; unb irelc^c SSitfttigfeit ba^ .^anbgelen! in ber 
^laftif ^ot, ift aügeniein befannt. @inc 93ciüegung ber Sinne tüirb erft 
bann eine boKftänbig ecligc, ^)Ium^3e, loenn aud^ \>a^ ^anbgelenf fteif 
ift; ipo l^ingcgen bei ungelenfcm (Ellenbogen, ober betoeglid^em ^anb* 



*) Dr. (Sd^rebcr, a. a. O. 
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gelenf bic öetoeguttg immer nod& (eiblid^ auSfatten fann. 3)a§ 93emegcn 
eines gingerS fd^on ift in ber ®eberbe öon bcr größten 93ebeutung, 
unb bk erfte 3flegcl ift, f^)ar(am mit ben S3etoegungen ber ipänbe unb 
fjingcr ju fein. 

lBefonbcr0 toid^tig ift leidste §onb* unb gingerberoegitng hd bem 
toeiblidöcn ©efd^Ied^t, tüegcn ber feinen loeiblic^en §anbarbeiten fotool^I, 
oI§ ber feinen, graciöfen SBemegungen in bcr ©eberbe. 




gis- 22. 




§ 5. gjei»- Mttbr ^muBmviQtn. 

gu biefcn Hebungen nel^me man toeit auSgcfd^nittenc @d^u^c ol^nc 
^tbfö^e. 

a) W^it ^efluMem Steine, b. $. mit efoget S^ewegititg im 

1. SBcinfd^toingen. 

9Jian t|ebe ba§ ftraff gehaltene Sein, tute beim „§üft^ 
lieben" gejagt, ein tüenig t)om Sobtn unb ge^e nun auf biefe 
aSeife mit bemfelben nad^ öötn, fo I)o^ man !ann, eine 
3eit lang fo auf einem SBeine fte^enb (gig. 23, a, b), unb 
bann nad^ leinten (gig. 23, a, c); erft langfam, bann immer 
fd^nelfer big jum DoHftänbigen ©d^tt)ingen — unb bann 
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letttüärtS (lüeld^eS in ber i^igur ntd^t angegeben), gleid)- 
faUö bt§ äum ©d^ttjtngen. 

Slu^ biefen SetDegungen ergiebt fid^: 

2. ^og JBeinfreifcn, öor* unb rücfwörtS. 

tüeld^e^ bartn befielet, ba| man mit geftredtem Änie an§ ber 
©runbftellung nad^ öorn nnb öl^ne Untetbred^nng mit anö:= 
toäxt^ nnb nad) unten gehaltenen 3^^)^« i" ^^^ feitü^e, bie 






\}—^.-j 




I)intere unb in bie ©runbfteßung gel^t (gig. 23, a, b, c, a); 
nnb bann öon I|inten nad^ t)om (a, c, b, a). S>?an l^at auf biefe 
äßeife einen Stei§ befi^rieben, n^eld^er mel^r ober ttjeniger bie 
eHi^jtifd^e gorm t)at. 

b) M^t S^ewegitng im ^üfU nnb iiniegefenft. 

1. Kniebeugen uttb *@trecfcn nad^ hinten. 
5Der Unterfd^enfefgetit bei feftfteljenbem Dberjci^enlet nad) 
leinten, bi§ beibe einen redeten 2BinfeI bilben, erft langfam, 
bann fd^netter, unb bann \o tneit, biö man mit bem Unter- 
jd^enfel über bie Sinie be§ regten SBinfefö ge!ommen, mit 
ber gerfe beinat)e ba^ ®ejä§ berül^rt (gig. 24, b). ®en 

(Suttmann, ©runtfafee. 2. ?lufl. 4 
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©d^tuer^junft lege man in bie ©pi|e be§ .jebegmal ftel^enben 
gu^eS, um ©el^irnerjd^ütterung ju üermetben. 2)tefe Uebung 
gejd^iel^t, tuenn matt fie fd^neü ttiad^t, mit einem getpiffen 
©(^toung. S)ann tt)irft man ba§ Sein, inbem man ba§ Änie 
ftredt, mit einem ftatfen ®rud njieber in bie ©runbfteUung, 
ol^ne auf ben Söoben ju fd^Iagen. 

2. Kniebeugen unb «Stredfcn nad^ t)orn. 

9Jian liebe ben Dberjd^enfel nad^ öörn, laffe ben Unter- 
fd^enfel jenfeed^t nad^ unten i^ängen, fo ba| beibe einen 
redeten SBinfel bilben (gig. 24, c, d) unb ftrede nun lang- 
fam hm Unterfd^enfel gleid^fallö nad^ t)om, fo ba§ ba§ nun 
ttjagered^t gel^attene unb baö fte^enbe S3ein einen redeten 
aSinfel bilben (^ig. 24, a, e). ®ieje§ SRad^getien be§ Untere 
fd^enfefö in bie toagered^te Sage mufe nad^ unb nad^ mit 
einem ©d^ttjung ober 2)rudE gejd^et)en. 2lug biejer SteKung 
gelie man tpieber in bie ©runbfteHung unb jn^ar in berjelben 
Stufenfolge, in ber man ba§ S3ein erl)ob. 

9?ad^ einigem Ueb^n mad^e man bie^ mit (Sommanbo, 
inbem man biö 4 jäl^It. SKit 1 auö ber ©runbfteHung (a) 
nad^ c, mit 2 nad^ e, mit 3 ttjieber nad^ c unb mit 4 tüieber 
in bie ©runbfteKung (a); nun beginnt öl|ne tlnterbred[)ung 
biefe Uebung mit bem anberen ©eine, fo ba| beibe Hebungen 
ben (ginbrudE mad^en, ate tüoHe man in ber Suft ge^en. 
9Kan .beginne langfam unb tnerbe immer fd^neHer. 2)abei 
ad^te man barauf, ba§ bei ber ©tettung e baö ^ie ftarf 
geftredEt ift. 

S)icfc beibcn Uebungcit l^abcn hen Qtoed, bie ©trecf* unb SBeugc* 
mug!e(n ber SBelne ju fräftigen unb ha^ Äniegelenf frei ju matten. 
3Sir ncl^men ba^er nod& folgcnbc Uebung in unfer ©l^ftem auf, meld^e^ 
SSerfaffer immer öon ben loo^Itptigftcn golgcn M feinen ©t^ülern 
begleitet fa^, unb tüetc^eS er einfach : „Stärfung ber SBeinmuSfeln" nennt, 
fjür bie ged^tcrfteüung, für olle fnieenben Söewegungen ber 93eine ift 
fie unerläfelid^. 
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3. ©törfung bcr SBcinmuSfcIn. 
L 
a) ®a§ redete Sein gcljt au^ ber ©runbfteKung einen 
großen ©d^ritt öörtüärtS^^fetttüärt^ (tuetter alö bie öierte 
^^ofition, f. gtg. 67), tt)äl|renb bie @o£)Ie beö Iin!en gufeeS 
feft ouf bem 93oben bleibt. 9?un ftemmt man bie §änbe in 
bie §üften unb lä§t ben öertical gel^altenen D6erförj)er 
(©ruft öör, ©d^ultern äurüd) in ba§ ^ie beö redeten 
Seinem finfen, tnäfirenb ba§ linfe Sein fteif bleibt. 3)ie 
natürlid^e ^^^^ge ift, bo§ ba§ redete Snie über bie ^u^fpi^e 
^inaug ntnfe. ^at man bie te^te ©renje beö SJeugenö er^ 
reid^t,« fo bleibt man eine Qnt lang in biefer ©teEung ; 
bann b) lä^t man, öl^ne bie ©elften beiber ^ü^e ööm 93oben 
äu fjeben, ben ftraff üertical gel^altenen Dberförper in ba^ 
Änie beö linfen Seinem finfen, bet fteif getialtenem reiften 
Seine, toieber eine Qtxt lang fo t)erl)arrenb; bann c) ge^t man 
(immer bie ©ruft Dor, bie ©d^nttem jurüdE) tui'eber nad^ a 
unb, nad^ Keiner 5ßanfe, jurüd nad^ b ; ttjirb bann mit biefem 
SSed^jel an§ a nad^ b unb umgefel^rt, immer fd^neKer, fo 
ba§ man fd^Iiefelid^ (bie ^aufe tneglaffenb) ein ööEftänbigeö 
SBiegen beö Oberlör^jer^ l^eröörbringt. S)iefe te^te Uebung 
mad^e man äefin- bi§ jtoölfmal. 

OTeg unter I. ©efagte toirb nun loicberl^olt, aber mit bem Hnlen 
35cinc toortt)ärtg»feittoärt§. 

n. 

SWan mad^e bie Uebung unter I. a); unb toenn ba§ 
tJorbere Änie bie te^te ©renje be§ 93eugen§ erreid^t l^at, 
überträgt man ben ©d^tüerpunft auf biefe^ Sein attein, 
tnbem man baö jurüdEfte^enbe Sein t)om Soben l^ebt, fo 
böJ5 man auf einem (ftar! gefrümmten) Seine fielet, 
toä^renb baö anbere fteif leinten in bie Suft l^inau^ragt. 
©0 bleibt man eine Qüt lang ftel^en; fe^t bann ba§ fd^toebenbe 

• 4* 
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Sein nteber, fcümntt e§, überträgt ben ©ditperpunft auf 
baffelbe unb läfet ben öorberen gu§ ftetf in bie Suft 
]^inau§ragen. 

2)ie Uebung II. toirb nun mieberl^olt , aber mit htm Hnfcn 
SBeine toorn. 

III. 

SKan mad^e bie Uebung IL, unb jebe^mal, tuenn man 
auf beut einen (ftar! gefrümmten) Seine fielet, ftrerft unb 
Irümmt man abtüed^felnb baffelbe jetin- biö ätuölfmal t)inter^ 
einanber, öt|ne ^aufe, \o ba§ ber ftreng in öerticaler Stellung 
gel^attene Dberförper permanent finft unb fteigt. 

3)iefc Uebungcn ftnb öortrcpt^; man erlangt baburd^ ßine be* 
beutcnbc Äraft in ben i^n lege lenfcn, bie unbebingt nöt^ig ift, ido§ 
tüir aud^ au§ golgenbem erfc^en. 

SSerfaffcr ^atte einen Schüler, ber if^m geftanb, er ^abe niemals 
fnieen lönnen, o^ne \>a^ i^m Docl^er ber STngftf^toeiS auf W ©tirn 
getreten, ha er nie tou^te, ob er, ol^ne 'l^injufaüen, n)ieber würbe auf* 
ftel^en fönnen. 

5(ber nid&t nur Änieen unb 5Iuffte§en, fonbern ein fidlerer ®ang, 
ja bie Haltung bcS ganzen ^öxptx^ l^ängt öon fräftigem Äniegelenfe ab. 

c) PU SSewegitng im <$ttft> iinie- unh ^uggerenft. 

1. gu^treden (2Si^)pen). 

a) Stuö ber ©runbfteCung, §änbe in bie §üften ge- 
ftemmt, l^ebt man fid^ tangfam, bie gerfen feft aneinanbcr, 
in bie §öl)e unb Iä§t fid^ eben \o langfam tuieber niebcr. 
S)ie§ toirb erft langfam auögefül^rt, inbcm man immer eine 
3eit lang auf ben ©pt^en ber gü^e ftel^en bleibt; bann, 
immer fd^neHer toerbenb, Dt)ne mit ben ^^erfen ben ^obm ju 
berühren, gel) t man in§ öoüftänbigc a35i|)pen (fd^neUeS 2luf== 
unb 9lieberfteigen) über; bann, b) auf ben ©pi^en ftel^enb, 
lä^t man fid^, bei gefd^toffenen ^ieen, langfam in eine 
fi^enbe Stellung nieber (einige 3^it barin t)erl)arrenb) ; bann 
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c) in eine fauernbe (gig. 25), toieber einige 3^^^ i^^rin 
öerl^artenb ; bann d) Ijcbt man ben Sörper lieber in bie 
fi^enbe SteEnng (einige 3^it fo öerl^arrenb) nnb gel^t enb= 
tid^ ixt bie ©rnnbftellnng, o^ne tüä^renb biefer gangen 
3eit bie gerfen t)on einanber entfernt ju l^aben. Qnki^t e) 
ntad^t man bie Uebnngen b), c), d) ju einer Uebnng, inbem 
man an§ ber ©rnnbfteUnng nad^ b), c), d) nnb, o^ne^ßanfe, 
Jüieber in bie ©rnnbfteEnnä gel^t. S)iefe le^te Uebnng ad^t= 




8ifl. 25. 

biö je^nmal l^intereinanber, ol^ne Unterbred^ung. Sei 
aüen Stbftufnngen biefer Hebungen mu§ ber Dberförper ftreng 
t)ertical bleiben. 

„^k ©tredmuSMn bcS Änieg, bie SBaben* unb 8cf)tnmn§>Mn 
fpielen babei bie ^aupixoUt, boc^ toirb aud^ ücmtöge ber nur bnxd) 
einige Sfnftrengung ju erreid^enbcn ©erabei^altung beS ChcxUxptx^ hext 
unteren aHüdenmuSfeln eine nid|t unbcbeutenbe 9Hittt)ir!ung ju .2:§etl. 
S)ie SBetnegung toirft ouf greimadiung aüer Sein- unb gufegelenfe*)." 



*) Dr. (Sd^rebcr, a. a. O. 
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3)a tiefe Uebung fel^r anftrengenb ift, macöe tnon ftc nur einigemalc 
l^intereinanber, U^ man bte 3Ru§feIn bcbeutcnb gcfräftigt. 

2. 5u6*@treden, *18eugcn unb *Äreifen. 

9Kan l^ebt ben gu§, bei geftretftem Ante, ettoaö nad^ 
t)orn, fenft bte ©pi^e beffelben mit ^aft tiad^ bem Soben 
unb au^tüäxt^, jiel^t fie bann eben fo energifd^ nad^ auf^ 
hjärtö gegen ba§ ^ie, unb toed^felt bantit ah (gig. 26); 
bann ntad^t man biefe ftredtenbe unb beugenbe SBetoegung 
nad^ ben Seiten (bie aHerbing^ nur fe^r befd^ränft fein 




»ig. 26. 

fann), toäl^renb man ba§ ^ie feft geftredEt pit. Stug biefen 
SBetoegungen ergiebt fid^ ba§ „gu^Ireifen" (tueld^eö aud^ 
nur fel^r befd^ränlt fein fann), erft nad^ ber einen, bann 
nad^ ber anbern Seite. 

„©d&ienbein* unb SBabenmuäMn, übcrl^aupt aUc Wlu^Mn bc§ 
Unterfd&enfelS unb gujeä finb babei in X^ötigfcit. ®ie S3eh)cgung 
btent gur Sfreimad&ung ber ®clcnfe beö Änöd|el8, ber 3ru6* 
tourjel unb ber 3^0^«*)-'' 

9Sie totc^tig hit Kräftigung unb ©lafticttät biefcr aWuSfeln 
ift, totrb Scber toiffen, ber, o^ne g^mnaftifd&c @^ulc, öffentlich auf*= 
trat unb bte ©mpfinbung l^attc, ofö mären feine grüfee mit SBIei gefüllt 
ober mittelft einer ©ifenftange an ben Unterfd&enfel befcftigt. 



Dr. ©d^rcber, a. a. C 

Digitized by VjOQQIC 



¥äbagogif(i^c ®t)innaftil. 55 

B) <Sammütd^e (SUebma|lett. 
§0mpticitte ^einnien. 

®te bi^l^ertgen Uebungen i^attm aße ben Qtotd, getoiffe 
ein 5 eine SKu^teln ju üben unb au^äubilben; biejenigen, 
toeld^e tvxx je^t auffteKen, muffen mel^r ober weniger aße 
SJtu^feln mit einem SDtale in 3;i)ätigfeit fe^en nnb ftnb ge- 
toifferma^en ba§ SRefnltat aUer öorl^ergegangenen Uebungen. 

aSenn ber ©d^üler atte big je^t öorgeäeid^neten g^m^ 
naftifd^en Setoegungen tüd^tig geübt, fjat er aKerbingö nid^t 
melir nötl^ig, jeben SRorgen fämmtlid^e Uebungen burd^ju^ 
mad^en; aber biejenigen, toeld^e tüir je^t borfd^reiben, mu§ 
er jeben SKorgen mad^en unb jtoar fo lange, aU er toünfd^t, 
\)a^ feine @Iiebma§en gefd^meibig, feine SBetoegungen graciö^ 
bleiben foKen. 

aSerfaffer ^at auö bem SKunbe ber großen ®d^röber= 
^ebrient, bie man gar ju gern aU ein ®enie begeid^net, 
iem 2lIIe§ im ©d^Iafe gelonimen, bie SSerfid^erung erijalten: 

,,@o lange id^ beim S^ijeater toar — unb baö tüar 
eine jiemlid^ lange Qdt — l^abe id^ jeben SKorgen getoiffe 
g^mnaftifd^e Uebungen gemad^t, bie mir äule^t unentbeiirlid^ 
getüorben, unb t)on benen id^ einjelne fogar nod^ l^eute, aU 
alte grau, fortfe^e." 

S)ie fo ^äufig öorfommenbe SRebenöart: „bem ©enie 
lommt Sineg über 9?ad^t!" toirb burd^ biefen Stuöfprud^ be^ 
größten ®enie§ ju ©d^anben gemad^t. 

§ !♦ WitbnnQtn für htn ^htxlox]sitr. 

a) 5(u§ ber ©runbfteHung l^erauö beginne man mit 
folgenber Setoegung: 
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Wtan notiere bie leidet ^erab^ängenben §änbe t)or bem 
Seite, biö bie ^^ifl^finger fid^ beinahe berüfiren (gig. 27^ 
1—2), unb l^ebe fobann bie Strtne in gefälliger Siunbung 
unb ungeätonngen (nid^t jn toeit öom Äörper abfte^enb) bi^ 
über ben topf (gig. 27, 2—3). S)ort bleiben fie, bie ©pi^en 






^^^SS-lY" 







'-/^ 



giß. 27. 

ber beiben ä^^S^P^Ö^^ beinafie fid^ berü^renb, über bent 
Raupte einen ^albfreiö befd^reibenb, einige Qni in biefer 
Sage. Stl^bann löft fid^ ber Äreiö, inbem man beibe kirnte, 
na^ nnb nad^ fid^ ftredenb, an ben ©eiten be§ Äörper^ 
fierab' unb lieber in bie ©runbfteUung gelten läßt (gig. 27, 
3, 4, 5, 6, 1). 
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S)iefe Uebung mad^e man erft langfam, l^ote tief unb 
langfam babei Sltl^em, ^atte bie 95ruft feft nad^ auJBcn unb 
njerbe bann immer fd^neHer bi^ äum üoUftänbigen ÄTei^== 
©d^tüingen. 

2)a^ 'äif)traf)okn mit ber unteren S3ruft, welc^eg im ©cfangc 
unb in ber SRcbe SSorfd^rift ift, lonn l^ter om Beften geübt irerben, ba 
l^ierbei mit ber oberen ©ruft gar nic^t geat^met werben fonn; benn 
toeun bie 3lrme über bem Äo:|)fe fielen, finb bie oberen SöruftmuSfeln 
f (^on bi§ an bie ©renje be§ möglichen §ebenS gelommcn, unb e8 m u 6 
hk untere 9ii^)^)en^)artie fid^ ouSbel^nen. 

S)iefe Uebung ift in unferm @l)ftem bie erfte, toeld^e me^r öer* 
langt, aI8 blofec SBeugung unb ©trecfung ber ©liebmafeen, unb 
Bilbet bie S3aft^ für ha^ Port de bras ber Stanjlunft (f. @. 183); 
c§ mu6 in i^r \d^on ein 5(nf(ug bon ©rajie liegen, wie in oH hm nod^^^ 
folgenben ,,complicirten" Setoegungcn. @§ ift ba^er genau barauf 
ju ad)ten, bog bie Oberarme ben QmipuB ju ber S3etoegung geben 
unb bie Unterarme (bei leidet gebogenen (Sllenbogen) unb ©änbe gleicfi* 
fam nur nad^jiel^en. 6in SoSIöfcn ber §önbe unb Unterarme üor 
ben Oberarmen bringt fj)i^e SBinfel, ©cfigfeit unb Steifheit l^erbor. 

@g barf aber ber Oberarm fic^ nid^t aücin üom ^bxpex löfen, 
o^ne genauen unb unmittelbaren Snfammen^ang mit hcm Unterarm; 
fonbern e§ mufe, fowie ber Oberarm bie SBeiuegung beginnt, biefe in 
htm ganzen ^Trm bi§ in bie gingerfipi^en ftd)tbar fein. Sßir fommen 
f^)äter hei hcn ©runbrcgeln ber Wrmbeioegungen nod^ einmal unb an^^^ 
fül^rlid^ barauf jurüdf. 

3Sa8 bie ^änbe anbelangt, fo l^at man biefe (eic^t unb gefällig, 
burd^auS nic^t mit 5ufammenge^)re6ten gingern, ben Unterarmen n a c^ * 
folgen ju laffen, tnbem man fie, aber ganj ungejtoungen, burd^ leidste 
Stnnö^erung ber ©aumenwurjel an hk SBurjel beg Keinen gingerS ettoaä 
fd^mäler ju machen fud)t (fjig. 61); (eine 9f?egel, tocld^e man in ber 
^(aftif überall ju beobachten f^at, ioo nid^t ein 3lu§breiten ber flad^en 
§anb — wie j. f&. bei einer abttje^renben Bewegung — unbebingt er* 
forberlicf) ift). 

b) S)?an mad^e bie Uebung a) mit je einem STrm, toäl^renb 
ber anbere (eid^t unb gefällig (nid^t an ben Mxpcx gepreJBt, 
aud^ nid^t !ram))f^aft abftef)enb) ^erabpngt. 

c) 9Kan mad^e bie Hebung a) mit SKobificationen; juerft 
big äur §ö^e ber ©d^ultern (niebereö Port de bras), 
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bleibe bann, tuenn bie Strme beim 3iitüdge^en in bie @runb== 
fteEung nad^ linfö unb red^t§ ftd^ ausgebreitet Ijaben unb 
tuagered^t in ber fiuft liegen (gig. 27, 4, 4 — jtüeite ^oft^ 
tion), einige 3eit leidet unb gefäüig ftefien unb gel)e bann erft 
in bie ©runbfteKung. @rft mit beiben Slrmen, bann mit 
einem 2lrme. 

d) 9Kan ma^e bie Hebung a) nur biö in bie ©egenb 
ber Ruften (gig. 27, 5, 5), immer erft mit beiben 9trmen, 
bann mit einem 2lrme, unb enblid^: 

e) nur in ber ©egenb ber §änbe (gig. 27, 6, 6), in 
tüeld^em gaüe bie ^auptbetoegung im §anbgelenf unb 
ganj tüenig im ©üenbogengelenf ftattfinbet. 

f) 9Kan mad^e bie Uebung a) mit gleid^jeitiger SRumpf- 
tt)enbung (gig. 14) nad^ linfö, biö bie 2lrme über bem 
Äopfe ftel^en (gig. 27, 3), ber^arre bann, anmutf)ig nad^ 
oben blidenb, einige Qdt in biefer (Steöung, beenbe bann, 
tüäfirenb ber Oberförper tüieber in bie ©runbfteKung gel)t, 
bie Hebung a) unb beginne biefelbe, oljne ^aufe, lieber mit 
gleid^geitiger 9ium))|toenbung nad^ red^tö. ©o fa^re man 
abhjed^felnb eine Qdt lang fort, erft langfam, bann immer 
fd^neßer toerbenb, unb laffe jebeSmal Äopf unb 95IidE ben 
oben befd^riebenen 3Beg gef)en. 

3n berfelben SBeife mad^e man bie Hebungen b), 
c), d). Srft mit beiben 2lrmen, bann mit einem, u. f. f. 

SJlan mad^e bie Hebung beS „SSeinfreifenö" (ßtoeite 2lbt^. 
A., § 5, a 2) mit SRobificationen. 

a) Slu§ ber ©runbftellung biegt fid^ (auf 1), tüie 
beim @el|en öortoörtS (f. ©. 26), ba§ eiiie Sein in feinem 
^niegelenle ein toenig, tooburd^ bie ^erfe fid^ bom Soben 
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löft (toä^renb ber SBoHen beö S^^feeö mit ben 3^fici^ ^^^^d) 
auf bemfelten rul^t unb ber ^äptxpnnit auf ben anbem 
%n^ übertragen tüurbe); auf 2 l^ebt unb ftredt man biefe^ 
Sein mit nad^ au^en unb unten gefjaltener ^^Mpi^e nad^ 
t)orn (gig. 28, 2) fo l^od^ afö möglid^, auf 3 feitlingö 
unb na^ ijinten (gig. 28, 3), tüoburd^ man alfo 3/4 einer 







/ 



X 



6tti|)fe befd^rieben l^at, unb anftatt nun lieber in bie @runb= 
ftettung ju gelten unb bort ju ber^arren, ge^e man auf 4 
mit naä) au^en gebrüdftem ^ie unb Si^Mt^^fe^f ^^^ S^^^ ^^ 
ben oberen ®d^en!el l^eransieljenb unb mit ber ©ol^Ie biefeö 
gujse^ an bem inneren Snie be^ ftel^enben ^ufeeö öorbei, 
nad^ t)orn, biö jum öoUftänbigen ©tredten be§ gufeeö, 
tocld^eö le^tere mit einem gert)iffen 2lccent gefd^el^en mu§. 
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60 3*ocitc 5lbt§eilung. 

Sn biefer Stellung bleibt man einige Stugenblide unb 
gefit bann erft toieber in bie ©runbfteHung, fofort biefelbe 
Uebung mit bem anbern Seine beginnenb. 

gig. 28 jeigt un§ ben eben befdiriebenen SBeg, ben ha^ Sein ju 
nel^men l^at. SSon 1 nad& 2, 3, 4, 5 bi§ wieber nad^ 2. 3)ie |)unftirte 
Sinie üon 4 na(]^ 5 ift burd^ ba^ Äleib fi(j^tbar gejeid^net, bamit man 
genau ben ®ang be§ fju§e§ feigen lann. 

3)ic SBefc^affenl^eit beg S3eine§ öerlangt, ba6 bie nadft außen gc* 
feierte Suöf^i^e, je nöfter baS S5ein ouf bem ©ege oon Dorn in bie 
feitlic^c (Stellung !ommt, fid^ befto me^r nad^ innen toenben (»aS, 
ba bog S3ein geftredt bleiben muß, burd^ hk SBetvegung im ^üftgelcn! 
gefd^iel^t), unb erft, wenn fie nac^ hinten ^inauö in ber Suft liegt, 
wieber bie 9ii(]^tung nad^ außen annehmen muß (gig. 28, 3). 3)icfe 
muß nun ftreng btefelbe bleiben, bi§ ha^ Söein wieber öornl^inauS in 
ber Suft fte^t ©ig. 28, 2). 

b) S)ie Hebung a) mit SÄobificationen. 

S)en Äreiö, toeldjen bag Sein befd^reibt, unb ber anfangt 
am größten unb l^öd^ften fein muJ3, laffe man nun grabatim 
Heiner Serben, b. ^. man mad^e bie ^ebung be§ Seinem 
immer weniger fteil, aber mit genauer SBeibel^altung ber 
guJBlage, unb gel)e im ©d^nedengang fo toeit, ba§ gule^t 
nur ber Unterf^enfel unb gufe, unb enblid^ ber gujg 
altein bie freifenbe Setoegung mad^t. 

S)er oben angegebene STccent toirb bei aUen 2lbftufungen 
biefer 95ein^ unb gupbungen beibel^alten, unb ein befonbereä 
©etoid^t barauf gelegt, toenn bie SBetoegung fo Hein getoorben 
ift, ba§ nur Unterfd^enfet unb guJB.biefetbe mad^en. Sn 
le^tem gaUe mad^e man eine Hebung 10— 15mal l^tnter^ 
einanber, erft langfam unb bann fd^neHer, unb Iel)re bie 
gu^fpi^en ftarf nad^ au§en unb unten. §ierau§ ergeben 
fid^: Ronds de jambe (f. biefe @. 187 unb übe fie). 

SBir fommen \p&ta unter „S^anj" nod^ auöfül^rlid^er 
auf biefe Hebung jurüdf. 
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§ 3^ WitbmQtjx für (6hniSx^tTf ^tixit nnh ^m$t. 

a) 9Kan mad^e bie Hebungen § 1 a), b), c), d) unb § 2 a) 
äufammen. SSeibe Slrnte unb je ein gufe, bann ein 9(nn 
unb ein guJ3. Sßei ben Hebungen mit einem Slrme tüirb 
redetet gujs unb Iin!er 3lrm, unb umgefel^rt, genommen. 

b) Ttan mad^e bie Uebungen § 1 a), b), c), d) unb § 2 a) 
]o tpeit, big ber gu^ leinten Ijinauö' in bie ßuft ragt (gig. 
28, 3) unb bleibe nun, bie §änbe über bem Äopfe leidCjt 
unb gefällig l^altenb (gig. 27, 3), ben Dberlörper ftar! nad^ 
t)otn, ben SlidC nad^ oben, einige ßeit auf einem Sßeine 
jte^en, bon ßeit ju Qdt mit bem fte^enben Seine bie 
einfnitfenbe unb ftredenbe Sctoegung mad^enb; erft 
langjam, bann immer fd^neHer; bann, ben ftörper rüdCtoärt^ 
biegenb, gel^e man mit bem guJBe (gig. 28, 3, auf bem 
SQSege t)on 3 nac^ 4, 5 unb 2) nad^ t)orn in bie ßuft, 
©pi|e nad^ unten unb au^en, in bemfelben äWoment bie 
Slrmlialtung t)on gig. 27, 4 unb 4 annel)menb (2. ^ofttion, 
f. @. 182), unb mad^e nun gteid^faK^ bie einfnidenbe unb 
ftredEenbe Setoegung mit bem ftel^enben gu|e. 

S)iefen SBed^fel, mit entfpred^enber Slrml^altung , mu§ 
man mel^rmate l^intereinanber üornel^men unb bastoifd^en 
immer 6mal einlnidfen unb ftredEen. 

c) SJlan marfd^ire nad^ ben Siegeln be^ ®et)en§ (äät)Ienb: 
1, 2, 3, toie Seite 27 angegeben), bie §änbe über bem Äo^:)fe 
(toie gig. 27, 3), öor== unb xüdtväxt^, bleibe aber bei jebem 
^Sd^ritte einige 3^^^ auf einem gu^e ftelien, n)äf)renb ber 
anbere leinten, unb beim 9iüdEtt)ärtgget)en öorn in ber 
©d^toebe bleibt, oI)ne ju toanfen. 

d) SKan marfd^ire, nad^ ben Siegeln be§ ®el)eng (mit 
ßöl^Ien), ol^ne ftelien ^u bleiben, öor^ unb rüdEtoört^, 
unb mad^e tüäl^renb biefer Qdt ununterbrod^en bie ^trm- 
Übung (gig. 27: i, 2, 3, 4, 5, 6 uni ot)ne UnterbredEjung 
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Leiter: 1, 2, 3 u. j. f. — b. i. ^o^eg Port de bras, bann 
nicbere^ Port de bras). S)od^ bürfen bie 5lrme nid^t 
ftogtoetfe auö einer S^utntner in bie anbete gelten, fonbem 
muffen fanft nnb gernnbet bie Stei^form (gig. 27) 
befd^reiben. 

S)ie Uebnngen nnter c) unb d) (legiere erft mit beiben 
3lrmen, bann mit je einem STrme) mac^e man fünf SKinuten lang. 

5rile tiefe Hebungen madje man genau in ber öorgcfd^riebenen 
Orbnung. 

3u bcn bis ie^t öorgef^tiebencn „compltcirtcn'' Hebungen 
(§ 1 bi^ incl. 3), toeld^e für hk ganje fiebenS^eit an jcbem 9Jiorgcn 
toom Mnftler, n)ie uom ^riöatmann, ntännltd^en toie weib(id|en ®efd&Ie(fttS, 
vorgenommen toerben muffen, wenn fie i^rc ©liebma^en gcfd^meibig 
erl^alten ttJoHen, nehmen wir nodft einige pas ber ^anjfunft, weld^e öon 
augerorbentlid&em ^Kujen für ben ©d^üler finb: 

1) Battements (Heine) (f. ©. 186). 

2) Changement de pied (f. (S. 189). 

3) Port de bras (f. (S. 183) mit Changement de pied. 

4) Pas de basque (f. <B. 193). 

3)urd^ bie gö^igfeit, biefe jtanjfd&ritte gut auöfül^ren ju !önnen, 
ift eS bem ©c^üIer fe^r erleichtert, in ba§ ©tubium ber äftl^etifci^en 
©timnaftif ju treten. 

Somit tjätten toir bie ))äbagogifd^e ©^mnaftif, in- 
fotoeit tuir fotd^e jn unferm Qtocdt nnb für nnfer ©Aftern 
nötf)ig l^aben, beenbet. 

Unfere angegebene Drbnnng füt)rt nn^ nnn jur äftl^e- 
tifd^en ©^mnaftif unb ju ben ©runbfä^en ber SKimif. 

SBir tüieberl^olen nod^ einmal, ba§ bie äft^etifd^e 
ßJ^mnafti! nur bann öon toatjrem 9iu^en fein toirb, tüenn ber 
©d^üler burd^ unfere borgefd^riebene pdbagogif^e @t)mnaftif 
ben Äörper auf ben ©tanbpunft gebrad^t Ijat, auf toeld^em 
allein er fällig ift, bie äftijetif^e (Sl^mnaftüVu^äUüben. 
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„^nx mit einer r i (^ t i g e n , »enn au(fy 
pttanii^di [(^einenben, ©runfcregel 
tfl bem @d)üler gebient ; nur baDurc^ !ann 
man üjn in ben ©tanb fe(jen, bie feineren 
9{üancen felbfl ju finben unb feine 
Driginalitdt ^u tpaljren/' 

(•ttttmanit, ,,®runbfä^e icf.) 

leic^ toir auf bie f)oi)t S5ebeutung ber äftfiettfd^en 
(5iJt)tnnaftif in i^n „SSorbemerfungen" biefeö SBud^eö fd^on 
aufmerffam gemad^t i)a6en, fo l^atten tüir eö bod^ nid^t für 
überflüffig, l^ier bei bem 95eginn be§ betreffenben 5lbfd^nitte^ 
nod^ einige SBorte ju fagen. 

®ie äftl^etifd^e @t)mnaftif i^at bie STufgabe, bie burd^ 
bie |)äbagogifd^e ©^ntnafti! gefräftigten unb etaftifd^ ge- 
mad^ten ©liebma^en be§ menfd^Ud^en Sörper^ ju einem 
l^armonifd^en ©anjen ju bereinen, bie Söetüegungen berfelben 
nad^ ben ©efe^en ber ©d^önl^eit ftattfinben ju taffen, fo 
ba§ bie @nt))finbungen ber Seele ftar unb fd^ön jur (£r== 
fd^einung fommen. 

S)iefe Slbtl^eilung ift bemnadE) baö ^erj beö üorliegenben 
SSud^eö unb serfäüt in jtoei S^^eile: in ba^ rein ^laftifd^e, 
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unb allgemein ©d^öne, in toeld^em unö ba§ ©ubjectiüe 
beg SRenfc^en int ßeben, tnie auf ber 95üt)ne, entgegentreten 
\oU, unb in ba^ SÄintifd^e (S)?ienen= ober ©eberbenf^jiel) 
ober Dbiectioe, toeldje^ auf ber 95ii^ne in S)arfteIIung 
anberer SDtenfd^en jur ©rfd^einung !ommt. SBir nennen ben 
erften SCt)eiI bie „^laftif" unb im jnjeiten bie „SJlintif". 
Unter ^tafti! oerftet)en n)ir t)ier aber nid^t nur 9iul|e, 
nur bauernbe, fonbern aud^ fijirbare SRomente in ber 
Sßetoegung unb ]^au))tfäd^Iic^ bie Uebergänge au^ bem 
ßuftanbe ber 9iut)e in bie SSetoegung unb au§ einer (Stellung 
in bie anbere, alfo bie ©d^önl^eit in ber SBetoegung, ober 
bie „belebte ^lafti!^ 

A) Die t»a|«k*)* 
Pet menf^ti^e ^Sxpex unb feine ^nebmalen. 

a) per ($dtr)iet ah ^anits (im <?ttflanbe hn ^n^e). 

S)ie Haltung be^ Äörper§ barf in feiner SBeife eine 
fteife, gezierte, gef^jreijte, fonbern mu^ eine burd^au^ freie 
unb ungeätoungene fein. S)er Körper ntu| öont ©d^eitel bi^ 
gur ©ol^Ie eine fenfred^te Sinie bilben (^erfonen toeibtid^en 



*) Um getpiffe ^anblungcn, (Stellungen, Hebungen in ber 'd^tf)t- 
tifd|cn (S^mnoftif ol^nc oüe Umfd^rcibungen furj unb prägnant ou§* 
brürfen unb bejcid^nen §u fönncn, erlauben toir unö gcnjiffe SfuiSbrücfc, 
ioeld^e nur in ber S^anjfunft öorfoinmen. (£§ ift für ben ©d^üler un== 
umgänglid^ notl^mcnbig, biefeS SBetrcffenbe fd^on je^t lenncn §u lernen; 
er njirb alfo, beüor er fein ©tubiunt ber öftl^etifd^en ®i)mnaftif beginnt, 
au§ ber Slbtfieilung „STanj" bie ^ofitionen ber Süfee, ber Slrntc, 
bag Port de bras, bie ©d^ilbcrung ber SJlcnuet, al§ ©d^uTe be§ 
ßont^)Iintent§, unb ha^ 6^om:|)Iinient felbft genau Icnnen 
lernen ntüffen. 



Digitized by 



Google 



Sleft^etifd^c ©^tnnaftü. 65 

(^efd^Ied^tö I^a6en ben Sopf fanft nod^ öorn geneigt), uttb fein 
<S>äp)txpnnit \o liegen, ba^ bie üon il^m nad^ ber Untere 
ftü|ung§fläd^e fenfred^t gezogene Sinie (©d^toerlinie) — man 
ftel^e nun mit teiben gü^en aneinanber (gefd^Ioffenc 
^ofttion) ober t)on einanber entfernt (offene ^ßofition) — 
fo t)iel tüie mögtid^ bie SDätte ber Unterftü^ung^ftäd^e 
treffe. 95eo6ad^tet man bieg nid^t, läjst man, rt)ag man 
leiber fo pufig im fieben toie auf ber Sül^ne fieijt, ben 
Äörper ju fel^r auf einem Seine ru^en, b. I|. ptt man ben 
©d^toerpunft fo, ha^ feine ©d^toerlinie ju ftar! an baö eine 
@nbe ber Unterftü^ung^fläd^e faüen mu§, fo entfielen 
f olgenbe 9?ad^tt)eile : S)er Sörper (abgefefien öon ber baburd^ 
eintretenben SSerfürjung beffelben) toirb burd^ eine gar leidet 
€tntretcnbe Srmübung geärt)ungen, fid^ t)on einem Sein auf 
ha^ anbere ju werfen, unb jerftört auf biefe SBeife jebe 
SKöglid^feit eine^ ©inbrudCg ber SRul^e unb be^ 5tnftanbeg; 
bie ^iifte über bem Seine, auf n^eld^em man fte^t, tü'xxh 
unüerpltni^mä^ig l^erauSgebrüdEt unb jeid^net fid^ befonberö 
6ei ttjeniger beleibten 5ßerfonen unfd^ön au§. S^ toirb femer 
burd^ eine fold^e Stellung ber Obcxtöx^pn aug feiner geraben 
Sage gebrad^t unb bie ©d^ultern, toie übert)aupt bie Slrm- 
betoegungen, bieten bem ßi^f^^^^^ f^i^f^ Sinien. 

2)ie übtid^fte unb jugleid^ gefältigfte ^ofition, in ber 
man ftef)t, ift bie vierte, unb ätoar muJB ber öornfteljenbe 
3u§ ftet§ S)emienigen, mit toeld^em man f^jrid^t, pnäd^ft 
ftet)en (gig. 29 a ®. 67); bur^ umgefel^rten gaÖ, alfo 
burd^ 9luf|enlaffen beö Sörper§ auf bem ber 5ßerfon junäd^ft 
ftelienben ^ujse unb Sorfe^en beö anberen Su|eg toirb ein 
linfifd^eö SBefen befunbet; unb gebrandet man biefe 9trt aud^, 
um auf ber Sül^ne einen linfifd^en SKenfd^en ju beseid^nen. 

3ln att unferen (Srflörungcn ift immer nur öon ^crfoticn bie 
SRebc, meldte htn gcBilbcten ©tönben angel&ören; f)at ber bramatifc^e 
3)QrftcHer ?ßerfoncn anbcrcr <Bpf)'dxtn barjuftellen , fo beginnt ha^ 

®uttmann, ®runbf%. 2. 9Iuf[. 5 
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3)rittc 5rBt!)ciIutig. 



e^araftcrifiren unb 3"^iötbualifircn , tocId&cS in feinen mannigfad^en 
STbftufungen nur bem Sebcn abgelaufd^t »erben lann; notürlici^ mit 
^intücglaffung aUcg Unäft^ctifd^cn. 




»le. 2». 



b) ?{( ein%etnen ^tiebma^en (im 3^ßan^e hex ^nf^e). 

®er ßo))f muJB leidet unb gefäHtg auf bem fenfred^t 
gefjaltenen ^alfe ft^en, ol^ne jebe ©pur öon ^ängen^^ 
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laffen nad^ ber einen ober anbeten Seite. S)agÄinn 
barf lüeber k)or= nod^ xüdtoäxt^ gebrüdtt, toeber gel^ofcen 




Sie. 29 a. 

nod^ gef enit toerben, fonbern mufe bie fiorijontale Sage 
^aben. 2)ie Singen muffen jebe ftereott)))e SRid^tnng nad^ 
oben ober nnten bemteiben. 2)er SKnnb nin§ (im Qu- 
ftanbe ber SRnl^e) ftetö gefd^Ioffen, aber nid^t jnfammen^ 

5* 
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gepreßt fein unb bic ätefpiration tnujj burd^ bie 9iafe 
ftattfittbeti. 

3)er fd^önftc ^o})f (befonberS beim toeiblic^en ©cfd^Ied^te) toirb 

bur^ eine fc^Ied^tc Haltung öerunftaltet, fo toie ber fd^önfte gufe burtö 

eine fd^leci^tc ©tellung (©inträrt^ftellung) ben größten ^^eil feiner 
@(]^ön8eit einbüfet. 

S)te ©d^ulterti bürfen tueber in bie ^öl^e, nod^ öot-, 
fottbem müffeti (in tüagered^ter Sage) etoaö äurüdgejogen 
tperben. 

©ine cttt)a§ nähere SBejcid^nung ber ©c^ultern bürfte fd^on l^ier 
am ^lage fein. 2)iefelben bürfen unter feiner SBebingung ben ^on ober 
ha^ SQ3ort burd^ §cben ober ©enf cn begleiten unb bemfelben baburd^ 
einen befonbercn S'iod^brucf geben tüollen. @3 berftel^t fid^ tool^l öon 
felbft, baf; ha^ fogcnannte ^td^feljucfen unb einige »enigc fjälle, in bencn 
hit (Sd^ultern fid^ mitbenjegcn bürfen, l^ieröon aufgenommen fmb. gu 
Ic^tcren gel^öxt unter Slnberem aud^ hk ^arfteHung beS (Sd^rcdES unb 
ber pliJ^lid^ erregten fjurd^t, toobci §alg unb Äo})f jtoifd^en bie 
©d^ultern fal^rcn unb bicfe ftd^ lieben. 

S)te Stuft barf titd^t mit &etoalt l^erauögeprefet er- 
fd^einen, um uid^t ben 5tnblidt ber ©teifljeit ^n bieten, aber 
nod^ töeit toeniger barf fie eine Biegung nad^ innen öer- 
ratl^en. befolgt man genau biefe SSorfd^rift, fo ift eine 
^ümmung beö dtüdm^ (ein fo pufig öorfommenber i^^l^Ier 
in ber rul^igen ©teHung) nid^t möglid^. 

S)er Seib mu§ ein njenig eingebogen tüerben. 

S)ie Slrme bürfen nid^t an ben Seiten be§ Äörperö 
angepreßt njerben, fonbern muffen leidet unb unge^njungen 
f)erabpngen, in njeld^em gaUe aud§ ba§ ß^^ö^ö^^öngen ber 
©Henbogen, ein bei toeiblid^en ^erfonen pufig öortommenber 
i^el^Ier, üermieben toirb. S)ie ^Biegung am ©Ilenbogen barf 
bemerft, aber burd^auö nid^t ju einem fid^tbaren 3Sin!et 
toerben. 

S)ie §änbe rul^en an ber äujsern ©eite beö ©d^enfetö, 
ungejtoungen unb leidet, bie Dberpd^e berfetben nad§ t)orn 
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unb bemnad^ alfo ber 2)autnctt gegen bte ©d^enfet gefeiert, 
lebodE) \o, bafe ber 35aumett nod^ fid)tbar tft (gtg. 10). S5et 
lüeibttd^en ^ßerfonen liegen bte §änbe ettoaö meljr nad^ üorn 
(gig. 10 a). lieber beren Haltung in ber 9iococo^3^it 
finben toir in SRereau'^ Keinem ©c^riftd^en „Röflexions sur 
le maintien etc. " fef)r gute Sluffd^Iüf fe. 3Bir taffen ©intge^ 
l^ier folgen: 

„ISei einem Srauenjimmer i{t ed jut guten Haltung bet ^rme 
not^wenbig, ba^ ber obere S^eil be« 5ltme« bi« jum gflenbogen t)on 
bcm ®^ultergelenfe an fenfred^t auf bie|)üfte falle, »a^tenb beranbere 
X^eil be« 5lrme« t)om ßüenbogen bi« jut ^anbwurjel nac^lafjtg cor* 
wart« lang« ber SaiUe b«tcib^dngt. fflßenn auf biefe 5lrt bte beiben 
^anbe einanbcr nabe gebraut finb, fo mu^ bie redete auf bielinfe gelegt 
»erben, wäbrenb biefe le^tere mit ben gingern ber regten, »el^e man 
in tia^ Snnere ber linfen legt, 0leic{)fam unterjlü^t wirb." 

Äürjer auögebrüdt, man legt bie redete ^anb über bie 
tinfe unb fd^Iie^t bie ginger um biefelbe. S)iefe Haltung ift 
aud^ in unferer Qtit nod) bie gefäHigfte. 

e^ fft für ^erfonen beiberlei ©efd^Ied^tö gegen ben Sin- 
ftanb, bie §änbe in bie Ruften ju ftü^en, ober fie freujnjei^ 
über ben 9Äagen ju l^alten. — ©urd^auö unanftänbig ift eö, 
bie §änbe in bie lafd^en ju ftedfen, ober, im ®efpräd^ mit 
einer Ijöl^eren ^erfon, auf ben ätüdten ju legen, ©otoie 
bie 9trme nid^t befd^äftigt finb, muffen fie ru^ig an ben 
©eiten f)erabpngen. 3n ber 9tococo^3cit toar eö, ol^ne ben 
Slnftanb ju üerle^en, geftattet, bie §änbe jutüeilen in ber 
SBefte (Sufen) ju placiren (ol^ne mit ber öufenfraufe ju 
jpielen), niemate aber in ben Staf d^en unb am aHernjenigfien 
in ben ^ofentafd^en. 

35ie ginger bürfen in feiner 3Beife, njeber sufammen^ 
gebrüdEt, nod^ t)on einanber gefpreijt njerben, nod) barf fid^ 
ein ginger üon ben anberen abfonbem, unb eine eigene 
©tellung annel^men, afe ob er eine befonbere SSerrid^tung 
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f)ätte; fte muffen im ©cgcntl^eU leidet, ber ß^ifl^fii^Ö^i^ ß^n 
tpentgfteti, ber fletne ginget am meiften gerunbet unb il^r 
natürtid^er Slbftanb üon einanber bemer!bar fein (gig. 10). 

S)ie Äniee bütfen fid^ toeber nad^ aujsen biegen, nod^ 
bürfen fie ju ftarf eingebogen toerben; im erften gaöe 
öerratl^en fie ©d^taffl^eit, im legten ©teiff)eit. Seid^t 
eingebogen ift bie rid^tige Haltung. 

S)ie göfe^ ftel^en, toenn man mit 5ßerfonen feinet 
©tanbeö fptid^t, in ber vierten ^ofition, bei ^erfonen, 
benen man ^d^tung fd^ulbet, in ber erften. Sn ber 
9tococO'3c^^ ftanben fie ebenfalls in ber vierten 5ßofition 
(f. gig. 67 ©. 180), aber t)or Sld^tung gebietenben 5ßerfonen 
in ber britten (f. gig. 66 ®. 180), unb jtoar tuarb ber 
in ber vierten ^ofition üorftel^enbe ^u^ mit ber fteigenben 
3ld)tung, bie man 5U joIIen ^atte, grabatim ber britten 
^ofition genäl^ert unb enblid^ öor bem gürften öoll^ 
ftänbig in bie britte ^ofition gefegt, nie aber in bie erfte. 
S)iefe Stellung fam nur mititärifd^en ^erf onen ,^ S)ienem, 
nnb überl^aupt benen ju, toeld^e einen 2tuftrag, einen S5efef)I 
erl^ietten. 3Sir fommen in ber SRimi! barauf gurüd 

c) SSewegung htx jitme nnh S^änhe. 

S)ag 5ßtaftifd^e in ber Haltung ber Slrme unb ^änbe 
erreid^en toir burd^ ftrenge SSermeibung aUeö SdEigen unb 
aller parallelen, ^uxä) bie Hebung ber 2trme unb §änbe, 
toeld^e tt»ir in ber stoeiten Stbtl^eilung B) bei ben complicirten 
Hebungen a), b), c), d), e) genugfam fennen gelernt, l^aben 
toir ung Vorbereitet jur plaftifd^en Setoegung ber 2trme unb 
§änbe; ol^ne jene Uebung tüirb e§ un^ unmögtid^, @dfen 
unb ^araßeten in ben SBetoegungen ju üermeiben. Snbem 
toir auf bort öertoeifen unb an baö bort ©efagte antnilpfen, 
fal^ren tt)ir in ber SSetrad^tung ber Slrmbetoegung fort. 
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S)ie ©runbregel für bte Haltung unb güfiruTtg ber 
?lrme imb ^änbe finben tt)ir fd^on in jetter Uebung. ®r^ 
lieben tPtr bicfe päbagogtfd^=g^mnafttfd^e Hebung jur äftl^c- 
tifdien, fo erl^alten tt»tr ba^ Port de bras ber S^anjlunft. 
Stuf btefent bafiren töir aUe Slrmbetoegungen (f. ®. 183 
Port de bras). 

aSenti auö ber ©runbftellung, aljo au§ beut ^nf^nbe 
ier Stulpe, ber Slrm eine S3ett)egung nad^ aujsen öomel^men 
tüiU, fo fann bieö plafttfd^ nur gefd^e^en, trenn bie S5e- 
lüegung (fo fonberbar bieg aud^ Hingen mag) erft bie ent=^ 
gegengefe^te SRid^tung einf dalägt, b. i). nad^ innen gel^t, 




unb bann erft unb jujar in ber §ogartf)/fd^en ®d^ön== 
l^ei^^tinie, nad^ au^en. 

S)er Oberarm ^ai, toie toir bei ben com^ücirten 
Uebungen fennen gelernt, ben Smpute ju ber SBeUjegung ju 
geben, unb Unterarm unb ^anb gleid)fam nur nad^jugiel^en. 

gut ©rlöutcrung ber ©ogart^'fd^cn (Sc^önl^eitgltnte biene goIgcnbeS. 
@§ ift befannt, bof; Don allen Sinien bie SOäencnlinte bie reinftc 
öftl^etifci^e Sorm l^ot; bie fonften ^Biegungen, bie garten Uebergängc aug 
einer 9lid^tung in bie anbere mati^en bem 5luge biefe Sinie öor allen 
anberen angenel^m nnb rannten il^r in ber Slcftl^eti! bie erfle ©teile ein. 
S)ic SBellenlinien !önnen nnenbliti^ berfd&ieben fein, ^ogartl^ nimmt 
toon einer Üleil^e neben einanber gcfteüter SScIIenlinien (fjig. 30), öon 
bcnen bieerfte nur ganj fanftc ^Biegungen jcigt, bie nöti^flfolgenbc 
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größere u. f. f., bic mitt elfte öon il^ncn, olfo bicjemge, njclcfic fttft 
»cber ju fcl^r nad^ ber einen, no4 no(]6 bcr anbcrn ©citc neigt, afö 
bie öollenbetflc gorm bcr SBellenlinie on, unb nennt pe: bie @c^ön* 
^eitSlinie (gig. 30, 4). 9^r. 5, 6, 7 »erben ^jlum^, inbem pe ptft 
ju fel^r 6ei ber Krümmung beugen, ^x. 3, 2 unb 1 feigen bagcgcn 
ömtlid^ aus, toeil fie ju gerabe finb. 

^ogartl^ fclbft fagt, nad^ Std^tenberg'^ ©rüärungen, 
über bie 3BeIIenIintc: 

„6« ijl bcfannt, ba^ Äörper in ©cnwgung jlet« eine 8lnie in ber 
Suft befd^reiben, j. ©. bcr fd^neü umgebre^tc Seuerbranb bitbet für jebe^ 
3JU0C einen 3itfel, ber ffiajferfaü eine (Sur^e, ba« ©(i^iff auf ben ffiogen 




m- kl- 
eine SBeücnlinie u. f. xt>. ©0 au* ber organif^e Äorper, wenn er p(!^ 
ganj ober nur an einem ©liebe bewegt. Tlan braute j. S. ein freie* 
unb f^one« $ferb, tot\6)ti ^ä} o^ne [Reiter bewegt unb man »ir^ eine 
lange aBeflenlinie in ber 5lrt, »ie c« bie Suft burc^f^neibet, bemerfen. 
Slu* bei bem menfc()(i(l^en Sbxpn mirb bie* um fo me^r in bie ^ugen 
faUen, noenn man bejfen ©enjegungen mit ben gerablinigen ber^u^Jpcn 
(819. 31) Dergleid&t ml6)t baburd^ lid)alxi) »erben, ba^ jte mit ben 
gormen be* menfcä^lid^en Ä6r<)er« unt)ertraglid5 jtnb. 

S)er gffect ber ffleüenlinienbeiDegung lagt jt* erfennen, menn 
man einer S)ame einen gdd^er ober bergt, überreicht*)." 



*) ^W^ 32 jeigt un* auf il^rer redeten Seite bic edigcn unb 
bcS^oIb unfti^öncn ^u<)<)cnbc»cgungen , toic gtg. 31, unb auf i^rer 
Unlcn ©cite bic ^Bewegungen nad^ bcr ^ogartl^^d^cn ©d^önl^citglinie. 
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3n ber gorm btcfer ©d^öntieit^tinie nun muffen alte 
Senjegungen ber Slrme unb §änbe üor ftd^ gelten, tüoHen 
tüir Slnfprud^ auf äftt)ettfd^e SBenjegungen mad^en. 

@ö foöen j. 95. au§ ber ©runbfteHung ^erau^ bie 
§änbe nad^ einem üon ben bei gig. 32 auf ber frummen 
Sinie a, b angegebenen fünf fünften fid^ bett)egen, fo barf bieg 
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nur auf bctn SBcge bet baf)tn gejogenen punfttrten SBcßen- 
unten gefd^elien. ®efd)te]^t eö auf beut 3Bcge ber geraben 
fiinte c, g, d, fo geratl^en tt»ir in bie 5ßuppenkn)egung. 

Stber felbft bei einer abtt)e^renben öenjegung mug 
bie §anb au§ ber ©runbfteßung f)eraug auf beut 3Bcge ber 
3BeßenIinie an ben Ort ber SBeftimmung ftd^ begeben, unb 
tpenn bie S3en)egung nod^ fo fd^nell, nod^ fo flein ift. 

2)ieg ift bie ®runb reget für aKe S3en)egungen ber 
2(rme, unb nur burd^ bie größere ober Heinere ^Biegung ber 
fiinie, toeld^e bie §anb befd^reibt, treten bie öerfd^iebenen 
SKobificationen ein. 

3Bie l^äufig fe^cn mir bei Slnfäitgern, ja mitunter bei <Boldien, 
toeld^e fd^on mel^vere Qo^re ber SBü^qe angehören, bafe fie beim SluSbreitcn 
ber Slrme, 5. SB. hei ber Umarmung, bie ^Irmc bie geraben Sinien gelten 
laffcn (&ig. 32 c, g, d). S)ag Unbeholfene, (Scfige, ©d^roffe, ha^ 
Äomtfc^e biefer SBemegung em^jfinbet jeber, aud^ ber ungebilbetfte 3^* 
fc^auer, unb lad)t barüber, nur meife er niti^t, ttjoran e8 Ucgt. 3Kan 
mad^e l^ingegen bie S3ett)egung auf einer ber ))unftirten SSeHenUnien, 
unb alles ßcfige, Unbel^olfenc berfc^minbet. 

SSerf affer l^ot Äunftjüngcr gefannt, toeld^e, 3ö^t:e long bei ber 
S3ü^ne, nid)t im ©tanbe »aren, bie Hrmc gefällig auSjubreiten, unb 
bei feiner S3emer!ung, ha^ fie bieö nid^t fönnten, ganj cntrüftet er« 
ttJiberten: „bo8 lerne fid^ nid^t fo Icid)t!" ©ine einzige furje Definition 
ber ©ogartl^*[d^cn ©c^önl^eitölinie fefte fie ouf ben ©tanbpunft, auf 
toeldien fie ol^ne biefe ^enntnife DicIIeid^t nodft nacft Z^^^^n mdjt 
gefommcn toären. 

©oll ber 5trm Ujieber in bie ©runbftellung gelten, 
fo barf bie^ toieber nur in ber ^ogartJ^'fd^en ©d^önl^eit^Iinie 
gefdiel^en. 

S(ud^ l^ier fönnen 9J?obificationen eintreten, bie bon Snbibib'ualitöt, 
Situation unb bem geitmage abWngen, aber bod^ nie fo toeit gelten 
bürfen, ha^ ber ©runbdjarafter ber SBctoegung berttjifcftt toirb. 

95ei biefer öeujegung giebt nun bie^anb ben Sm^ul^. 
3ft bie innere ^anbfläd^e nad) oben gefeiert, fo toenbet 
fid^ bie §anb langfam unb gel^t, inbent ber Strni fid^ gleid^- 
fam in fid^ felbft J^ineinjiel^t unb bie ginger bie Sfliditung 
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leidet nad^ oben annel^men, in SBcHenlime in bic ®runb= 
fteKung äurücf. SBar bie äußere §anbfläd^ nad^ oben 
gefeiert, njie j. 95. bei ber ©enjegung be^ ©egnen^ nnb in 
älinlid^en fallen, fo jiel^t fid^ bie ^anb, mit leidet gebogenem 
©Eenbogen, in einer mel^r geraben Sinie in bie ©runbfteHung. 
©^ folgt l^ierauS, ba§ bei jeber öenjegung an^ bem ßiiftonbe 
ber dinf)t (©runbftellung) nad^ außen ber Oberarm, bei 
jeber 95ett)egung in ben 3^ft<^^^ ^^^ Slul^e, alfo bei jebem 
§eranäief)en ber Slrme in bie ©runbftellung bie §anb ben 
Smpulö geben muß. 

3[n SSeobod^tung biefcr gormen liegt ba§ einzige WM, ju 
grociöfcn, toürbcöollcn SSctoegungcn ju gelangen. 

@§ ift nid^t nötl^ig, mit fc^üler^ofter ©eiolffenl^aftigfeit unb ®ng* 
l^erjigfeit biefc ßinien einju^alten* aber ber ©runbcftarafter berfelben 
mu6 unter jeber SBcbingung beibel^alten »erben. 

3Kan l^üte fid^ jebod^, hk SBiegung ber SBeffenlinic ju ftarf fein 
ju laffcn, alfo wie S^h. 7, gig. 30 ; man gerät^ bann ju leidet in bic 
©efal^r, f (6 langen* ober tüurmförmige, ober SS inbmül^Icnflügel* 
S3etDegungen ju madijen unb tt)irb lödt)erlid^. 5lud^ Dor aHju ! leinen 
Biegungen, ttjic 92r. 2 unb 1, gig. 30, nel^me man fid^ in 5ld^t, man 
gerät^ fonft in bie gcrabc ßinie, iooburd^ bie S8eh)egungen ärmlid^ 
toerben. 

@d^on iRiccoboni (tocld^er feinem bramatifd^en ^unftjünger fremb 
fein follte) f})ricftt in feiner Art du Th^ätre in ä^nlid^er 2Beife über 
bic Slrmbemegungen. SSerfaffcr ^at bic§ Dielfadft öerfpotten unb al§ 
3opf unb 55cbanterie bejeid^nen l^ören; aber abgefel^en baöon, bafe SllleS, 
toa§ Siegel l^cifet, fo leicht bem ©potte Derfällt, tcrgafe man ganj 
unb gar, ha^ biefe SRegel eine ®runbregcl ift, bic öerfd^icbcn 
mobificirt werben fann, ja muf;. Wlan madjt bic SBctocgung ttjic man 
JDoIIe, fic mufe, foll ftc nid^t ecfig, bal^cr un})Iaftifd^ werben, mcl^r ober 
minber biefen SSeg gc^en. 

3Äan beobachte bie (SJra^ic einer Sängerin, bic bewunberungS- 
wiirbigc Seicfttigfeit unb bic runbcn S3ett)cgungen il^rer ©liebmafeen ; man 
laffc ftdf) bie ®runbregeln aller biefcr S5ewegungen geigen, aug weld^cn 
jene öortl^cil^aften ©igenfd^aften l^eröorgcgangen finb — wir finb über* 
jeugt, bag SBoft „?5ebantcrie'' wirb gewiffen ßeutcn nod^ ju wenig be« 
jcid^ncnb fein. Unb bonn frage man ftc, ob o^ne ®runbrcgel fic im 
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©tanbc getrcfen loäre, bo8 ju fernen, toaS unS an il^r fo gefallt, toaS 
un§ jur Setounberung ^inrcifet. — S)en SBortourf ber ?5cbanterte fann 
3eber fel^r Ici(^t babur(]^ prücf meifen , ba^ er btc Flegel fo lange übt, 
bis btc SBcmegung Iciti^t unb gefällig geworben. 

3)ie 3Kanier ber meiften Se^rer, für alle menfiö^Iid^en ßeibenfd^aften, 
beS ©d^merjeS unb ber greubc getoiffe SBeroegungen einjuftubiren, l^abcn 
mir fd^on am Slnfange biefeS Su^eS al§ burd^aug falfd^ bejeid^net. 
92ur mit einer rid^tigen, wenn aud^ :|)ebantifci6 fd^einenben ®runb= 
regel ift bem ©d^üler gebient. ^Rur baburc^ fann man i§n in ben @tanb 
f e^en, bie feineren S^lüancen f efbft ju finben unb feine Originalität 
ju njal^ren. 92ur toenn idft ein ^l^ema ganj genau fennc, 
fann ic^ Variationen über baffelbc mad^cn. 

Sit ber äftl^etifd^ett ^lafttf ift e^ nid^t geftattet, bei 
SiarfteKung einfad^cr, leibenfd^aft^Iojer ©mpfinbungen bie 
Strmbetpegungen über ©d^ulterl^öl^e, alfo (töie tt»tr im 
Xanje fagen) über ba§ niebere Port de bras (f. gig. 27, 
4, 4) gef)ett ju laffett. SlUe (£m|)finbuttgen, treidle ftd^ nid^t 
in ejaltirten 2tu§brüd^en seigen, muffen bal^er iljren SluSbrud 
in betreff ber Slrmbetoegungen innerl^alb folgenber 5ßofitionen 
ber Slrme erlialten: ber erften unb gtüeiten ^ofition, unb ber 
britten ^ofition a (f. gig. 68 a [©. 182], ber SRaum jn^ifd^en 
a, d, e, unb gig. 27, ber 9taum jnjifd^en i unb 4), b. 1^. 
auf bem Xerrain, tt»eld^e§ bie ^änbe au§ ber ©runbftellung 
l^eraug in ©d^ulterl^öiie feitnjärt^ unb 'ooxtoäxt^ befd^reiben 
fönnen. 

3Bie unfd^ön, tt»ie ftümperl^aft fieljt e§ auö, tpenn 3;amino 
auf 5ßapageno'§ grage: „SBer njirb un§ Slntoort geben?" 
fotgenbe SBetoegung bei ber Slntnjort: „2)ie ©ötter" mad)t 
(gig. 33), ftatt einfad^ biefe 95ett)egung ju mad^en (gig. 34). 

fieibenfd^aftlid^e, ejcentrifd^e (Smpfinbungen finben il^ren 
Sluöbrudt im SBereid^e be§ fiol^en Port de bras, alfo in 
ber britten ^ofition b ber Slrme, b. ^. in fold^en SKomenten 
get)en bie Slrme über bie ©d^ultem l^inauö (f. gig. 68 a, 
ber SRaum jtüifd^en d, a, b, unb gig. 27, ber 3iaum jtüifd^en 
3 unb 4). 
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2)tefe Untcrfd^etbung mufe in ber bramattfd^eit S)ar=^ 
fteßung ftreng feftgel^altcn toerbcn, tocnn matt äftl^etifd) 
tptrien tpiU. 

3e l^öl^er ber ©tanb einer ^ßerfon, bcfto ttiebriger unb 
befto feltener tPtrb bie Setüegung ber Unterarme unb ^änbe 
fein; jy^ niebriger ber ©tanb, je ungebilbeter bie 5ßerfon, 
befto me^r gehoben, befto l^äufiger toirb bie SBen^egung fein. 
®er SKenfd) t)on Silbung läßt bie 95ett)egung im gettJöfin- 
Krisen ©onöerfationöton nie über bie ©d^ultergegenb gelten. 





gig. 88. 



ß. 84. 



©ie SBeUjegungen ber Slrme bürfen nid^t ftofenjeifc ftatt^ 
finben, fie bürfen nid^t öereinjelt gefci^ef)en, eö muJ3 eine au^ 
ber anbem.(unb jnjar burd^ fanfte Uebergänge) f)ert)orge]^en ; 
unb toie ein 3Kufifftüd nid^t njiüfürtid^ abgebrod^en toerbcn 
barf, fo barf aud^ eine Setüegung nid^t |)Iö^Iid^ enben, fonbern 
fie muj3, joHen njir un^ eineö mufifalifd^en ©leid^niffeö bc^ 
bicnen, t) er Italien; au§er tüenn ©d^redf ober irgenb ein 
©reigni^ bie ©enjegung |)Iö^Iid^ abbrid^t. 

3e ebler eine 9?atur, je pl^er üon ©tanbe, befto gleid^^ 
mäßiger, runber unb gefälliger toerben bie Seujegungen fein ; 
je unebter ober je niebriger t)on ©tanbe, befto ungleid^mä^iger, 
edCiger, unrul^iger toerben fie fein. 2)er erftc ©runbfa^ bei 
im 3trmben)egungen ift: fo toenig Setoegungen afö möglid^. 
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ein ftanjöftfd^cr ©d^riftftetter fagt: „2)te aSürbc ^at feine 
Slmte". Sn biefen paar 3Borten, rid^tig aufgefaßt, liegen 
alle ategeln. 

©oßen bie §änbe t)or bem Körper gefaltet tperben, 
fo muß aud^ ba eine ftrenge 9tegel befolgt tüerben. S)ie 
©runbregel ift: 35ie gefalteten ^änbe bürfen fid^ nur auf 
bem 9taum fteujegen, n^eldEfen bie Sinie e f bei ber gig. 32 
in ber SWitte beö Äörperö cxn^eigt, unb auönaljmötüeife in 
ber britten 5ßofition a (f. gig. 68 a, a). S)abei muffen im 
erften galle bie ©Kenbogen immer leidet unb gefällig (nid^t 





»iß. 86. 

angepreßt) an bem Körper bleiben (gig. 36) ; nur im legten 
gaUe folgen fie ben Unterarmen üor ben Äörper, toie bei 
gleiten unb ^Bitten, aber burd^auS nid^t nad^ ben ©eiten 
I)in. ©ans falfd^, gegen alle Siegeln ber 5ßlaftif ift e§, bie 
gefalteten §änbe bi§ t)or bie SRafe unb nod) baju mit 
njagered^t t)on fid^ geftredEten ©llenbogen in bie ^öl^e ju 
bringen (toa^ bei ganj bebeutenben S)arftellem öftere ju fe^en 
ift) (gig. 35). 

©ans abgefel^en baoon, baß e^ unplaftifd^ ift, fo toirb 
aud^ baburd^ ber StuöbrudE beö @efid^te§, toel^er in fold^en 
SJiomenten bie ^auptfad^e ift, öerbedEt. 

©onberbar, obgleid^ bie ?piaftif hk^ gebieterifcft forbert, feiert toir 
bei einer in S)eutf(J^Ionb bcfannten, fonft tüd^ttgcn ^rinto S)onna biefe 



Digitized by 



€oogle 



$reft§etif(^c ®l)innQftif. 



79 



©cmcgung als ßiebHngSftellung. Sllfo ein Sßcrftog gegen bie 
eicutentorgcfcjc ber ^laftlf. 

S)er f)öd^fte 5ßunft 6tg ju meld^em bie gefatteten ^änbe 
gefül^tt tüetben bürfen, ift gig. 32, f. 

©tredt man fte flel^entltd^ t)on ftd^, fo bürfen fie töol^I 
t)or bett ÄöTper, bod^ nid^t über ben genannten ^unft 
gelten, aber immer mu§ babei bie Sieget beobad^tet njerben, 
bafe bie ©Ilenbogen nid^t jeitnjärtö l^inauögel^en. 
SRur in SJlomenten ber SSerstüeiflung bürfte e§ geftattet fein, 





bie gefalteten §änbe über ben ßopf ju I)eben. Sn biefem 
gälte njenben fie fid£| bann in ber ©efid^t^l^öl^e, ol^ne fid^ ju 
töfen, mit ber innern gläd^e nad^ oben, nur nod^ mit ben 
gingem üerbunben, unb fteigen bi§ über ben ^opf. 

Um mit ben Slrmen unb ^änben ^ßaraUelen (bie in ber 
^taftif nid^t öorfommen bürfen) ju öermeiben (f. gig. 37), 
adEjte man genau barauf, ba§, fotoie man actio njirb, ein 
Slrm ober eine §anb immer etnjaö anberS liege, aU bie 
anbere (f. gig. 38). 

§at man bie §anb al§ Setl^euerung auf bie ©ruft ju 
tegen, fo barf bieg nid^t mit äufammenge|)re§ten, nid^t mit 
gefpreijten Sängern gefd^eljen, fonbern S)aumen unb Qd^t^ 
finger muffen ftd^ Ieidf)t unb gefätlig oon ben ätoei junäd^ft 
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liegenben, gefd^Ioffenett (abcnttrf|t äujammengepre^ten) Ringern 
aftfonbern; ebcnfo mu§ bieg ber Üetne Ringer tl^un, nur 
in geringerem ®rabe. 5!Ran legt bie ^anb auf bte ^crj^ 
gegenb (fictje gig. 39) unb nid^t, toa^ fo f)äufig gefd)ie^t, 




5i0. 89. 




9tg. 89 a. 

auf bcn 95ufen, ober bei 3Kännem auf bie obere Söruft. 
Segt man beibe §änbe auf bie SSruft, fo fommt bie eine auf 
bie ^erjgegenb, bie anbere barüber (ftel^e gig. 39 a). 

SJia(| ©nttoidelung biefer einfad^en ©efe^e ber ^lafti! 
tüirb e§ unö geftattet fein, einige t)on ben maffenl^aften 
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?5erftö§ett gegen btefe ©efefee, fo töie einige Unarten an- 
jufül^ren, bie man fid^ aKäUoft ju ©d^ulben fontmen läfet. 

9SieIe junge S)arfteßer [inb iebenfaKö int ßtoeifel, too 
tfjre inneren Organe liegen. ®enn toenn j. 93. Xamino 
fingt: „id^ fül)r e^" unb bie redete ^anb babei leibenfd^aft- 
lidEi an bie linfe ©d^ulter fegt, inbem er ben ©üenbogen 
iDagered^t nad^ t)orn ftredt (gig. 40), fo mu^ man unbebingt 
glauben, biejer I|at baö §crj auSna^m^toeije boi;t liegen. 

Ober tt)enn 5ßamina fingt: „"ää), iä) ^nf)V^, eö ift öer- 
jd)h)unben'', unb ftatt einfad^ bie ^anb ober beibe §änbe an 





5iB. 40. glg. 41. 

i^r §erä ju legen, mit beiben Rauben fid^ ben 95ujen bebedtt, 
unb itoax in ber ©egenb, njo ber §ate beginnt (gig. 41) — 
tpa^ föll man bann t)on bem ©efü^t ber ^amina fagen? 

35er Unarten giebt e§ \o öiele, baJ5 tt)ir fie nur auf== 
jugäl^Ien braud^en, um öor il^nen ju tt)arnen: 

i5orttt)ä]^renbeg SReiben ber §änbe, 

3n bie ©eiten ftemmen, 

Sn bie Stafd^en ftedfen, 

2ln ben SJiägeln lauen, ober biefe begutfen, um eine 
SSerlegenl^eit^pauje au^äufüllen, 

2)aumen breiten, 

S3etaften ber SKöbel, ©egenftänbe unb SKtnjdjen, 

® u 1 1 m a n n , ©runrfä^e. 2. »iifl . 6 
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3ln ben Änöpfen Steffen fpieten unb breiten, mit bem 
man jprid^t, 

i5orttt)äf)Tenb an ber Uf)rfctte fpielen, 

ßufammenlegen ber §änbe auf bem Slüden, unter bem 
9todte u. j. tö. 

Um bte ©runbregel ber ^(rmbetüegungeu (alfo: ba^ 
Port de bras) leidet unb gefällig auöfü^ren ju fönnen (benn 
!aitn er biefe^ nid^t, fo fann er bie ©eujegungen nie |)Iaftifd^ 
fd^ön geftalten), übe ber ©d^üler ba§ Port de bras unauf- 
l^örlid^ (gig. 27). §at er bieö getl^an, l^at er eine fold^e 
gertigfeit barin erlangt, ba§ ba§ ©anje il^m jur betoufet^ 
lofen @ett)ij3^eit geujorben, fo !ann er fidler fein, ba^ 
er (felbft njenn er nod^ gar nid^tö t)on Slrmben^egungen 
in ber ©eberbe n)ei§) nie edfige, fteife, fd^roffe, |)Ium^e 
ober überl^aupt unbefjolfene S5ett)egungen mad^en tpirb^ 
ja nid^t einmal mad^en fann, tüenn er e§ nid^t mit 3lb^ 
ftd^t t^ut, um ju d^arafterifiren. ®enn er njirb, ja er 
mu§ bei jeber, bei ber fleinften, unfd^inbarften SBetüegung,. 
bie er mad^t, immer baö ©efül^I ber ©runbbetoegung 
^aben. 9?atürlid^ barf biefeö SSeftreben nad^ ber ®runb=^ 
betüegung nid^t ju toeit gei)en, foßen nid^t, tt)ie njir bereite 
gefugt, permanente „ SEBinbmül^If lügel^Sen^egungen" jum 
SSorfd^ein fommen. @g barf überi|au|)t fein öeftreben 
me^r fein, fonbent bie Siegel muJ3 fo in ba§ 93Iut über^ 
gegangen fein, ba§ man fie nid^t me^r genjal^rt, ba§ 
ba§ ©anse ba^ unmittjelbare, njarme Seben atfjmet. 

©ättcn bie meipen unfcrcr bramatifc^en ^unfljüitger unb Äunft* 
jüngerinncu, beoor fic bie SSü^uc betraten, boS Port de bras tüchtig 
geübt, fo tüürbc ba§ publicum tüeniger burd^ bie fonberborften, ber* 
fc^robcnflen, fpifeen unb plumpen, jebc§ öftl^etifd^e ©efül^I Derlefenben 
SBeroegungen beleibigt unb gepeinigt werben. 3J?an l^ört aüerbtngg üon 
folc^en iungen Äünfticrn fortttjöl^renb bie Sntfd^ulbigung : „3o, tc^ bin 
nodj ju furje ^eit bei ber SBü^ne; eS wirb fidft fc^on abfcftleifen" u. f. to. 
& foll fic^ aber nic^t erft abfc^Ieifen, e§ foll fd^on obgefd^Iiffen fein. 
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e^c man uor ba§ publicum tritt. S)a8 ift bod^ baS ®eringftc, loaS 
ha^ publicum öerlangcn fann ; benn baffelbe beja^It fein ©titr^c nic^t, 
um unongencl^m berührt ju loerben, um S^H^ ^on fd^Ic(^ten g^mnaftifd^cn 
^erfucf)cn ju fein, SSerfud^e, bic, ha fic üon feiner [Regel bictirt ftnb, 
üud) n i e (ober nur in ben ollerfeltcnften gäHen) ju magren äfil^etifd^en 
S3elpegungen führen fiJnnen. 

a) ^e^en int jittf^tmtintn. 

Sie SWei^anif be§ @et|en^5 fennen tüir; njtr n^ollen 
baffelbe nun öont äftfjetifd^en ©tanbpunft aii^5 betrad^ten. 
3Jei bent öe^en ift genau barauf ju ad^ten, bajg ber Dber= 
förper nii^t mit jebent Sd^ritt t)erü6er unb hinüber, t)or= 
unb rüdtoärt^ geworfen toirb, fonbem ba§ bie SSettjegungen 
ber SBeine (uou ben Ruften beginnenb) ben Dbetförper, ber 
nur leidet nad^ üorn geneigt fein barf, in feiner SBeife 
alteriren. So mu§ ferner eine getüiffe ©leid^^eit in ber 
®rö§e ber ©d^ritte unb bent Sempo beobad^tet n^erben, 
b. ]^. bie (SJröße ber einmal begonnenen Sd^ritte mufe immer 
biefelbe bleiben, unb nie bürfen gro^e unb Heine ©d^ritte mit 
einanber abtoed^feln, toeil baburd^ bem SSeobad^ter jebe^ @efäl)l 
ber 9lu^e unb be^ Slnftanbeö genommen loirb. Unarten im 
©ange^ toie fie Slffectation, Steifheit ber ©liebma^en ober 
3^räg^eit u. f. n?. hervorbringen, giebt eö maffen^afte, j. S8.: 

@el)en mit fteifen Seinen, 

©e^en mit ju frühem Sluffe^en ber ^u^fpi^en, ober 
ber gerfen, 

®ef)en mit Ueberpngen be§ Dberförper^, 

Sirippelnbe^ ®e^en, 

SCanjenbeö, ppfenbe^ ®e^en, 

@5e^en toie auf ®ummifot|Ien, fo baj3 ber Oe^enbe bei 
jebem ©d^ritle ober immer mit einem beftimmten '^u^t 
in bie §öl)e fd^neUt, 
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@et|cn mit ftetfem Steuj, 

(SJe^en mit fteifen, öorgel^altenen ober befonber^ arbeiten== 
bcn Slrmen (Sdjlänfern), 

Qu fd^neltcg (SJe^en, 

©d^leiclienbeö ober fd^Iepjjenbeö @e^en, 

3u ftarfe^ Stuftreten u. f. tu. 

2Bir Ralfen unö nid^t länger bei alt' biejen Unarten 
auf; e§ genügt, fie ju nennen, um Sebem (ba er nun bie 
einfad^en ©efe^e beö ®el)en§ fennen gelernt) einen Slbfi^eu 
t)or biefen Unarten beijubringen. 

@iner Q^angart jeboc^ muffen toir noc^ ^rroäl^nung t^un, toeld^t, 
bem §immel fei 2)anf, feit längerer S^it fd&on üon ber SBül^ne faft ücr* 
fd^wunben tft, unb in frül^eren Seiten ben fogenannten „tragif(^en" ober 
„^clbenfd^ritt" (j&araftcrifirtc. 2)er au3f(^reitcnbe gu^ toirb mit einem 
getoiffcn ©toge nicbergefe^t, unb nad^bem unmittelDar barauf ber anbcre 
gfuB ouf feiner ©^ji^e in ftofeö^nlid^er ^cifc einen l^alben ©d^ritt 
nac^gefd^Iiffcn, tritt eine fleine ^aufe ein, bi^ ber näc^fte ©c^ritt in 
ganj äl^nlic^er SSeife vorgenommen mirb. 

3n feiner üoHen ®Iorie toax bicfer ©(^ritt am Slnfang biefeö ^a^x^ 
^unbertS, loie SSerfaffer bicS öor längerer 3eit an alten, tüchtigen ©c^au* 
f^jielern gefeiten, »eldje nic^t mcl^r^ ©tanbe waren, eine ^elbengeftalt 
anbcrS barjufteHen. ^ber au(^ l^^utigen XageS fe^en »ir noc^ l^ic unb 
ba bie 9hibera biefcg ©c^ritte«, unb toünfd^cn toir fel^r, baß aud^ biefc üer* 
fd^toinben möd^ten, um bem einfachen, natürlid^en ®el^en ^la^ ju machen. 

b) ^e^en ber Paweii mit raitgeni ^treibe, 90r- unb rMw&tts« 

SBer l^ätte nid^t oft im Seben unb auf ber SBütine 
2)amen mit langen Kleibern gefeiten, toeldje bei fed^§ ©d^ritten, 
bie fie tl^atcn, nid^t minbeftenS einmal ju fallen brol^ten, 
inbem fie auf it|r eigene^ Äleib traten? ®a toir bie§ im 
StWn unb auf ber SBütine me^r ober toeniger feigen, fo 
fönnten njir am (gnbe ju ber ©d^lu^folgerung !ommen, eö 
fei nid^t ju änbern, bie armen S)amen mäj^ten eben biefem 
©d^idEfale fid^ fügen. Slber toer nur ein toenig nad^benft, 
tuirb, nad^ unferen aufgefteltten ©efe^en über ba^ ©el^en, 
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bie Urfac^en fefjt balb finben. Sold^e S)ainen ge^en eben 
falfc^, b. i). fie treten mit ber Hinteren gerfe (gtg. 9, a) 
juerft auf unb f dalagen bann mit ber Sufefpi^e nai^; ^aben 
überhaupt ein energielofe^ ®e^en. S)aö Sireten auf^ 
Slleib ift feine unabänberlid^e @ad^e, fonbern fann unb mu^ 
mit Seid^ügfeit öermieben tüerben. SBir fagen mufe: benn 
njer toirb e^ fd^ön, ja nur fd^icHid^ finben, hm borberen 
S^eil be§ SIeibeö immer in ber §anb ju tragen (bag ge- 
Ujö^nlid^e SKittel öieler S)amen, um nid^t barauf gu treten). 

aSeld^en StnblidE tüürbe 5. 95. eine Spl^igenie gen)äl)ren, 
toeld^e, in ben f)eiligen ^ain tretenb, mit ber einen §anb ben 
©d^Ieier malerifd^ in bie Suft I)altenb, mit ber anbern born 
ba^ Äleib auffjebenb, ober mef|reremale auf baffelbe tretenb, 
i^ren SÄonoIog: „^erau^^ in eure Sd^atten, rege SBipfel" 
u. f. tu. begönne? — SBie aber fönnen bie S)amen bem ent== 
gel)en? Stuf folgenbe SBeife: 3)?u§ bei bem gettjö^nlid^en 
•®et)en fd^on genau barauf gead^tet n^erben, baJ3 ber guJ3 
ftc^ nidf)t mit ber f)interen x^tx^e (gig. 9, a) juerft nieber^ 
laffe, fonbem mit ber unteren gerfe (^^ig. 9, b) unb bem 
Saßen siemlic^ ju gleid^er Qtit auffege, fo ift bieg in öor^ 
Iiegenbem*i5<^Q^ ^^^ biel nöt^iger. 9Kan mufe mit*augtüärt§:= 
gefeierter, ftarf nad^ unten gehaltener ©pi^e baö %u^^ 
fd^reiten mit entfd^iebener Slccentuation gefdeet)en laffen; 
fo jn^ar, aU ob man ben SBiUen f)ätte, mit jebem ©d^ritt ba^ 
Äleib bor \iä) ^injuftofeen. 3^^ut man bieg nid^t, fe^t man 
äuerft bie gerfe auf ben SSoben unb f dalägt mit ber ©pi^e 
nad^, ober fef|It bem Slugfd^reiten bie nötl^ige Snergie, fo ift 
eg unbermeiblid^, auf bag SIeib ju treten, unb fein 3^ttern unb 
SBSünfd^en, baß bieg nid^t gefd^e^e, fann baöor ben^afiren. 

3J?an muJ5 baf)er, toenn man im genjöfinüd^en ®ef)en 
fd^on geübt ift, nun in langen Kleibern ©epbungen 
t)omef)men, man gef)öre ber Süfine ober bem ^ribatleben 
an, toill man anberg bm Sinbrud ber 9lobIeffe mad^en. 
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3)a§ 91 üdtüärtö gelten gefd^iel^t in berfelben SBeife, toxc 
e§ (Srfte 2l6tt). c, 2 b) befd^rieben; nur ift I)ier genau auf 
@m^ 5U ai^ten: bie ©pi^e be^ %vi^^^, n^eld^en man jurüdE^ 
fe^t, muß fo njett afö ntöglti^ au^toärtö gef)alten unb mit 
ber 95reitfeite be^ S^^fee^ ba§ Äleib mit jebem ©d^ritt 
gleid^fam surüdEgel^oben njerben. 5lud^ muffen bie güfee 
nid^t in geraber Sinie xixdtD&xt^, fonbem mel^r nad^ 
außen gel^enb, jurüdgefe^t tuerben. 

3)ie|e SSorfc^riften finb üon meinen @d&ülern al§ fe^r |)ro!tifd^ 
befunben unb fofort abo:|3tirt ioorben ; unb SBicIc, bie fc^on längörc Seit 
ber SBü^ne angd^örten erflärten mir, bie Sorge bafür, \idj in einem langen 
0eibc ni(3^t auf baffelbe ju treten, l)ätte i^nen f(I)on mond^c JRoHe t)cr= 
borbcn. 3)iefe @orge l^ättc toic ein 5llp auf i^ncn gelegen, unb burt)^ 
bie Kenntnis be§ rid^tigen ®e§en§ hjärcn fic nun baüon befreit. 

3)ie Ucbungen in einem langen bleibe muffen aber fel^r oft ge= 
fcä^el^en, man mu6 bartn eine fold^e ©emanbt^cit erlangen, bafe man bem 
SBefc^auer bcn (^inbrud mad^t, al§ l^abe man nie ein anbcreS getragen; 
toätirenb eS bod^ bei öielen 3)amen ausfielt, alg trügen fie gum ©rften» 
male ein langet Meib. @inc 'S>amt auf ber SBül^nc barf unS nie biefen 
©inbrudf mad^en, toiff fie ^ahm, ba^ it)ir fie für in ber ©p^öre, in ber 
it)ir fie öor un§ feigen, l^cimifc^ l^alten foUcn. 

c) 945 Jtitfne^men If?$ PametiEreibes (im ^e^m). 

(£^ ift unfd^idttid^ unb unfd^ön, tpenn bieö t)orn ober 
an beiben ©eiten jugleid^ gefd^i^^t. Sft man genöt^igt, 
(auf ber ©traße be§ fd^Ied^ten SSetter^ n^egen, auf ber 
Sül^ne bei 3)arfteltung fold^er ©ituationen) ba^ Äleib auf- 
äunel)men, fo fa|t man mit S)aumen unb 3^i9^fi^9^^ ^^^ 
Äleib an ber ©eite, rafft leidet unb gefältig baffelbe mit hm 
übrigen gingern in galten gufammen, fü^rt biefe an S)aumen 
unb ßcigefinger I)eran, unb mit etnjaö nad^ Dorn gejogenem, 
leidet gebogenem Slrm I)ebt man ba^ Äleib ein toenig. 3)ie§ 
ift bie gefältigfte, anftänbigfte 3)?anier, ba§ S'Ieib aufjunel^men. 

fjür bie gegenmörtigc 9Wobe, hjeld^e eine aufeergeioöl^nnd^ 
lange @d|Ie^pe auc§ an ben ©trafecnfleibern gebieterifc^ forbert, 
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unterläßt bcr Ißcrfoffcr, |)ofitiöc 9?cgcln auftuftcllcn; er begnügt fid^ 
mit folgenbcn ncgattücn: S)ic S)amc faffc il^re ©ci^Ieppe roie fie rtJoUc, 
fo f^ai fic unter allen Umftänben ^meierlei ju öermeiben: 1) bie 
©d}Ieppe fo 5U l^oltcn, baß bie innere (fjutter*) <Beik berfelben noc^ 
außen fommt, unb 2) baß bie Untcrfleibung burd^ bie »eggc^ogene 
Sdileppc 5U meit ficfttbar loirb. 

d) Sled^U- 0htx <^inft5i9ettben (im ^e^en). 

SBill ber Sluöfd^reitenbe feinem ©el^en eine anbete ^iä)- 
tung geben, j. 95. nad^ einer ober ber anberen Seite I)in, fo 
barf er nid^t ben einen ^n^ über ben anbern fe^en, fonbern 
ber ber ©eite 5unäd^ftftet)enbe f^n^ ntufe ben erften ©d^ritt 
naä) ber neuen 9Jid^tung anfe^en; alfo in ber 8iid^tung linfiä 
ber linfe, in ber 9?id^tung red^tö ber redete. SDie Söenbung 
gefd^iel^t auf bem 93 allen beö fte^enben ^^^i^eö. 

e) gted^ts- chet <$>infi$wtnhtn (im ^Uf^tn). 

3Benn man, sn^ifd^en jtrei ^erfonen fte^enb, balb mit 
ber einen, 6alb mit ber anberen ju fpredjen l^at, fo tnenbet 
man fid^, nur bie gerfen t)om 95oben l^ebenb, auf beiben 
Saffen, fo ia^ xtä)t^ ber redete unb linfö ber Iin!e ^^u^ in 
ber vierten ^ofition fte^t. 

Sebe ©pur öon ^laftif ift üerfd^njunben, tnenn man bei 
einer cinfad^en SBenbung t)on red^t^ nadj linfö ober umgefel^rt 
mel)rere ©d^rittbetnegungen mad^t. 

f) ^ütwäxtf^f^xelUn. 

§at man (au^ bem .31^!^^^^ ^^^ 9?ul^e, einer ^erfon 
ober ©ad^e au^toeid^enb) einen ober mel)rere ©d^ritte feit= 
toärt^ ju fd^reiten, fo gel)t man (ol^ne fid^ ju toenben) 
mit bem feitnjärtö auöfd^reitenben gu§e in bie jn^ette 
^ßofttion unb jie^t ben anbern gufe in bie fünfte, ja über 
bie fünfte ^ofttion, I)inter ben feittoärtö gefegten gufe l^inauö; 
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Qt\)t bann toieber in bie itotxtc unb jiefit bcn anbem ^^i^^ 
in bie erfte ^eran. Sin ©e^en be^ einen ^uü^^^ in ober 
über bie fünfte ^ofition ^inau^ üor t)en anbem betueift 
SJJangel an ©ragie. @e^r nnbel^olfen nnb unfd^ön fietjt e§ 
auö, njenn man für jn^ei ©d^ritte feitnjärt^ ben ganjen 
Körper toenbet, ben man bann natürlid^, n^enn man bie jtDei 
©d^ritte get^an, tüieber nmtoenben mufe. 

S)amen mit langen Äleibern ^aben and^ l^ier bie genanen 
SSorfd^riften ju beobad^ten, njeld^e toir beim SSortuärt^ge^en 
fennen gelernt, b. f). ber feitnjdrtö au^fd^reitenbe guß mu§ 
mit (gntfd^ieben^eit gefegt njerben. 

ff) §tiiwäti$fdjxdien mit l^erOeitgitng. 

§at man bem nnter f) 95efd)riebenen eine SSerbengnng 
l^insuäufügen, fo muJ5 man jur ©eife treten, fi^ ^n 2)em, 
t)Qr tüelc^em man fid^ ju öerbengen f)at, tuenben, unb bann 
bie SSerbengung mad^en. (£§ genügen baju getüötjnlid^ stoei 
©d^ritte. S)er erfte ©i^ritt gefd^iel^t nid^t, toie unter f) 
befd^rieben, in bie gtoeite ^ofition, f onbern (njeit au^f d^reitenb) 
feittDärtö=t)orn)ärtö in bie vierte ^ofition, hm ©c^itjer- 
punft auf biefen j^n^ übertragenb, fid^ njenbenb, unb bm 
anbern gu^ über bie fünfte ^ofition ^inter ben fte^enben 
gu§ l^eran jie^enb , tüeld^er fofort in bie ätoeite ^ofition 
fi^reitet unb baburi^ hm öorbereitenben ©d^ritt jur SSer- 
beugung t^ut. 

Sft bie Urfai^e, tDeld^e un^ jum Stu^toeid^en nötl^igt^ 
eine fol^e, baß jn^ei ©i^ritte nii^t genügen, fo fd^reitet man 
ätoar gleid^fall^ mit SBenbung feittoärt^^^tiornjärtg in bie 
oierte ^ofition, aber ber ^eranjuäie^enbe gu§ get)t (ftatt in 
bie fünfte ^ofition I)inter ben ftel^enben gu^) nur in bie 
erfte 5ßofttion, unb, ot)ne SWieberfegen, einen ©d^ritt 
rüdEnjärtS, bem fid^ nun, je nai^ ^Wotl^toenbigfeit, ätoei, 
brei ober üier ©d^ritte rüdftoärt^ anfd^Iie^en. S)er 
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Ic|te ©d^ritt gefd^ie^t (alg SSorbetettung jur SBerbeugung) 
feittüärt^ in bte sttjette ^ofttton uitb, ben anbern j^u^ 
in bie erfte ^ofttion tieranjiel^enb, gefd^ie^t bte SSerbeugung. 
S)te moberne 3)ame if)nt ben legten ©d^ritt nid^t 
jeitlüärt^ (benn baö moberne S)antencom))ünient ift ja bie 
Heine Röv^rence ber 9tococo'3cit, tüeld^e ot|ne feitoärtö 
äu fd^reiten auögefül^rt hjurbe), fonbern fe^t ben jule^t 
l^eranänjie^enben gn§ in bie britte ^ofition, unb fofort erfolgt 
bie SSerbengung mit ,, Siegen" ber finiee, 3^^^^^^^^ 
be^ einen nnb ^eranjie^en be^ anbern ^uj^e^. (©iel^e ba^ 
moberne Sompliment, SBierte 9lbtl). § 9 C).) 

g) Igdttfte^ren (im ^e^en). 

SSiH ber Oel^enbe umfef)ren, fo toenbet er fid^, tpä^renb 
beibe gü§e in auöfd^reitenber Stellung auf bem Soben 
fielen, nad^ ber ©eite be§ jurädftetienben ^u^e^ auf bem 
Saßen, mit leidet gehobener gerfe, um. 

®urd^aug falfd^ ift e^, ben öornftel^enben guß im 
UmttJenben über ben jurüdEftetienben ju fe^en, njoburd^ bem 
aSefd^auer ein unäftl^etifd^er Slnblid bereitet njirb. 

S)urd^fd^reitet ber ©el^enbe bie ©reite ber SBü^ne, unb 
foH fid^ umfe^ren, um benfelben 2Beg jurüdE ^n mad^en, 
fo muJ5 bie SBenbung immer mit bem ©efid^t jum publicum 
gefd^el^en, b. 1^. ber bem publicum junäd^ftftel^enbe gu§ mu§ 
immer in bem 3)?oment ber 3Benbung surüdEftel^en. Sft 
bie^ nid^t ber galt, fo fann man fid^ nur burd^ Ueberfe^en 
beö öomfte^enben gufeeö über ben jurüdEfte^enben, ober in= 
bem man fid^ mit bem SiüdEen jum publicum gleid^fam um 
feine eigene 9(d^fe bre^t, umtoenben; bieö barf aber nur 
gefdE)eI)en, toenn bie ©ituation eine fold^e 3Benbung unbebingt 
erforbert. 

SBcnn auci^ bie ©d^ranfcn gefallen finb, toeld^c öor einem l^alben 
Sal^r^unbert bem bramatifc^cn S)arftcncr nid^t geftattetcn (ol^ne ben Ißor« 
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tüurf bcr Unanflänbigfclt auf ftc^ ju laben), fid^ mit bcm 9?ücfcn jum 
publicum 5U tücnben, tücnn auc^ biefe tühtiidj ju iDcit gel^enbc SfJücf* 
fid^t einer freieren, natürlichen ^Bewegung genjldjen ift, fo ftnb hod) bie 
^cfe^e ber @d)ön^eit nicä^t öon ber S3ü^ne üerfc^tüunben, unb bürfen 
auc^ nie bcrfcftminbcn. Unb unfd^ön ift unb bleibt e^, ein S5cin über ba8 
anbere ju fe^en ober mit ber redeten §anb über ben Körper nad^ linfä 
unb umgefe^rt fic^ ju bewegeu, toa§ it)ir fpäter fennen lernen werben. 

h) Sdnfte^tett (int ^Uf^tn). 

©oß man \\ä) im ©te^en umf eieren, fo mu^ bie^ auf 
folgenbe SBeife gef(^el)en: 

®ttf)t man in ber vierten ^ofition, fo mu^ bie 3Benbung 
ftetg nad^ ber Seite beö jurüdftefjenben gufee^ gefd^el^en. 
Unb jtDar, tüä^renb ber t)ornfte{)enbe gujs bie ganje 
3Benbung auf bem 93aßen mad^t, bleibt ber jurüdftel^cnbe 
guJ5 nur bie ^älfte ber 3Senbung auf bem SSaHen, unb bie 
anbere §älfte gefi^ie^t auf bem Slbfa^, tDöl^renb bie Sti)m 
nad^ au§en gcnjenbet n^erben. 

'Bk^ man mit ben ^^^rfen aneinanber (erfte ^ofition) 
ober nur in gleid^er ßinie (jtoeite ^ofttion), fo mu§, t)or bem 
Umfel^ren , ber eine i5it§ einen Keinen ® d^ritt rüdtoärtö 
t^un, unb bie SBenbung in bemfelben SÄoment nad^ btefer 
Seite ]^in erfolgen. 

i) ^mUefjxen 6ei ^exfouen wetOfif^ett ^ef^ttd^U. 

Xx&Qt eine 3)ame ein Äleib mit einer ®ä)Uppt, fo 
^^^ ^^ot^mbc^ genau bead^tet toerben. ©tel^t fie in ber 
vierten ^ofition, berred^tegu^ Dorn, fo mufe öor bem Um- 
fe^ren biefer öornftelienbe gu§ in ber vierten ^ofitionrüdEtoärt^ 
ge^en (entgegengefe^t bem gett)öt)nlid^en Umlel^ren, toetd^e^, 
toie toir gcfe^en, ftet^ nad^ ber ©eite be§ jurüdEfteI)enben 
gußeS gefdEjel^en mu^), unb jmar mit einem entfd^iebenen 
Slccent, unb fd^on mit ber beginnenben 3Benbung, tt)oburd^ 
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bie ®ä)kppc ettnaö nad^ I)inten unb 6ei Seite geftoj^en ttjirb*); 
in bemfelben äKoment, oI)ne Unterbred^ung, gefd^iel^t nai^ ber 
©eitc be^ eben jurüdgefe^ten ^ufee^ bie gange SBenbung 
unb ätoar bei bem snrüdgefe^ten gufe auf bem Saiten, bei 
beut anbern auf bem Slbfa^. 9tun barf nid^t ber redete 
gufe btn erften ©^ritt tl^un (benn bann ift man fidler, 
baß man auf bie ©d^Ieppe tritt), fonbern ber surüdEfte^enbe 
linle guJ3 mu§ in ber Stid^tung l^alb feit^ unb ^alb öor- 
toärt^ ben erften ©d^ritt t^un. 

®tti)t fie in ber vierten ^ofition mit bem linfen gu§ 
i)om, fo mu^ felbftDerftänblid^ ber linfe gu§ nad^ t)inten 
gelten unb bie SSenbung nac^ linfö gefd^e^cn; biefe aber 
immer in einem leidsten Sogen. 

®tti)t fie in ber britten, erften ober jn^eiten^ofition, 
fo muJB ber ©d^ritt, toeld^en einer t)on beiben ^^ü^m nad^ 
ber 9?egel uor bem Umfet)ren nad^ rüdtoärtö ju mad^en f)at, 
gröjger afö gett)ö^nlid^ fein unb mit mel^r (gntfi^ieben- 
:^eit gemadjt njerben. S)ag Slu^fd^reiten, nad^ bem Umfel^ren, 
gefd^iel)t auf biefelbe SSeife tt)ie oben befd^rieben, mit bem 
gurüdftelienben gufee f)alb i)OX^, l^alb feitn)ärtg. 

S)Q§ ^lufne^men ber ©c^Ieppe, \>a^ \mU ober rechts S^xxm ber* 
felbcn betücift bie Ungctüol^ntl^cit, ein fold^cö ^Icib gu tragen. 9^ur hk 
2)amen lüerbcn unS glauben mad^cn, fie feien in bem ©tanbe, toelc^en 
fie borftellen, geboren, bie oHe biefc gel^Icr öermeiben unb ftd^ fpielenb 
in folc^en Kleibern bcioegcn. 



*) SSerfoffer !ann ni^t unterlaffcn, l^ier mitjutl^cilen, baß er, tva^ 
er burt!^ eigene^ S^ad^benfen gefunben (biefe accentuirte SSemegung 
nad^ rüdtoärtä), fpäter in: „(Sefd^ic^te ber S^an^funft öon ©jertoinSü'' 
olg einen üon 5(J?arccI im öorigen Soi^rl^unbert erfunbencn ©(Stritt 
„coup de talon" bejcid^net fanb, tt)eld)er in ber 9Kenuet beim SSenben 
unb Swrüdtretcn angewanbt rourbe. „^aS ©d^toierige biefeg Xan^* 
fd^ritteS bcftanb inbefe barin, ha^ bei ber 3lu§fü^rung beffelben ber 
Oberlör^jer ru^ig bleiben mufete unb ber SBemegung beS gufeeS nid^t folgen 
burfte." 
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k) S^attnn^ bix jixmt (Oeint ^e^tn). 

Sine Unf^önl^eit in Haltung ber Sinne beim &t^m 
bemerfen n^ir pufig, befonberö bei 3)?äbcf)en. @ö ift bie§ 
ba^ fteife §erab^ängenlaffen ber Slrme öor bent Seibe unb 
baS in S^^S^ it\\tn mafd^inenmä^ige in bie ^öl^e^Sd^neßen 
berfelben bei jebem ©d^ritte, ben fte tf)\m. ©ie glanben 
j ebenfalls, bie^ fei xtä)t anftänbig unb meinen Ujunberö, hjie 
f(^ön i^re Haltung fei. Slber bie Strme gelten an bie 
Seiten be§ Sörper^, unb njenn e^ aud^, njie toxi ju 5lnfang 
biefer Slbt^eilung !ennen gelernt, geftattet ift, baJ5 bei 
S)amen bie §änbe etnjaö njeiter nad^ Uorn liegen, fo barf 
bieö bod^ nur im ß^f^nbe ber Stulpe (©runbftellung) (gig. 
10 a) gefi^el^en; beim ®ef)en muffen bie 2(rme, toenn fie 
feine beftimmte Sefd^äftigung l^aben, leii^t unb ungestoungen 
an ben ©eiten ))enbeln. 

I) 9a5 ^effneu dntt %fjüx. 

^ai man eine S^pr öon aufeen ä« öffnen, fo ergreift 
man ben S)rüdEer be^ Xprfd^Ioffe^, toenn baffelbe fid^ linfer 
§anb öon unö befinbet, mit ber reiften §anb, toä^renb 
bie linfe ben §ut I)ält; ber reifte gufe fte^t auf ber Spr= 
fd^tüeHe, ber linfe ettua^ jurüd, ben ©djtüerpunft tragenb; 
mit einem entf^iebenen, bod^ nii^t ftörenben S)rudEe öffnenb, 
tl^ut nun ber redete x^n^ ben erften (fleinen) ©d^ritt in ba§ 
3immer; ber linfe ben ätueiten (fleinen) ©d^ritt. ©otüie 
b*er ©d^n)er))unft jiun tüieber auf ben linfen guJ5 gefallen, 
unb ber redete in bie erfte ^ofition fierangeäogen, i)at bie 
redete §anb, bi^ je^t ben S)rüdEer l^altenb, biefen lo^gelaffen 
unb fofort hm ber inneren Xprfeite ergriffen, bie Spr 
l^inter ftd^ fd^Iie^enb. 9lun fd^reitet man linfä in bie j^eite 
^ofition feitnjärtö'öortoärt^, unb biefen ©d^ritt al^ 
SBorbereitung jum Sompliment benü^enb, erfolgt nun mit 
bem ^eranjiel^en be^ regten gu§eg bie SSerbeugung. 
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S)abutd^, ba^ tüxx ben britten Sd^ritt inö 3^^^^^^ ^^^d) 
linfö maä)m, fommen toxi auö bem öcreid^e ber Z^üx unb 
entgegen baburd^ ber ^äiifig üorfommenben gatalität, l)on 
einem unmittelbar nad^ unS ©intrctenben mit ber X^üx 
einen ©d^Iag in bm SlüdEen ju befommen. 

Sefinbet fid^ baö XI)ürfd^Io§ beim Sintritt red^ter 
§anb Don unö, fo gefd^iel^t Sitten biö je^t ©efagte umgefef)rt. 

§at man eine St)ür Don innen ju öffnen (alfo beim 
aSäegge^en), fo tritt man, ftd^ empfel^Ienb, feitUd^^rüdtoärt^ 
fo an bie %f)Vix tieron, al^ tvk man ftanb, nad^bem man 
beim Eintritt ben ätt)eiten ©d^ritt getl^an; inbem man fid^ 
nun jum 5lbfd^ieb Derbeugt, fa§t man mit ber ber %^nx 
junäd^ft befinblid^en §anb, hjeld^e^ bicfelbe ift, mit ber man 
geöffnet i)attt, l^inter bem SiücEen nad^ bem S)rüdEer unb bie 
%f)ixx öffnenb unb an fid^ ^eranjiel^enb fd^reitet man, mit 
bemfclben gu§e beginnenb, mit bem man ben erften ©d^ritt 
beim (gintritte tl^at, rüdtoärt^ über bie ©d^ttjelte, ben innem 
S)rüder loölaffenb unb mit bem öu^cren bie Spr nad^^ 
jie^enb unb fd^Iießenb. 

S)er (gintritt bei ^ßerfonen tüeiblid^en &t\ä)kä)t^ unter- 
fd^eibet ftd^ burd^ einen ©d^ritt mel^r. 

S)a bie S)amen il^r 6om))Iiment mit „Siegen" (f. Sßierte 
SCbtl^. ©ro^e Rövörence unb gig. 83) in ber britten ^ofition 
beginnen unb bann einen ©d^ritt jurüdEtreten, fo ipürben 
fie, ftatt au§ bem SSereid^ ber Xijux ju fommen, fid^ biefer 
nur nod^ mel^r nätiem ; fie muffen bal^er, nai^bem bie %^nx 
gefd^Ioffen (toöl^renb ber §err nur einen ©d^ritt feittüärtS 
t^ut), nod^ ähjei ©d^ritte tl^un, unb jtDar feitli^-Dor^ 
toärtS unb, ben jurüdEflel^enben gu§ in bie britte ^ofition 
l^ranjiel^enb, mit „85iegen" ba§ ßompliment beginnen. 

3ur (griemung be§ eben ©efagten mu§ man großen 
glei§ Dertoenben; burd^ ba^ blo^e ftumme (gintreten 
fd^on d^arafteriftrt fid^ ber äRenfd^. 
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§(IIc^ biö je^t ©efagte 6cäie{)t ftd^ natürlid^ nur auf 
Zf)nxtn, tocld^e fi^ nad^ innen öffnen. Sei Spren, tueld^e 
fi(^ nad^ au^^n öffnen, ift J^^Igenbe^ ^u beoftad^ten. 

Sft ba§ Sprfd^Iofe an unferer linfen ©eite, fo faffen 
it)ir .mit ber redeten §anb ben 2)rüder, n^ä^renb bie linle 
htn ^nt f)äit, nnh oijxit einen ©^ritf ju tl^un, öffnen tr)ir, 
jietien bie X^ür an un§ ^eran unb öorki nad^ rüdtoärt§ 
unb, ben Slufeengriff lo^Iaffenb, ben Snnengriff aber faffenb, 
treten njir über bie ©d^tüelle, bie Xijnx I)inter un^ nad^= 
jietienb unb fi^Iie^enb; fofort laffen tnir ben 2)rüdfer Io§, 
unb einen ©dl^ritt linfö feittuärtä fd^reitenb, jiel^en njir ben 
redeten gufe jum beginnenben Sompliment ^eran. 

SSeim SBSegge^en treten ttjir tüieber fo an bie Z^üv, 
tt)ie tt)ir ftanben, al^ toir eintraten, unb feittDärt^^rüdtoärt^ 
greifenb, faffen n^ir mit berfelben §anb, tt)ie beim (gintritt, 
ben S)rüdEer, unb bie Xf)nx öffnenb unb nad^ innen jie^enb, 
fi^reiten tt)ir rüdtoörtö über bie ©d^tüelte, inbem tt)ir, ben 
Snnengriff lo^Iaffenb, ben Slu^engriff faffen, unb bie Xf)üv 
fd^Iie^en. 

Sft baö 2prfd^Io§ an unferer redeten Seite, fo gef^ie^t 
natürlid^ SllteS umgefel^rt. 

II) ^a» §iuixeUn eines Sieners« 

Sritt ein S)iener in baö ß^^^ier feiner §errfd^aft, fo 
mad^t er nie ein Som:()Iiment*) (aujger n^enn er eine frcmbe 
§errfd^aft einfütirt, tüeli^er er bann fein ®om))Iiment mad^t); 
au^ toenn er fii^ entfernt, gefd[)iet|t bie^ o^ne SSerbeugung. 
S)er S)iener lä^t Seben, ben er einjulaffen ^at, t)or fid^ 
eintreten unb folgt bann; nid^t, njie man baö öftere feigen 



*) ©crabc hierin fc^cn irir auf ber SBü^ne bie puftgftcn SSerftöfec; 
ba bie meiften 3)icncr Bei iebcm kommen unb ®e^cn eine SSerbciiguna 
machen. 
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fann, umgefe^rt. Sfud^ tüenn er 3emanb gemelbet unb 
bie ©riaubniß junt ©intreten für biefen kfommen, ^at er 
nid^t öon innen bie Z^üx ju öffnen, fonbern er mu§ toieber 
i)inau^ge]^en unb 'oon aufeen bie Xi)ixx für ben (gintretenben 
offnen. 

3;ritt ein Wiener in ein frentbeö 3^"^"^^^^ fo ma6)t 
er, fütüie er bie Zi)üx gefd^Ioffen, ben ©d^ritt feitnjärtö in 
bie jtoeite ^ofition jum Sompliment, fo bajg er auö bem 
Sereid^e ber Zi)üxt tommt, unb bort ftef)en bleibenb (au^er 
toenn er @ttt)a§ abäugeben ^at, in njeli^em gaUe er biö auf 
einen ©d^ritt Sntfernung an bie ^erfon ^eranjutreten i)at\ 
entlebigt er fid^ feinet Sluftrageö. 

n) 'S^üi $e|en tinefii ^tu^res für (1(9 f^tBß ohet einen jinbetn. 

§at man einen ®tut|I ju fe^en, fo fafet man benfelben 
nic^t t)on ber Seite, fonbern tritt l)oUftänbig hinter ben 
®tu{)I, fa§t bie Seltne beffelben mit beiben ^änben feft unb 
beftimmt unb jtoar fo, bajg bie S)aumett l)orn, bie QtxQt^ 
finger an bm Seiten unb bie brei übrigen ginger ^inter 
bie Se^ne ju liegen fommen, l^ebt i^n 5—7 cm öom SSoben, 
toenbet fid^ bann, ol^ne i^n in feiner Stellung ju t)eränbern, 
nad^ ber Seite, n)oI)in ber Stul^I fommen foH (^^ig. 42) unb 
ge^t an ben Ort ber SSeftimmung. ^ai man einen fd^toeren 
Seffel, ftatt eine§ Stul^Ie^, 5U fe^en, fo tritt man gleid^^ 
fattö l^inter benfelben, l^ebt il)n mit feinen ^interfüjgen ein 
tt)emg öom Soben unb roßt il^n auf ben Stäbd^en ber beiben 
SSorberfüße, mit benen jeber Seffel öerfetien ift, t)or fid^ 
{)in, big an ben Drt feiner SSeftimmung. 

§at ein Siener einen Stuf)! ju fe^en, fo fe^t er biefen 
leidet unb gefällig nieber unb tritt jurüd. Se^t aber Semanb 
ben Stut|I für fi(^ felbft, fo nimmt er benfelben stoei Sd^ritte 
t)or ber Steife, too er f)ingefe^t toerben foU (ber Slang ber 
^erfon, neben njeli^e man fid^ fe^t, beftimmt bie Sntfemung), 
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tnbem er fid^ felbft tttoa^ nad^ ber grontfeite ttjenbet, auf 
bte Seite, toeld^e Sem äiinäc^ft ift, neben ben er fid^ fe^en 
foH, fe^t ü)n leidet erft auf bie öorberen, bann langfam aud^ 
auf bie f)interen gü^e nieber (gig. 43), fi^reitet barauf, ba^ 
Stuge auf feinen 9tad^bar gerid^tet, nad^ ber unter n) Dor^ 
gefd^riebenen 3Beife öor ben ®tul)l unb fe^t fid^. 





«10. 42. m- 43. 

n) 9a$ Wehtttaffm (attf eitten f<6an ftef^tnhtu ^ttt^O* 

3)ie allgemeine Siegel, toie man fid^ fe^t (bie feineren 
9?üancen mufe man jebem Sinjelnen überlaffen), ift f olgenbe : 

1) gür Ferren: 

§at man ben ©tul^I niebergefe^t unb ftel)t nun an ber 
©eite beffelben (unb jnjar in ber SKitte jtoifd^en bem t)orberen 
unb I)interen @tut)Ibeine, in ber erften ^ofition), fo tritt 
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man, tuenn ber ©tul^I linf^ ftel)t (njie gtg. 43), mit bem 
redeten, lüenn er red^tS fielet nttt bem linfen gu§e einen 
@rf)ritt 'oottoäxt^ (fo bafe biefer au^fd^reitenbe gu§ ^ine 5u^= 
länge über bie fiinie ber öorberen Stuhlbeine ju ftefien fommt, 
ben (Sä)tvtxpnnlt aufnel^menb) unb ge^t mit bem anbern J5uJ3 
in bie erfte unb, o^ne i^n niebersufe^en, in bie jnjeite ^ofition 
(t)orbere SKitte be§ ©tu^fö), ben ©(^merpunft auf i^n 
übertragenb; inbem man nun ben anbern gufe im leidsten 
^albbogen in bie öierte ^ofition rüdEnjärtö fe^t (toobei 
man mit ber SBabe ober bem Äniegelenf ben @tul)l füllen 
mu§, ba man fid^ fonft fel^r leidet auf bie (£rbe fe^en fönnte), 
ben ©d^tperpunft auf il)n übertragenb, läßt man fi(^ (nad^^ 
bem man bm üornfte^enben gu§ in bie erfte ^ofition {)eran' 
gejogen), ben Äopf na^ ber ^erfon getoanbt, neben njeld^e 
man fid^ fe^en foll, leidet unb gefällig in bie SKitte be^ 
@tu^Ie§ nieber, o^m fi(^ an beffen SlüdEenle^ne anjule^nen. 

©e^t man fid^ jttjifd^en gtüei ^erfonen, öon benen bie 
eine hm l^öd^ften ober bod^ einen l^öl^eren 9?ang befleibet 
al§ bie anbere, fo gefd^iel)t bie 3Benbung be^ Äopfeö nad^ 
biefer ©eite l^in. 

©e^t man ftd^ aber jtoifi^en einen §errn unb eine 
®ame, fo gebührt, toie immer, ber 3)ame ber SSorjug. 

©id^ umfe^en t)or bem 9?ieberlaffen, um ben ©tul^I ^u 
fatd^en, ift burd^au^ uttpaffenb. 

S)a^ 9lieberlaffen barf nii^t ju rafi^, nid^t mit t)or== 
gebeugtem, fonbem mu§ mit fo öiel toie möglid^ gerabem 
(aber nid^t fteifem) Dberförper ftattfinben. 

§at man einen S)egen ober ©äbel an ber ©eite, fo 
äiet)t man benfelben, inbem man fid^ fe|t, mit ber linfen 
§anb nad^ Dorn öor ben Seib unb lälBt i^n, fotoie man 
fid^ niebergelaffen, toieber an bie ©eite gleiten. 

S)a§ 9tieberlaffen im Slococo-Softüm mit ©alanterie- 
3)egen ift fet)r fd^toierig. S)a biefe 2)egen meift toeit jurütf 
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im 9iocffd^ofe fteden, unb beöl^db ein SSorsicI^en unmöglid^ 
madien, brüdt man ben Oriff fo toeit nad^ unten unb 'ooxn, 
bis ber SDegen Ijinter bem ^öxpzx auf bem ©tul^Ie rul^en 
fann. 93ei einem ©effel mu§ man bieg fo gefd^idEt mad^en^ 
ba§ bie ©t)i^e beS 2)e9en§ auf ber redeten Seite ätoifdiett 
@i| unb ©eitenlel^ne l^erauöftel^t. 

9lße§ bieg mu§ fel^r geübt Serben, foH eg nid^t fteif 
unb unbef)oIfen erfdieinen. 

Unftatt^aft ift eg, mit beiben ^änben bie 9iod£fd^ö§e 
borjuäie^en unb fid^ bann ju fe^en, eg barf bieg nur ganj 
leidet unb faft unbemerft gefd^ef)en; beffer ift eg, toenn e^ 
gar nid^t gefd^ief)t; ber feine 9Kann tl^ut eg nie. 

2) gür 2)amen: 

gür 2)amen (toeld^e im 9iococo=®oftüm, if)rer um- 
fangreid^en Kleiber toegen, ben @tuf)I mit bem jurüdEtretenben 
Seine nid^t gut füllen fönnen) ift eg t)iel fd^toieriger, fid^ 
t)ort]^eiI]^aft ju fe^en; aud^ laufen biefe leidjt ©efal^r, mit 
ben Kleibern ben ©tul^I jurüdE ju fd^ieben. ©ie muffen 
bal^er mit ben Stugen genau bemeffen, ob bor bem SRieber^^ 
laffen i^re Sntfemung t)on bem ©tul|I fo toeit ift, ba§ bie 
Kleiber nid^t fd^on ben ©tul^I äurüdEbrängen, unb nun mit 
toeit größerer S5ef)utfamfeit ben ©d^ritt rüdtoärtg an 
ben ©tul^I l^eran tf)un, el)e fie fid^ nieberlaffen. Sn betn 
äRoment beg 9iieberlaffeng f äffen fie mit ber §anb, toeld^e 
ber 5ßerfon, neben bie fie ftd| fe|en tooßen, entgegengefe^t 
.ift, bag Äleib an ber Seite, gießen eg ein toenig nad^ t)om 
unb laffen eg in bem äRoment, fotoie fie fid^ gefegt, lieber 
äur ©eite faßen; bie anbere, ber 5ßerfon junäd^ft fid^ be= 
finbenbe ^anb mufe in Sereitfd^aft gef)alten toerben für ben 
möglid^en gaß beg ^^^ö^fal^reng beg @tuf)Ig, in toeld^em 
gaße fie fofort na^ rfidftoärtg faffen unb bie Seltne be^ 
©tuf)Ieg Iialten mu§. ©e|t man fid^ auf ein ©o:t)]^a, ober 
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über^au^t auf einen feftfte^enben ©egenftanb, fo fann man 
mit beiben §änben baö Äleib leidet öon ben ©eiten nad^ bom 
gießen, läJBt baffelbe aber, fotoie man fid^ gefegt fofort fallen, 
©urd^au^ unftatt^aft ift eö, abtoed^felnb red^tg unb linfö 
mit beiben ^änben mel)reremale Don leinten ba^ Äleib nad^ 
t)om ju jiel^cn (um baffelbe nid^t in unüort^eill^afte galten 
fommen ju laffen) unb fid^ bann ju fe^en. Sbenfo unftatt^^ 
l^aft ift e§, beim Slufftel^en mef)reremale nad^ riidtoärtö ju 
faffen unb burd^ aße möglid^en SBetoegungen, §eben unb 
aSieberfaltenlaffen beö Äfeibeö/ baffelbe toieber in Drbnung 
ju bringen. §at man fid^ in öorgefd^riebener SEBeife gefegt, 
fo fann man ha^ Äleib beim Sluffte^en rul^ig in feiner 
natürlid^en Sage laffen, o^ne befürd^ten ju muffen, ba§ 
baffelbe berangirt fei. 

o) Pa5 $i%en. 

^at man fid^ in öorgefd^riebener SBeife in ber SKitte beS 
©tul^Ie^ niebergelaff en , fo fd^iebt man ben jule^t i)exan^ 
gezogenen gu§ toieber ein toenig nad^ bom, fo ba§ beibe 
gü§e unb beibe Äniee ungefäl^r biefelbe Stellung unb ©nt- 
femung oon einanber l^aben, toie beim ©te^en in ber 
öierten 5ßofttion; eine größere Sntfernung ift unfd|ön unb 
. unanftänbig , eine Heinere unbeholfen unb fingftlid^. ©i^t 
man j^ifd^en jtoei ^erfonen, fo fteßt man bie güße in bie 
britte ^ofition, tooburd^ ber Äör:t)er, tro^ feiner SJÖenbungen 
nad^ linfö unb red^tg im ©efpräd^, fein ©leid^getoid^t bepit, 
ioeld^eg bei ber t)ierten 5ßofttion fel^r erjd^toert toirb. 2)ie 5lrme 
I)ängen rut)ig an ben ©eiten l^erab, toenn fte nid^t befd^äftigt 
finb. Äein 3^i^^ii ^on feiner (Sräiel^ung ift ba§ Stufftemmen 
ber Slrme auf bie ©d^enfel. 2)er Dberförper in geraber, 
nid^t fteifer Haltung. — ©i^t man in einem ©effel, fo 
bürfte (t)or ^ßerfonen bon gleid^em 9iange) ein Ieid|teö 2tn=^ 
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lefineit beö einen 9lrme§ auf bie ©citenlel^ne be§ ©effefe 
geftattet fein, toäl^renb bie anbete §anb leidet unb gefällig 
an ber ©eite l^erabl^ängt. SSor einer l^od^gcftcHten ^erfon 
barf aud^ bieö nid^t ftattfinben. ®amen l^aben bie ^änbe 
über einanber liegen, toie eö in biefer W)ii), A) § 1 b) 
angegeben. Unftatt^aft ift e§, einen ober beibe gü§e ju ttjeit 
t)or ju fd^ieben, fo ba§ ber ^öxptx, ben @d^ti)er:t)unft öer== 
lierenb, ge^tpungen ift, 'fid^ an bie ©tufillel^ne anzulegen; 
ober ein ober beibe Seine unter ben ©tul^I ju fd^ieben, ober 
ein Sein über baö anbere ju f dalagen, toa^ befonber^ bei 
toeiblid^en 5ßerfonen im l^öd^ften (Srabe unanftänbig ift, unb 
bod| fo pufig gefd^iel^t, ba fie burd^ il^re Äleibung, toeld^e 
fd^einbar nid^tö feigen läJBt, baju herleitet toerben. 

aSiH man nad^ red^tö ober linfä im ©i^en fe^en ober 
fpred^en, fo toenbet fid^ meift nur ber Äot)f nad^ ber ©eite. 
Sft bie SBenbung eine bebeutungööoßere, lebhaftere, fo toenbet 
fid| aud| ber Dberför^jer leidet unb gefällig mit, nie aber 
barf man bm ©tul^I mitrüden, ober bie ©teÜung ber ^üge 
bei einer iebeömaligen SJÖenbung änbern. S)ie SBenbung 
gefd^iel^t nur im §al§gelen! ober toie toir fie in ber ^^eiten 
Slbtf). A) § 3 d) beim „Siumpftoenben'' fennen gelernt. 

Sritt Semanb inö 3^^^^^/ i*> erf)ebt man fid^ jum 
©ompliment. 3e nad^ bem 9?ange be^ ©intretenben toirb 
ba^ ©rl^eben boUftänbig ober nur jur ^älfte ftattfinben. 
3Ran öermeibe babei, bem 5Rad|bar ben 9?üden ganj äujufel^ren. 
©oß ha^ ©i^en d^arafteriftifd} toirlen, fo treten bie feineren 
^iüancen ein. 2)em SSorgefe^ten ftgt man mit größerer 
Seobad^tung ber Stiquette gegenüber afe bem greunbe; ju 
§au§ leidster unb mit mel^r grei^eit ate in (SefeUfd^aft u. f. f. 
©in übertrieben l^öflid^er, ein ängftlid^er, blöber SÄenfd^, 
eine Sanbeinfalt toirb burd^ ©e^en auf bie ©de be^ 
©tul^IeS, mit feft aneinanberftel^enben göfeen unb Seinen 
u. f. f. d^aralterifirt. 
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p) Pds ^ü^tn ht$ $tn^ttff. 

323tE man toä^renb beö ©i^en^ feinen ©tu^I naä) Itnfö 
ober red^t^ rüden, jo barf ba^ bei Ferren nid^t baburd^ 
gef d^el)en, ba§ man mit ber §anb steiften bie Seine faffenb 
im ©tnl^I ergreift (leiber ein im Seben toie anf ber 9Jüf)ne 
faft immer öorfommenber SSerfto§), fonbem bie an ber ©eite 
befinblid^e §anb, nad| meld^er gerüdt toerben foß, fafet an 
ber ©eite unter hm ©tu^I unb jiel^t il^n, inbem man fid^ 
felbft ein toenig erf)ebt, an bm Ort ber Seftimmung. S)ieg 
fann natürlid^ nur gefd^eljen, toenn bie ©trede, toeld^e ber 
©tul|I feittoärtö foE, ein, l^öd^ftenö jtpei ©d^ritte lang ift. 
Sft fie länger, fo muJB man öoßftänbig auffielen, hinter ben 
©tul)l treten, benfelben (nad| ber unter m) t)orgefd^riebenen 
SRegel) ergreifen, an bm beftimmten Ort fe^en unb bann 
feinen 5ßla^ toieber einnef)men; toäl^renb biefer ganzen 
SÄanipuIation erforbert ber Slnftanb, ba% ba§ Sluge auf 
bem== ober benjenigen ruf)t, neben ttjeld^e man fid^ ju fe^en l^at. 

q) 1^(1$ jinfftt^tn. 

SBiH man fid^ bon bem ©tul^I ergeben, fo jiefit man 
ben borgefd^obenen gufe jiemlid^ nal^e an ben anbem f)eran 
(britte ober erfte ^ßofition), unb mit ganj leidster SBeugung 
be§ Dberlörperö nad^ bom ergebt man fid^ burd^ blo^e 
Änieftredung. (Sans unfd^idHid^ ift e§, beim 9luffte^en 
ben Dberförper toeit nad| t)om ju biegen unb bie ^änbe auf 
bie ©d^enfel ju ftemmen, atö ob man l^elfen tooHte. ©a§ 
man nur neben einer ^erfon, fo gefd^iel^t ba§ 9lufftef)en, 
inbem man (ben SBIid auf biefe ^erfon rid^tenb, im (Srljeben 
fd^on ben Äörper öoUftänbig biefer 5ßerfon äutoenbenb) nad^ 
bem ©rl^eben fofort einen ©d^ritt rüdftoärtg nad| ber anbem 
©eite be§ ©tul^IeS t^ut, bem fid^ nun, um bie „R6v6rence 
beim SBeggel^en" (f. SSierte Slbtl^.) au^juf ül^ren , je nad^ 
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Umftänben ein ober mehrere ©c|ritte xüätoäxt^ anfd^Keßen; 
fa§ man ätoifd^en ätoeien ober im Äreife, fo erl^ebt man ftd^ 
unb bleibt einen SKoment üor bem ©tul^Ie fielen, big ber 
Äreig fid^ löft unb man bann nad^ ber Seite beö ©tul^Ie^ 
tritt, toeld^e ben meiften 9iaum geftattet. 

3)a§ ^eranjicl^en bc3 bornftel^cnben gu^eS bor bcm ^uffte§cn ift 
unumgängltd^ nötl^ig. SBerfoffcr bemieS einem ©ci^üler, ber, {(]^on 
mehrere Saläre beim ^§eater, niemals anftänbig unb bequem bom ©tul^Ie 
fid^ erl^eben fonnte, bafe ber bornftel^enbe gufe, ben er nie jurücfjog, 
hie Urfo(f)e beä fd^Ied^ten Slufftel^enö mor. S)ur(]^ bic einzige 
SBcmerfung: „(Sie muffen ben bornftel^enben Sufe-jucrft ^eranjie^en!" 
tt)or ber ©d^üler üon einer Unbel^olfenl^eit befreit , tot\6)t feit Sauren 
t§n unangenehm bcf^äftigt ()atte. 

r) Pa$ ^egfe^en bes ^iu^tes 

gefd^ietjt in berjelben SQSeife, toie ba§ ©e^en be§ ©tuf)Ie§: 
SRan toirft ben ©tul^I nid|t l^erüber unb l^inüber, fonbern 
l^inter ben ©tul^I tretenb, fa§t man benfelben (ol^ne feine 
Stellung ju t)eränbem), unb bie Singen auf ®en gerid^tet 
(befonber^ toenn e^ eine l^öl^ere 5ßerfon ift), neben toeldEjem 
man gefeffen, trägt man il^n toieber an feinen 5ßla^. 

8) ^as ^nieen. 

Um fidler fnieen unb toieber aufftel^en ju lönnen, ift 
e§ nötl^ig, ba^ toir bie Hebung ber 3^^^^^^ ^6*^- § 5 b) 3 
(„©tärlung ber S3einmu^!eln'0 oft gemad^t l^aben, bamit ttjir 
unö auf biefe öerlaffen fönnen. ®ag ^ieen gefd^iel^t in 
folgenber 3Beife: SJian fd^reitet, jenad^bem bie Situation e^ 
Verlangt, me^r ober toeniger an bie ^erfon l^eran, t)or 
toeld^er man !nieen foH, unb beugt nun ba^ Änie be^ eineft 
SBeine^, toäl^renb man ba^ anbere Sein je nad^ Sebarf Iang= 
fam ober fd^neßer jurüdgleiten l&^t, unb stoar mit nad^ 
außen gerichtetem gu§e, fo ba§ nur bie groj^e Qti)t auf 
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bem SBobeit bal|in gleitet. ®ie ©d^tDcrlinie faßt t)Ott öorn^ 
l^erein in ba^ t)orbcre SJcin, toäf)tenb auf bie Sufefpife^ beö 
onberen, äurüdjd^iebenbcn ©eiltet nur ein Keiner ©rud^t^eil 
louimt. ©0 ftnft man auf ba^ Änie be§ jurüdgefdiobenen 
SBeineö, toelc|eö (auf ber a3üf)ne) itm ^ßublicum jugetoanbt 
fein ntu§. S)er Unterfd^enlcl beö t)ornftef)enben Seinem barf 
mit bem Dberfd^enlel toeber einen f))ifeen 3BinleI bilben, 
tüag gefdjiel^t, ttjenn man baö Snie ju toeit nad^ t)orn 
brüdtt, nod^ einen ftum^^fen, toa^ bann gefd^ie^t, toenn man 
ben guß äu toeit nad^ born fe^t; fonbern er mufe einen 
redeten SBinM bilben. ®er gufe beö Inieenben SJeineö 
barf feine ®px^t mä)t nad^ unten unb innen gefefirt l^alten, 
fonbern nad^ auJBen unb leinten, ttjie bie 9lbbilbung geigt 
(f. gig. 78). S)er Dberlörper mu§ fo biet toie möglid^ gerabe 
(bod^ nid^t fteif) gel^alten toerben. 

SBill man fid^ erl^eben, fo barf bie§ toeber allein mit 
htm borgefd^obenen, nod| mit bem Inieenben Sein fein, fonbern 
beibe Seine (bie ©pi^e beö Inieenben unb bie ©ol^te be^ 
t)orfte^enben) muffen ben ftd^ gerabe aufrid^tenben 
Körper tragen, fo bafe alfo bie ©d^toerlinie in bie SKitte 
ber t)on beiben gü^en befd^riebenen Unterftüfeungöfläd^e 
faüen mu§. 

3ft ber Äör^jer fo toeit aufgerid^tet, bafe ber bomftelienbe 
gu^ btn ©d^toer^junlt allein ju tragen t)ermag, fo jiel^t 
man (fidEj t)oIIenb^ ganj aufrid^tenb) ben Hinteren gufe 
langfam an ben borberen l^eran; nid^t aber umgefe^rt: ben 
t)orberen an ben jurüdEftefienben. 

^tit man fid^ mit borgebeugtem Dber!ör:t)er unb 
nod^ baju rafd^ in bie §ö^e, fo ift e^ faft nid^t ju öer^ 
meiben, ba§ bie t)or un^ ftel^enbe ^erfon unangenelim 
beläftigt toirb. 

§at man öor einer l^ol^en ^erfon, auö beren ^änben 
man ©ttoaö ju em^^fangen ^at, ober bei toeld^er ein ^anb- 
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fufe ftattfinben foK, ju foiieen, fo mu§ man fid| berfelben erft 
auf ©d^rttttpeite nähern; al^baitn lä^t man fid^ in t)or== 
. gefdirtebener SQSeife auf ein Änie nieber. 

%l}ut man bie§ ätoei bi§ btei ©d^ritt bon ber ^erfon 
entfernt, fo öeranla^t man biefelbe, einige ©d^ritte ju mad^ert^ 
toaö unfd^ön unb gegen bie Stiquette ift. 

9luf beiben Seinen ju foiieen, ift nur in folgenben 
gäHen geftattet: 

1) SBei bem @titi be§ Äat^olifen, tüofelbft e§ »e- 

bingung ift. 

2) Sn ben l^öd^ften 3)?omenten ber ßeibenf d^aft. 

3) Sn fe^r feo^em Stlter. 

4) aSon ©daben, ober: um ben l^öd^ften ®rab ber 

(Srniebrigung anjubeuten. 

5) aSon ßanbleuten. 

6) Um einen !omifd^en SRoment barsufteHen, meift t)on 

Wienern unb Sammerfä^d^en. 

aSiö man fid| auö ber S^iefteHung (auf beiben Seinen 
foiieenb) ergeben, fo nimmt erft ber bem 5ßublicum abge=^ 
ttJanbte gufe bie ©teHung ein, toeld^e er bei ber Äniebeugung 
auf einem Änie l|at, in toeld^em gaÜe bann ba^ ©rieben 
in anftänbiger SBeife t)or fid^ gef)t; toäl^renb im umgefef)rten 
gaUe bag Sluge be§ ß^f^^^^^^ unangenel^m berüf)rt toirb. 

Sei bem 9tieberfaHen auf beibe Äniee barf ber Dber^ 
töxptx fid^ nid^t nad^ t)orn beugen, toeit bann leidet ein 
Umfallen ftattfinben fönnte, fonbern mu§ fo biel al§ möglid^ 
gerabe in bie Äniee finfen. 

8 8) ^twas von 90bm aufgeben. 

^at man (gttoaö öom Soben aufjul^eben ober auf bm- 
fetten nieberjulegen , fo barf bie§ nidfjt in einer bem 
„Äauern" äl^nlid^en ©teEung mit t)or^ unb jur ©rbc 
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gebeugtem Dberförper gefd^el^en (totnn eine fold^e ntd^t aug* 
brücfKci^ huxä) bie ©^arafterifttf bebtngt tt)irb), fonbem ntujs, 
tpte beim „Änieen", burd^ Siegung ht^, bem publicum abge- 
tpanbten unb ^utücfj^d^iebung be^ anbeten, bem^ßublicum ju- 
getoanbten Seinem, auf beffen Änie man ftnft, bor fid^ ge^en. 

35a§ Srl^eben gefd^iel^t gleid^faHö toie unter „Snieen" 
angegeben. 

Sei rafd^er Slu^fü^rung obiger ^anbtung fommt ba§ 
äurücfgefd^obene Sein gar nid^t biö jum öollftänbigen 
„Änieen", fonbem toäl^renb eö jurüdEgef droben toirb, 
tnxdt ba§ öorbere Sein, ba§ Octoid^t beö Äör^jer^ faft 
allein tragenb, rafd^ ein unb ftredEt ftd^ (mit ber (Slafti^ 
cität einer @t)ringfeber) toieber, inbem ebenfo rafdf) ba^ 
jurüdgefd^obene Sein toieber l^erangejogen toirb. 

§icr unb in öl^n liefen göflen tritt bic S^iot^iücnbigfeit ber 

^ Änieübungen, »ic toir foldjc in ber pftbagogifd&cn ©ijmnaftif (©. 49 f.) 

fennen gelernt, recf|t juS^oge; benn ol&ne bicfe Hebungen ift man nid^t 

im ©tonbc, berortige ^anblungen entfd^iebcn unb f(ftön auszuführen. 

8 8 8) Püs auf Un SSobeit Ratten (auf ber SSit^ne)* 

©0 öerfdiiebenartig bie Urfad^en finb, toeld^e ben 
bramatifd^en 2)arfteßer jum „galten" öeranlaffen, fo Der- 
fd^iebenartig finb bie feineren SRüancen beö gaUenö felbft. — 
2)iefe bem ©d^üler öorfd^reiben ju tooHen, toäre läd^erlid^; 
tool^I aber bürfte — toeil id^ oft Don meinen ©d^ülem barum 
befragt toorben, unb bem Qtotdt biefeö Sud^eö getreu — 
eine ©runbregel l^ier am ^la^e fein, toeld^e ftd^ au§ 
meiner langjäl^rigen ©d^aufpieler-^ßraji^ bei mir feftgefteHt. 

S)ie äRotiöe beö gaHenS feien, toeld^e fie tooßen, fo ^ai 
ber bramatifdie S)arfteIIer ftet§ bie ©runbregel ju befolgen, 
ba§ er bon ben göfe^^ ^^ i^ foßen beginnt, b. f), ba!^ er 
bie SKu^feln unb ® e^nen, toeld^e „x^n^ixt^t" unb „ Ä n i e - 
gelenf" regieren, juerft au^er 2^ptig!eit fe^t unb bem= 
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gemä§ in bie Äniec finft (toa^ meiftentl^cife feittoärt^ 
gejd^tcl^t) unb bann ben Dberför^jer faßen läfet. — 
STber aud^ beim SSortDÖrt^- ober ^üdEttJärt^fallen 
mu^ bteje ©runbregel befolgt toerben. Sei bem SSortoört^^ 
fallen ift barauf ju ad^ten, bafe beibe 5lrme (üorgeftretft) 
früher ben Soben berül^ren, ate ba§ ©efid^t, um biefem 
getpiff ermaßen aU fd^ü^enbe Unterlage ju bienen; beim Seit ^ 
toärtöfaHen ber eine Strm. 

2n unferer Qdi, toeld^e fid^ burd^ eine ettpaö ju n^eit 
gelienbe greil^eit unb ©leid^gültigfeit gegen bie ©efege be^ 
5lnftanbeg auäjeid^net, befte^t aud^ feine beftimmte Siegel, 
ttjie ber ^err, n)enn er fid^ auf längere Qdt entblößt, ben 
^ut galten ober tragen muffe. SebenfaÜö fann aber S^Igen- 
be^ ate SRegel feftgefteHt tuerben. 3Kan f)alte hm §ut toie 
man tooöe, fo beobad^te man ftetg @ine§ genau: 3J?an 
toerfe il^n nid^t auö einer §anb in bie anbere; 
benn gerabe barin berrätl^ man im S e b e n ben SÄann ol^ne 
2^ournäre, auf ber SBül^ne ben ungefd^ulten Äünftler; 
tüäl^renb * eine fidlere, beftimmte Haltung, felbft toenn 
fie nid^t ganj ftreng nad^ ben Siegeln ber 5ßlafti! ift, immer 
ben SKann Don @etoanbtt)eit geigt. 2)ie einfadifte unb an= 
ftänbigfte Slrt, ben ^ut ju f)alten, ift: 3Kan faffe mit bem 
®aumen, Qd^^^ unb SKittelfinger ben ^^l^eil ber Srenipe, 
toeld^e bie ©tirne htbtdt, unb fü^re ben §ut bergeftalt an 
feine ©eite, bafe bie innere ^utfläd^e bem ©d^enfel jugelelirt 
ift; ber Strm l^ängt bemgemä^ in ber natürlid^en Sage jur 
©eite ^erab (f. gig. 29 a). Unjd^ön ift eg, ben §ut üor fid^ 
l^injul^alten, fo baJB ber ©egenüberftelienbe in ben §ut l^inein^ 
feigen mufe. Slud^ faffe man nid^t in hcn §ut l^inein, ber 
reinlid^fte §ut entl^dlt an feinem inneren 9?anbe fettige Steile, 
toeld^e ^anbfd^u^e ober §änbe befledten. 
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Ueber bie Slrt, toie im t)origctt Sal)rl^unbert ber §ut 
getragen unb gel^atten tDurbe, finben totr Stnbeutungcn itt 
SReteau'^ Heinem SBerfd^en. SQ3tr laffen btefe l^ter folgen: 

„aSor allen ^Dinßcn mug man barauf oufmerffam ma(ä^cn, xck 
fe^r c« »iber bie SflcinH^feit \% inbcm man bcn ^ut in ber ^anb 
i)ait, mit bem 2)aumen in ba« 3nn)enbi0e bc« ^ute« ober in ba« ^ut* 
futter in greifen, benn bie Unreinli^feitcn, n)el^e jtc^ t)on ^uber unb 
^ommabe \oxioo\)l al« t)on ber 5lu«bünjlung an ba^ gutter anfe^en, 
be[4)muten and) ben 2)aumen. ^er ^ut mui 0lei(ä^t)iel, ob mit ber 
testen ober linfen^anb, an ber 6pi^e, obern)cnn e« ein runber ijl, am 
Kanbe angefaßt n)erben. Die Singer muffen (bei einem breicdigen 
^ttte) auf ba« Obere berS^ifee, unb ber S)aumen barunter gelegt werben. 
2Bill man jt^ bebeden, fo gefd^ebe e«, obne ta^ ber 5lopf bie geringjle 
23en)cgung mac^e. 2)ie ^anb, welcbe ben ^ut bält mug, inbem jte pd) 
Ott ber Seite erbebt ben ^ut bem Raupte jufübren, aber nie ber Äopf 
bem ^ute entgegenfommen, um g(ei(bfom $la^ barunter ju nebmcn. 
2ludS^ beim Slbjieben bc« |)ute« t)or 3cmanb mu§ bie ^anb erboben, 
ni(^t ober ber Äopf gefenft »erben*). 2Benn man ben ^ut unter bem 
2lrme tragt, fo barf t>H^ nicbt fo gcfd^cben, t>a^ eine ©^)i^e unter bem 
2lrme unb bie anbern beiben b^roorragenb, bie ^dtftc be« Körper« be* 
betfen ; fonbern e« muß t)it Sorberf^)i^c be« §ute« mit bem Obertbeil 
be« tinfen 5lrme« fo gcbalten werben, ba^ biefe Spi^e gerabe unter t>k 
Sl^fel unb bie anberen beiben weiter bittterwart« fommen. Daburcb 
crbatt man jt^ ben Untertbeil be« 5lrme« unb bie ^anb böUig frei; 
onjtatt ba§, wenn man i^n auf bie oben bef(briebene ffleife b^t, bie 
beiben öorwdrt^flebenben ©pi^cn nicbt ertauben, bie 5lrme ju bewegen. 
2ßill man ft(^ nun mit bem unter bem 5lrmc gebaltenen ^ute bebetfen, 
fo mug man bie Sorberfpi^e erft mit ber rechten ^anb fajfen, folc^e 
bema(ä& in bie linfe ^anb nebmen, unb fo ben ^ut ouffe^en. S)er 
fRanb be« ^ute« mu§ ouf bcn oberen Sbeil ber 5lugenbraucn gerütft 
werben, obnc fol(ä^e iebO(ä^ ganj ju bebcden; unb bie aSorberfpi^e 
mu§ fen!re(^t gegen ben rechten SBinfcl be« linfen 2luge« gerichtet 
werben. Unfcbid ti* unb la6)ni\ä) ijt e«, wenn man auf einem ©pajier* 
gange, um 3cmanb ju begrüben, bcn unter bem 3lrm gebaltenen ^ut 
f^nell in bie redS^te ^anb nimmt, gleidbfam, al« wollte man fagcn : 
„9öeil \6) feinen ^ut auf bem Ä'opfe trage, fo glaubt Sb^^ öieUeicbt, bog 



*) Sßergleid^e in biefcr Slbt^cilung fpätcr bie S3egrü6ung ber neueren 
3ctt. 3)er$8erf. 
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i^ übcr^au^)t feinen l^ätte? Äeine^weQ«! ba fel^t ^^t ijl et; i^ ^iclt 
i^n nur unter bem 5lrme." 

„®mit manSemanb, ber einem j.©. te^t« begegnet, fo nimmt 
man mit ber linfen ^anb ben $ut t)om Äoi)fe unb umgcfe^rt ©o 
lange man t)or Dcmfelben mit entblößtem ^auptt jle^t, ntug bie^anb, 
xoüö^t ben.«&ut ^dlt, an ber ©eite ^erunter^ngen, unb ba« Snwenbige 
be«^ute«ber 5tleiber*©eite gugefe^rtl^alten, jebo* nic^t fona^e, ba§ 
ber Sanb bie Älcibung berühren unb fol^e befc^mu^cn fonnte/ 

gut bramattfd^e ©arfteHer fei bemerft: ba§ man in ber 
dtococo-Qdi, toenn man im 3^^^^^^ ober ©alon ben §ut 
bei fid^ ^atte, benfelben immer unter bem linfen Slrme unb 
jtoar in ber oben befd^riebenen SBeife, nie aber in ber ^anb 
an ber Seite l^erabfiängenb trug, ^atit man einen 
Chapeau claque, fo l^ielt man i^n aud^ mit t)erunter^än9en' 
bat 5lrmen t)or fid^ f)in, unb gtoar mit jeber ^anb eine 
(S>pi%t beffelben ätoif^en 3)aumen unb ^rifl^finger. Sn einer 
§anb an ber ©eite tierabl^ängenb trugen il^n nur Wiener. 

35er ©ebraud^ beö gäd^er^ ift fef)r alt, «nb ftommt ou^ 
Stfien unb Slfrifa, too man fid^ juerft ber ^almblätter, fpäter 
ber 5ßfauen^ unb anberer ©d^toeife baju bebiente. ©ein 
3tnedE toar, ba^ ©efid^t gegen bie ©onne ju fd^ü|en, ober 
fid^ frifd^e Suft äusutoel^en. 

Sm Orient toirb ber grofee gäd^er t)or ober neben 
®enen, bie fid^ feiner bebienen, t)on ©claöen getragen, bm 
f leinen f)at Seber, befonberö ber ©i^inefe, bei fid^. S5ei 
großer §ifee nimmt ber d^inefifd^e ^auöl^err feinen t^ää)a, 
toenn er S5efud^ l^at, nad|bem ber 2^^ee getrunfen, pit i^n 
mit beibcn ^änben, mad^t eine SSerbeugung gegen bie @e- 
feUfd^aft unb fagt: „3d^ labe eud^ ein, eud^ ber gäd^er ju 
bebienen". ®ann nimmt 3eber feinen gäd^er. @^ tnäre 
unf)öflid^, feinen bei fid^ ju l^aben, benn bann 
toürbe SRiemanb bon feinem ijöd^er Oebraud^ mad^en. Sn 
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©rted^enlaitb unb 9iam toax eö ©Ute, ftd^ felbft burd^ 
bie gäd^er Sü^Iung juäutoel^en ober burd^ ©clabinnen ju^ 
tpefien ju laffen. Snt SRtttelalter tourben f oftbare gä^er 
getragen ; i^r ©ebraud^ toar fo aUgemein, ba^ er unentbelir' 
lid^e^ (Srforbemi^ eine^ gut angejogenen g^auenäimmer^ 
tt)urbe. 6^ bilbete fid^ förmlid} eine 3äd^erf:t)rad^e, toeld^e 
Äunft im t)origen 3a^r^unbert i^ren ^ö^zpuntt erreid^te. 
2)ie franjöfifd^e SReöoIution fd^affte ben gäd^er ganj ab, unb 
erft in neuerer Qdt ift er toieber not^toenbigeö ^equifit einer 
feinen S)anie getoorben. 

aSenn man aud^ t)on ben ®amen ber Se^tjeit nid^t 
Verlangt, ben gäd^er mit ber SSirtuofttät be§ t)origen 3a]^r^ 
l^unbertg ju regieren, fo barf man toenigftenö öerlangen, 
unb Verlangt eö aud^, ba^ bie im gödier 2^ragenben nid^t 
nu^Io^ in ber Suft bamit l^erumfal^ren ober il)n überf)au))t 
linfifdE) gebraud^en. 

9Bie toir in ber ©eberbe ftet§ 9iu^e atö erften ©runb^ 
fa| auffteHen, fo gilt bie§ aud^ im ©ebraud^ be§ gäd^erg. 
@r wirb enttoeber jum ßuftjutoel^en gebrandet, ober man 
l|ält \i)n ate blofeen 5ßu^ rul^ig in ber §anb. Smmer aber 
mu§ fein galten üon Seid^tigfeit unb Äenntnife be§ rid^tigen 
®ebraud^§ 3^ii9^i§ geben; ober man tl)ut beffer, i^n gar 
nid^t ju tragen. 

S)ie einfad^fte unb anftönbigfte %xt, ben gäd^er ju tragen, 
finben wir in SRereau'ö S53cr!d^en : 

„^cr ^aä^tx mug jwifiä^cn bem Setße* unb 2)littelftn0er ber 
regten ^anb fo gehalten »erben, ba^ ber obere St^eU, ober ber eigent* 
Ii(^e Sad^er unterwärts faüe. Einige Frauenzimmer galten i^ren gac^er 
ganj gerabe t)or jt(ä^ ^in, unb gwar fo, bag beffen Dbertl^eil i^nen fajt 
ba« Äinn berührt. 5lnbere wieber nehmen i^n unter ben linfen 9lrm, 
ober galten i^n in wagere^ter Sichtung \>ox ^ä) Vm. 5IUe biefe t)er* 
f^iebenen Tlanmtn jtnb gleich fel^ler^aft, inbem jie bem fronen unb 
wallten Slnjtanb, ben man bei einem gebilbeten grauenjimmer t)orQu«* 
W, gerabeju wiberf»)re^en. " 
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SBenn man ben redeten Dberarm fenfred^t naä) ber §üfte 
ju fallen lä^t, ben Unterarm ein toenig nad^ ber %aiik l^tn 
totnfelt nnb il^n bafelbft liegen Iä§t, fo bürfte bie Haltung 
be§ fäd^erl^altenben 5lrme^ für ben ß^ftoi^^ ^^^ 9Jnt)e rid^tig 
fein (^^ig. 29). ?lug biefem 3iJftonbe ber 9tuf)e f)eraug mug 
jebe Söetüegung, toeld^e man mit bem gäd^er üorne^men ttjill, 
üermittelft be^ ^anbgelen!e§ unb nid^t nnter MiU 
bet^eilignng beö gangen Unterarme^, |a üießeid^t gar nod^ 
beg Oberarme^, auögefü^rt toerben ; felbft toenn bie SSetoegung 
größer toerben nnb ber gange 3lrm an berfelben t^eilnel)men 
foß, fo mnfe bod^ ber ^an^Jtaccent in bem ^anbgelenfe liegen. 

^ier geigt fid^ am auffäßigften bie 9totljtt»enbig!eit ber 
Uebnng für ba^ ^anbgelenf, toie tt)ir fold^e in ber 3^riten 
5lbtt|eilung üorgegeid^net ; ol^ne biefe toirb jebe Söetoegung 
mit bem gäd^er eine gegnjnngene fein. 

v) %xa^en eint$ ^todes. 

Sft man im ßeben genöt^igt, einen ©tod gn tragen, 
fei e§ toegen Äranff)eit eine§ Seinem ober toegen allgemeiner 
@d|tDäd^e, fo bebarf e^ t)ier feiner befonberen SBorf d^rif ten ; 
man toirb i^n fo tragen, toie bie 9iatnr be§ Uebelö e§ öer- 
langt. 2lnberg ift e§, toenn 9Kobe ober eigene^ SSergnügen 
bie Urfad^e bc^ 2^ragen§ ifi* 2n fold^em gaUe bermeibe 
man j|ebe§ ^ernmtoerfen beö ©todfe^ an§ einer ^anb in bie 
anbere, ba^ Segen anf ben 9iüdEen ober über bie ©d^nltem, 
baö ged^ten in ber ßnft n. f. to. Sft eö ein leid^te^ ©|)agier== 
ftiSdEd^en, toeld^eö man be^ SSergnügen^ toegen trägt, fo ift 
fd^on e^er eine fpietenbe S3etoegnng geftattet; aber bei einem 
ftarfen StodEe muffen aße unnü^en Setoegnngen toegfaHen, 
ba^ 2;ragen beffelben mu§ ben SinbrndE boEftänbiger ®id^er:= 
l^eit mad^en. 

'Sloä) t)iel t)orfid|tiger im 2^ragen eine§ ©todeö mujä 
ber bramattfd^e 2)arfteIIer fein. 9Sor 2lIIem mnfe er bnrd^au^ 
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t)emteiben, au^erl^alb be^ Zf)taitx^ einen ©tod ju tragen; 
fd^ott ©oetl^e \pxx6)i barüber. SHIäuIeid^t gctoöl^nt er ftd^ 
jonft an biefeö SRequifit, beffen gefilen auf ber 93ä^ne i^n 
bann jel^r gentrt. 9Bie oft fielet man fold^e Sünftter mit ber 
§anb, bie gettJö^nlid^ ben ©tod trägt, unrul)ige, ätoeifet 
^af te , fud^enbe SJetüegungen mad^en,. biö fie fid^ baran 
erinnern, bafe fie auf ber S3ü^ne ftel)en. 

Ueberl^aupt mu§ ber bramatifd^e 2)arfteIIer fid^ an 
9?idöt^ gett)öl)nen, toa^ er auf ber S5ül)ne nid^t üerrid^ten barf. 
Sluf ber 93ä^ne barf er einen ©tod nur bann tragen, ttjenn 
ber Sl^arafter, bie Situation eö erforbern ober in einjelnen 
gäHen geftatten. Smmcr aber mu§ er bon bem (Srunbfa^ 
au^gel^en, bafe ba^ S^ragen beö ©todteö für ben ßi^f^^uer 
feine beftimmte, !Iar in^ 3luge faßenbe SBebeutung ^aben 
mu§. äRit berartigen 9iequiftten fei er überl^aujjt f:t)arfam, 
fo aud^ mit bem ©ebraud^ t)on 93ril[en, 3lugengläfern u. f. to., 
e§ fd£)toäd^t fonft il)re Sebeutung; unb ba, n)o er fie antoenbet, 
f)at er genau ju unterfdieiben, ob er eine 5ßerfönlid^!eit bar- 
f teilt, toeld^e biefe Stequifiten (j. S9. eine ßorgnette, einen 
Qtoidtx u. f. tu.) ttjirflid^ nötl)ig l^at, ober ob fie nur 
bamit coquettirt. Sm erften gälte l|at er baö ®Ia§ ol^ne 
auffaHenbe SSorbereitungen birect öor bie Slugen ju bringen, 
im legten aber mit mel^r ober toeniger auffaHenben Sieben- 
betoegungen unb Slffectation. 

2m 17. unb 18. Sal^rl^unbert f^jielte ber ©tod eine 
bebeutenbe Stoüe, benn er geprte jum öoUftänbigen Slnjug. 
@r beftanb auö einem großen f^janifd^en Stol^re mit golbenem 
Äno:t)fe unb einer eben fold^en Duafte unb tourbe unterhalb 
be§ Äno^jfeö eingefaßt, unb meift in graöitätifd^er SQSeif e getragen. 

w) 9et ^tbtandi eines %afditnind^ef^. 

aSä^renb im getoö^nlidfien Seben ber 9Kenfd| nur bann 
ein 2;afd^entud^ in bie §anb nimmt, toenn er beffen toirHid^ 
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bebarf, fel)en toir auf ber beutfdien Sül^ne, bafe eö fcf)r 
oft ba gefd^tel^t, too man beffen ntd^t fiebarf. — 93ei S)amett 
gel^t e§ nod^ an, ttjetfö toeil e§ aögemein Sitte ift, ba§ 
2;afd^entud^ in ber §anb ju tragen; tl)eitö ttjeil baffelbe 
(getoöl^nlid^ mit feinen @t)i^en befe^t) gleid^fam atö J^oiletten- 
gegenftanb betrad)tet toirb. SBa^ aber follen toir t)on einem 
§errn fagen, tüeld^er :permanent mit einem S^afdientud^e in 
ber §anb auf ber S5äf)ne ju fef)en ift; baffelbe balb au^ 
einer §anb in bie anbere, balb in bie dtod^ (S5ruft^ ober 
anbere) S^afd^e gleiten Iä§t; in ber näd)ften ©ecunbe toieber 
f)erau§nimmt, an ben 3Runb (93art) füt)rt — ja, mit bem 
Sludge in ber §anb gefticulirenb t)or bem (Sefid^te ber ®ame 
f)erumfäf)rt?! ®iefe Unfitte ift auf ber beutfd^en SSü^ne 
bei mand)en ©c|auf))ielern fo jur ®etoof)nl|eit getoorben, ba§ 
fie getoiffe Stoßen o^ne S^afd^entud^ gar nid|t \pxdm fonnen. 

9?ur ein ßaffe, ein ®td (jung ober alt) jiel^t jeben 
SlugenblidE fein Xafd^entud^ unb gebrandet e§ in obiger 3Beife 
( — möge e§ nun ba gebrandet toerben, too ber ©d^aufpieler 
einen fold^en baräufteßen l^at — ); ber feingebilbete 9Kann 
jiel^t .fein SEafd^entud^ nur bann, toenn e§ Dom S)id^ter ju 
einem beftimmten Qwtdt borgefd^rieben ift (bei unöorl^er- 
gefel^enen SSertounbungen, bei S)arfteßungen t)on Stafen- 
bluten, in d^arafteriftifd^en SÄomenten: um bie ©tirn ju 
trodbien u. f. to.); niemals aber, um bamit ju fpielen, unb 
nod^ baju öor 3)amen. 

Sbenfo toenig barf ber SKann ein 2^afd^entud^ nel^men, 
um anfd^einenb feine 2^^ränen ju trodbten (unb gerabe l^ierin 
bemerlt man aufeergen^ö^nlid^e SSerftöfee auf ber beutfäien 
Saline); erftenö toeint ber SKann nid^t, unb gtoeiten^, toenit 
e^ jur §anblung unbebingt erforberlid^ ift, eine Sil^räne 
anjubeuten, fo trodbiet er biefetbe (mit bem Safd^entud^) nid^t. 

2lud^ f)ierin geftattet bie ©itte bem 3Seibe, toa^ fie bem 
SD?anne Verbietet. 
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®ie SWüance be^ n)trfltd)en Qmtdt^, ber ein J^afd^en^ 
tud^ nöt^ig ntac^t, barf nur bcr Äomifer ober bie Soubrette 
(unb jtDar nur in ben feltenften gäQen) fic^ erlauben*}. 

x) ?et ^attbftttH* 

2tl^ 3^^^^^ ^^^ Std^tung unb Sf)rerbtetung erforbert 
er Derjd^tebene Stbftufungen in feiner 9luöfü()rung^ bie ftet^ 
burd^ ben SRang ber füffenben ^erfon fon^ol^I, alö burd^ ben 
9iang berjenigen, n^eld^er bie §anb gefügt n^erben foH, be- 
ftintmt tperben. 3)ieö ift ©ad^e ber fpeciellen SOtintif;. n)ir 
betrad^ten ben §anbfu§ nur t)om ®tanb))unfte ber äft^etifc^en 
^piaftit unb erhalten babei jtpei 3lrten beffelben. 

1) ®er §anbfu§ beS 35anfeö, ber Sitte um 
SSersei^ung, ber (Galanterie, beö ßiebenben. §ier 
ergreift ber Süffenbe bie §anb ber betreffenben ^erfon, t|ebt 
fie unbebeutenb auö il)rer ©runbfteüung, neigt fic^ ju i^r 
t)erab unb brüdEt ben Su§ unl^örbar auf biefelbe. 

^urd^au^ unfd^idEIid^ ift eö, njenn man bie ju füffenbe 
§anb, o^ne fid^ felbft ju neigen, ju fid^ in bie ipö^e jie^t, 
unb bann ben Äug auf biefe brüdEt, ober Ujenn man ben 
Äug felbft t|ört. 

®ieg t)errätt| ftet^ ben SOtann of)ne feinen 2;act. Sft 
bie §anb ber S)ame mit einem ^anbfd^ut} befleibet, fo fügt 
man niemals biefen, fonbern ba^ §anbgelenf. ®ag bei 
einer redfjtg ftel^enben , S)ame ftetö bie redete §anb be^ 
§erm bie linfe §anb ber ®ame jum Äug ergreift, unb 
bei ber linf» ftel)enben bie linfe §anb bie redfjte ber 3)ame, 

*) ®cncn, tüeldöcn bicfc Scfprcd^ung gar gu naiö crfd^eint unb 
bie bem SScrfaffer mit ©ntrüftung jnrufen: „^Bcld^cr ^ünftler öon S^oct 
hjirb ftd^ folcj^er SSergel^en fc^ulbig madftcn?" erlaubt fid^ ber SSerfaffer 
ju crtüibern: „3)a§ Obige ift auc§ uicj^t für Äiinftler Don Xact gcfcj^rieben , 
fonbern für @oI(j^c, bie cä werben looKen". 

«uttmann, ®runl)f%. 2. «up. 8 
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tütrb in btefer Slbtfietlung B) § 2 /^) nod^ nät)er beseid^net 
tüerben, unb bürfen tütr t)ter nur auf bort üerujetfen. D6^ 
gleidC) btefe erfte Slrt be^ §anbfuffe^ im SlKgemeinen ftet^ 
it|re ©runbbetüegung beibet)ält, fo bürfte bo^ ein leidster 
Unterfd^ieb geftattet fein, toenn (£I)r furcht unb S)anfbar=- 
feit ober Ujenn ßiebe ben §anb!u§ bictirt. S)er Siebenbe 
toirb in feiner Seibenfd^aft bie §anb ber ©eliebten etuja^ 
f|öt)er f)eben, unb fid^ felbft nur leidet neigen, toäl^renb in 
erftent gaKe bie §anb nur Ujenig get)oben tüirb unb eine 
üoKftänbige Steigung ju berfelben ftattfinbet. 

2) S)er §anbfu§ ber Stiquette, befonber^ t)on 
nieberen ?ßerfönlid^feiten gegen §öf)ere, big ju gefrönten 
^änpttxn fjinauf. ^ier \)ai ber Äüffenbe bie §anb gar nid^t 
äu ergreifen unb ju f)eben, fonbem biefe tüixb i^m entgegen- 
gef)alten unb er fä^rt mit feiner §anb (ben Zeigefinger 
nac| oben), of)ne anjufaffen, unter bie füffenbe §anb, fo 
ättiar, ba§ bie feinige gleid^fam hm Xräger bilbet, unb brüdEt, 
of)ne bie bargebotene ^anb im geringften auö i^rer ßage 
ju bringen, ben Äu§ auf biefelbe. Seichte ©c^attirungen 
treten f|ier, n)ie überaü, burd^ ben ^ö^eren ober minber 
f)of)en SJang ein; biefelben öorguäeic^nen n)ürbe tfjörid^t, 
ja unmögli^ fein. SBir f)aben nur bie ©runbregdn an- 
äugeben. 

y) ^tnn^xe^tt für bie ^feCTttitg, wettti «testete ^txfontn auf ber 
SStt^ne finb« 

@))redE|en mehrere ^erfonen auf ber 95üf)ne mit einanber, 
bilben fie eine ober mel^rere @vupptn, fo Verlangt bie 
äftl^etifc^e ?ßlaftif, ba§ bieg nad^ einem ©efe^e gefd^el^e, unb 
bieö ift einfad^ folgenbeg: SBenn än)ei ^erfonen, neben 
einanber ftef)enb, längere 3cit mit einanber ju f^jrec^en l^aben, 
fo l^aben fie ganj befonber^ barauf ju ad^ten, ba§ bie ^ßrofil- 
Stellung, bei toeld^er ber ©d^aü ber SBorte in bie ßouliffe. 
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unb bic äWintif ganj öerioren Qtf)t, fo öiel tpte möglid^ 
öermieben tptrb. S)teö fann nur bann gefd^el^en, tomn 
ber jebeötnal (S>pxtä)mht tttoa^ leintet bent §örcnben jurücf:= 
ftef)t, fo ba§ er tüenigftenö V^ beä ©eftc^teö unb ber (Seftalt 
bent ^publicum jutüenbet, toat)Xtnb ße^terer, o^ne ben aSomjurf 
ber Steifheit nnb Unnatur auf fid^ ju laben, en face junt 
^ßuMicum fte^en fann, tpenn nur in Äo^jf unb SOtimtf bte 
Sntention beö Quf)öxtn^ auSgebrüdft tft. Seibe SDarfteKer 
tperben bal^er gut tl^un, tüenn fte gegenfeitig bte obige Siegel 
baburd^ befolgen, ba§ ber S^jred^enbe , fotoie er geenbet, 
leidet unb unbenterft einen l^alben Schritt t)or bie Sinie 
be^ Stnbent unb ber 2lnbere einen l^alben Schritt jurücf^ 
gel^t. — 9?atürlic]^ fann baö nur bei größeren ober bebeutungö= 
tjollen Sieben gefd^el^en, bei furj gegliebertem SBed^fetgef^jräd^ 
ftel^en beibe mit '^n ©efid^t jum ?ßublicunt, of|ne öor= ober 
5 urücfjuf (freiten; burdiauö unf d^ön ift e§, toenn beibe 
S)arfteßer, neben einanber ftel^enb, bie ©efic^ter birect in^ 
^ßublicunt gerid^tet l^aben, tooburc^ fie an äWarionetten- 
giguren, bie nur auf einer Sinie fid^ belegen fönnen, erinnern. 
6ö fönnen berartige ©teüungen tool^I üorfomnten, aber nur 
auf StugenbUde. 

\ 

6=^ ^::::^ 

«iö- 44. mg. 46. 

©tef)en brei ober nte^r ^erfonen nebeneinanber, fo 
barf bieö nie in geraber fiinie (üon einer Seite ber SBüfine 
äur anbem gejogen) ftattfinben, fonbern e^ ntu§ immer ein 
§albfrei§ gebilbet toerben (gig. 44 unb 45). ©inb 6, 8 
ober mel^r ^erfonen auf ber ©cene, todä)t alle an einem 
®ef|)räd^ tl^eilnefimen , fo fönnen fid^, um bie SKonotonie 

8* 
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etne^ ju großen §albfreife§ ju üemtetben, etitäelne @xn)j>ptn ju 
3 ober 4 in Keinen ^albfreifen btiben ; alte bie^e aber muffen 
auf ber ^erij)^erie be^ großen §albfreife§ ftef^en (gtg. 46). 

/ o er % 

o 

^ 6 
^I^ 



m- 46. 



3)tej'e ^igur jetgt 15 ^erfonen, tpelc^e 5 einzelne 
®ruj)j)en bilben unb bennod^ re^jräfentiren alte 5 in biefer 
(Stellung nur eine @vnppt. — SSeld^en Slnblid aber tpürben 
biefe 15 ^erfonen für ben Sleftl^etifer getDö^ren, toenn fte 



ooooooo o 



»ig. 47. 

fid| 5. 95. in einer geraben (gig. 47) ober in einer bem 
^publicum conbej (^ig. 48) erfc^einenben fiinie äeigten. 
SBürben fte nid|t ben (ginbrud ber ^ödiften ©teifl^eit unb 

o o 

^ ^ o 

^ o o o o o ^ 



Si9. 48. 



Unbel^olfentieit ntad^en? toäl^renb ber ^albfreiö ftet^ 
tootiltl^uenb auf ba8 äftfietifc^e Singe toirft*). 



*) gür 3)icicni9en, loeld^c in ber ftrcngen 93eobad^tung bc8 §alb« 
freifeS eine :|)cbQntif(iöe gonii crblidfen, biene jur SSeru^igung, hai berfclbe 
nit^t mit bem girfel abgemeffcn ju loerben braucht; loo^I aber mufe ha^ 
$rinci|) be§ ^albfreifeg ftetS ftd^tbar fein. 
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z) $teiritng hes ^nitx^totbntUn. 

^tx auf ber beutfd^en 93üt|ne tierrfd^enben SKanier, ben 
Untergeorbneten immer f) inten fte^en ju laffen (tüoburd^ 
ber ^öl^ere getoungen ift, fid^ umjunjenben), tpirb fd^on 
üon Subtpig ©d^röber in feinen „ SSorfd^riften über 
bie @(^aufj)iennnft" migbißigenb @rtr)ät)nung gettian. 

aSir laffen biefen §eroö ber' beutfd^en Sül^ne felbft 
reben: ,,SBenn ber S3ebiente 3emanb melbet, fo bleibt er 
freilid^ an ber Xt|ür fteljen, em))f ängt ba§ : (£r fomme, ober, 
er lomme nid^t, unb get)t ab. S)a^ ift in unfern Sitten 
gegrünbet. 3lber für ben, bem ber ^i^^^tt erlaubt ift (er 
fei, toer er tooüe), giebt e§ auf ber Sül^ne fein t)orn unb 
fein t| inten, ober t)ielmet)r ift ber bem anbern unter= 
georbnet, ber ben borberen 2ampm nät)er fte^t. 2)urd^ 
biefen Staub erleid)tert er ber §auptperfon ©prad^e unb 
©piel". 

B) Die Ülimtk. 

,,9iae unfere Bewegungen ftnb blod 
automatifcti unl> fagen 9li(^t«, wenn t a « 
(Befielt tabeijlumm bleibt unb 
ifjnen ni(^t ®eele unb Seben 
giebt." (Äonette'f »riefe.) 

c^htfeifung. 

SJiimif ift enttoeber bag S^alent, gen)iffe Subimbuen 
in if)rem ?Ieu§em burd^ SKobificationen be^ eigenen 
fiörperg nad^jubilben , ober bie Äunft, nad^ Sbeen ©r- 
f^einungen be§ Sleu§em "^erboräubringen, um baburd^ baä 
Snnere barjufteßen. @ie ttieilt fic^ 1) in Söetoegungen be^ 
©efid^tg: SKienenfpiel, unb 2) in S^etoegungen ber gangen 
©eftalt ober einjelner 3;t)eile berfelben: bag ®eftenfj)iel 
ober bie ®eberbe. 
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S)em Qtütdt biefe^ Sud^eö getreu, geben tüir t)on Slllent 
nur bie ©runbjüge. SBer ftc^ auöfütirüd^ mit btefem $!t|ema 
befd^äfttgen tviU, ftubtre ba§ üortreffltd^e SBer! öon ©ngel: 
rrSbeen ^u einer 5öfimif" unb „©runbfä^e ber SOtimif unb 
5ß]^t|ftognontif" t)on Dr. %f). ^iberit, fon)ie ©edenborf'ö 
SSorlefungen über SWinti! unb S)ecIamation. 

a) jiK^tmeinem. 

®er menfd|Iid|e Organi^mu^ ^at bie ^ä^igfeit, äußere 
(ginbrütfe in fid| aufjunel^men unb beren SBirfung in ben 
®efid|tgpgen ju offenbaren. 2)urd| baö größere ober ge^ 
ringere SWajg biefer gäl^ig&it unterfc^eiben fid| bie äJienfd^en 
t)on einanber. @g ftnb bemnadi bie 3öge be§ 3lntli^e§ bie 
©diriftäüge beö ®eifte§. 3e lebljafter bie ^I)antafie eine§ 
SWenfd^en, je ntet)r feine ©eele au^gebilbet, befto leidster 
Ujirb it)m bie 3Iufnat|me äußerer ©inbrüdEe unb bie Slb- 
fpiegelung berfelben in feinen ®efidE|t^jügen fein. S)er ©d^au- 
fpieler, ber ben Snt^)ulö ju ben barsuftettenben SinbrüdEen 
nid|t ujirfüc^ üon aujgen em^)fangen, n)irb alfo bie Iebt)aftefte 
^f)antafie l)aben muffen, njenn er ot)ne toirHid^e äußere 
(ginbrütfe bod^ beren 3Birfung in feinen ®efid)t§äügen bar== 
fteüen toitt.. §ieraug ergiebt fid^ bie nott)n)enbige golge, bag 
nur 2)erjenige SOtenfd^enbarfteüer fein fann, ber biefe ©igen- 
fd^aft in ^ot|em (Srabe beft^t; unb ift eö bemnac^ auger 
attem 3^^if^If ^^^ ^^ üergebUd^ toäre, ©inem burc^ SRegeln, 
toeldie man il)m giebt, jene fetjlenbe (£igenfd|aft ju erfe^en. 

Sine lebfiafte ^^antafie lägt aKe (ginbrüde, fotool^I 
burc^ 3teugere§, al§ burc^ ben eigenen 3Sitten erjeugt, in 
bie ©eftd^t^jüge be^ SKenfd^en treten; too alfo eine fold^e 
fel^It, ift aße Sefc^reibung ber ®efidE|t§mugfeIn, unb beren 2lrt 
ju n)ir!en, bergeben^. S§ fül^rt fd^Iieglid^ I)öc^ftenä jur gra|e. 
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S)aö äKtenenfptel totrb burd^ bie ©eftd^t^muöfeln l^erbor- 
^eferad^t (f. ©rfte 2lbtl). „SOtu^feln'' unb bie ®. 121 gegebene 
gig. 49); e§ tptrb bälget ein runbeö, boKeö ©eftd^t, beffen 
9Äu§feIn in gett gleid^fant eingebüßt finb, tpcnig geeignet 
fein, ©eelenjuftänbe abäuf))iegeln, benn e§ bleibt il^nt nur 
ba§ Sluge, toeld^e^, fo bcbeutenb eS aud^ im SKienenfpiel ift, 
allein bod§ nid^t genügt. 

®ie erfte Slufgabe für ben ©c^aufpieler ift, feine ®efid^tö= 
ntuöfetn böüig ru^ig "galten ju !önnen. SBie fd^tüer ba^ 
ift, lel^rt un^ jebe ©i^ung bei einem 5|5]^otogra))l)en. 9Äan 
ü6e bal^er, mit UnterbrcdEjungen, t)or einem (Spiegel bie einjelnen 
SKuöfeln, fud^e auä bem böHigen 3uftanbc ber SRnl^e t|erau§ 
jeben einzelnen SRu^fel, ober, toie beim äJiunbe, jebe SÄn^fel- 
Qrm)))e einzeln ju betpegen, unb ac^te genau barauf, bag 
babei feine ©rimaffe jum SSorfdfiein fommt. §at man eine 
tüd^tige Setüeglid^feit in feine @eftd|t§mu^feln gebrad^t, fo 
üerfud^e man aÖe Seibcnfd^dften in feiner SÄiene auöjubrüdCen, 
unb ätoar erfaffe man mit feiner ©eele jebe biefer ßeiben^ 
fd^aften: ©d^merj, greube, Ueberraf c^ung , Snttäufd^ung 
IL f. tu. üoüftänbig, et|e man in ben Spiegel ftetjt, tialte bie 
3üge einen SOtoment feft unb überzeuge fic^ bann im ©piegel, 
ob bie @eft(^t^mu§fetn getjord^ten, unb to o man etnja nad^= 
jul^elfen l^abe. ®ie ®efid)t§äüge muffen ftetö e b e I fein unb 
felbft in ber größten ßeibenfd^aft biefen St)arafter nid|t t)er== 
leugnen. 21 u gen unb 5Dhinb i)abm beim SWienenfpiel bie 
gröjgte Sebeutung. 

b) 5ie Jtttgeti. 

„5Da§ Sluge ift ber ©piegel ber ©eele'^ fagt baö ©prüd^^ 
toort, unb eö l^at SRed^t. ®aö Sluge geigt un^ bie Slrt, tüic 
bie SSorfteüungen in ber ©eele fidE| nad^ unb nadE| enttoidEeln. 

3)ie aSid^tigfeit biefeä ©eftc^töt^eifö liegt auf ber §anb. — 
SBer alfo ein !alte§, ftarreä, ober tnbifferente^ 2tuge l^at, 
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entfagc lieber betn ©ebanfen, jur 95üt|ne ju gelten ; benn e^ 
tpirb ttint ntci)L mögltd} fein , ben ßufd^auer t)on ber SBal^r- 
l)eit beffen, toaö er f))ric]^t, ju überjeugen unb Xl^eilnal^nie 
ju ertüecfen. ©d^on ber Srittenträger tpirb, tüettn er ba§ 
5tuge t)on ber Sriüe befreit, o^ne aüen Slu^brudE baffelbe 
untl^erfc^tüeifen laffen ; eö tüirb il^nt fel^r f d^toer, f aft unmög- 
lid^, einen anbem Sln^brucf l^inein ju legen, aU: baffelbe 
aufjureijgen. §at Semanb t)on 9?atnr fd^on tpeit geöffnete 
3lngen, fo mu§ er fel^r t)orfidE|tig fein bei 2)arfteIIung ein- 
fac^er @efül)le, bamit nic^t eine unangenef)me ©d^ärfe ober 
gar @tarrl)eit in ben SlidE fommt, inbem er fie nod^ n)eiter 
öffnet. 9Zid^t ju entfd^ulbigen ift bie Spanier, bie Singen 
I)änfig jn fd^liegen, ganje ^I)rafen in biefent ßuftanbe ju 
fprec^en nnb bann plö^Iid^ ju öffnen. (£^ fommen int 
SKienenfpiel Situationen t)or, too ein ©enfen ber 2lugen, 
fo ba§ e§ an^fiel^t, al§ toärcn fie gefd|Ioffen, bon SBirfung 
ift; nur barf bieö nidEjt (n)ie bei einer unferer erften ©ar- 
fteüerinnen) ftereott))) toerben. S)er ßi^fc^^i^^^ fi^^^ ^^^^ 
mä)t berfc^iebene 3Kenfd|en barfteHen, fonbem immer 
nur bie 3nbit)ibuaUtät be^ 2)arftener§. Slud^ pte 
man . fic^ bor attju großer 93en)egli(^teit ber 2lugenbrauen, 
unb t)or ju tjäufigem ©timrunjetn, toeil baburd^ ber 3tu§= 
brutf gar ju lei^t grimaffenl^aft toirb. llnftattl)aft ift eö, 
9lugen im Stubitorium umtierfd^toeifen ju laffen, ober l^ier 
unb ba in ben ßogen ju fijiren. Sebe ©pur t)on SBa^r^eit 
gef)t baburd^ üerloren. 

c) 9et 3Q:iinb. 

SJiäc^ft ben Singen l^at in bem 9Äienenf))ieI ber SKunb bie 
größte Sebeutung. SBenn aKe SRunbmuöfeln in normaler 
©pannung fid^ befinben, fo ift bie SOtunblinie Zellenförmig 
unb fdjön (^ig. 49). W:an bermeibe alfo in biefem ^iiftönbe 
jebe übermäßige ©pannung ber 3Ku^feln; aber auc^ beim 
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®p redten unb ©in gen l^aben bie SÄunbntu^feln jebe 
getDoItf ante , übermäßige Spannung ju bermeiben, toenn fie 
nid^t ben 9(u§brucf ber ©eätoungenl^eit , ja beö Uneblen 
annel^men fotten. SSiele ©d^aufpieler \)aim bie traurige 
Sbee, baJ5 beim ©Jjred^en ber SOtunb ätinlid^c SBetoegungen 
mad^en muffe, mie bie 3uuge. 2)ie JJolge bation ift, baß ttiir 




«Ifl. 49. 

aa &tinimu0feln — bb t^ie runtcn 9lugenmii«fcln — c iCcr runte 97}unhnu«fe( — 

dd 9lafenfIÜ8eImu<!cIn — ee !Cie «ufbcber »er DberU)>t>e — f f SDie >?Iuf^«bcr Der 9Rimt>: 

winfcl — gg Die ^crabtrürfer l»er Untcrlipi^c — hh ©U ^crabfcrüdcr ber SWunbwinfcI — 

ii ftaumuSfeln — kk Srompetermtidteln. 

:>)ermanente „Äar^)fenmau^93ett)egungen'' ju fe^en befommen ; 
tpäl^renb bie Sipjjen bod§ nur bie 9(ufgabe ^aben, burd^ ein^^ 
fad^eg ©dfjließen unb Deffnen bie Si))penbud^ftaben unb burd^ 
leidste SRunbung bie SSocale o, ö, u, ü unb bie barau^ "^er^ 
öorgel^enben S)ipI)t]^ongen ju bilben. S3ei ©arfteöung t)on 
^of)n, ©d^abenf reube , SSerad^tung, bei S)arftettung be^ 
SBeinenö u. f. to., bei toetd^er befonberö bie SJJunbtüinfel 
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t^ttg ftnb, tjüte man fid^, bi^felben ju todt tjerabäUäieJ^en 
unb öernteibe, tnie gejagt, jebe getpaltfame (Spannung. 
©d^ItejgUd^ muffen tütr nod^ t)or einem I)äufig öorfommenben 
getiler toarnen, nämüd^: in affectüoßem ^wf^^be untt)iH!ürItd^ 
ben SJiunb gu öffnen unb benfelben offen ju laffen; bieg bürfte 
bod^ nur in ^arfteüung fomifdier Situationen geftattet fein. 

39ei 5)arfteIIung ®c^toerI)öriger unb Saufd^enber ift 
bie Deffnung be^ SJtunbe^ am ^la^e, benn in beiben gäHen 
fuc^t man ben ©d^aü nic^t aCein burd^ baä Ol^r, fonbern 
aud^ burc^ htn SOtunb, toeldEjer burd^ bie euftadE|ifd|e Siöl^re 
mit bem (Sel^örgang in SSerbinbung fielet, ju bem ®t^v^ 
organ ju bringen. 

S)ie SKu^feln be^ ©eftd^teö ftel)en entfd)ieben unter bem 
(ginflujg beg betpufeten SBitten^; e§ Iä§t fid; bal)er aud^ ba^ 
untüiüfürlidEie SKienenfpiel big ju einem fef)r l^ol^en (Srabe 
bel)errfd^en, unb eg geljört ^ur Slufgabe einer guten ©rjiel^ung, 
biefe S8e]^errfdE|ung fidE| anpeignen-unb ^ur redeten 3eit ein^ 
treten ju laffen ; nid^t ettoa, um jebeg untoiMürlic^e 3Kienen== 
fpiel übert)au))t ju unterbrütfen , fonbern nur, bamit ba§ 
2;i)ierifd^e im 3KenfdE|en fid| in beffen ©rfd^einung nidE|t 
I)errfd^enb madfje. Sefonberg not^tüenbig toirb biefeö SBe- 
l)errfd^enlernen ba , tüo bie früt)ere @räiel)ung unb £ebeng== 
tüeife gerabegu p§lid^e unb unfc^idlid^ t^erjerrte SOtienen t|at 
jur ®etool)nl)eit Serben laffen. 

gär btn ©d|auf))ieler, ber ben ©efidfjtgjügen ber bar- 
äufteHenben ^erfönlid|!eiten t)äufig eine anbere gorm ju 
geben l^at, aU bie feinet eigenen ©eftd^teö (ß^arafterbar^ 
fteKer) unb . ber bieg , au^er burd^ innere @eelentt)ätigfeit, 
burdfi öerfd^iebenartige @d&minfe betoerffteHigen mujs, tft eg 
unbebingt nötl)ig, ju toiffen, Ujie bie Siatur bei htn t)er== 
fc^iebenen ß^drafteren bie @JeftdE|tgformen geftattet. 

SSir laffen bal^er einige ©runbäüge aug ^iberit'g 
„^^t)ftognomif" folgen. 
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d) $tttnb)tlge bts ^UntnfpUh. 

„^cn tt)inen«!rafti0cn, cntfd^loffcncnaWannerfcnntmatt 
■an feinem fejlen S3li(fe; m^renb ber unflete ®ll(f folcä^en SWenfc^en 
«igen ifl, mld^e fein 3utrauen ju pcä^ felbjl ober ju 5Inberen ^aben, ben 
tBergagten unb ben 6^ulbbett)u^ten. 2)o^ fann ber unflete fBM a\xä) 
bie golge Don ^ranf^eit fein." 

„5Benn man eine aSorfleUung erfaßt, fo »erben bic 3lu0enmu«!eln 
Qefpannt, al« ob man ein ®eitd)t«obiect in« ^luge faßte ; wenn man 
tBorfledunöen Derglcid^enb jufammenflcflt, fo wirb ba« Slugc Uxot^i, aU 
tDenbete ^xä) ber ©lief t)on einem ©egcnpanbe jum anbern u. f. tt)." 

„tEßieftd^ öeijlige Sflegfamfeit burd) einen rafc^en, beobachten* 
bcnlBIitf ju erfennen giebt fo t)crratf) jtc^ geifltöe 3ttbifferenj unb 
tlräg^eit burc^ ben leeren Wd, b.f).burc^ eine fc^Iaffe unb langfame 
23en)e9ung ber 5Iu9ai)felmu«!eln. 2)er langfame unb juglei^ fejlc S3licf 
tyeutet auf eine rut)i0e 3)en!t^ati9f cit , ber rafd)c unb jU9lei<jb ruf)e* 
lofe 33licf auf eine ftüc^tige 3)enftf)äti9!eit, refp. Unüberlegtlieit unb 
«ei^tpnn." 

„2Ö0 man einen bebeutenben %f)t\i be« oberen (Ranbc« ber klugen* 
ftetne t)on ben ^lugenbetfeln bebcrft finbet, fd)lle6t man auf geijHge 
(Schlaffheit ; wa^renb 0et)obene Slu^enbecfel unb freie Slugenjieme ein 
^^^jtognomif*e« IWerfmal öeijli^er (Regfamfeit pnb." 

„^ra!tif(^e, energif(fee 9DRenfd)en ^jflegen iferen 93Iicf in bie 9'ial^e 
^u rid)tcn; 6peculanten, ^^llofop^en, ^t)antajtemenf(i^en ^jflegen it)ren 
^Itcf in bie gerne f^weifen ju lajfen." 

„©el)r fd)tt)armerif(i^e iWenfci^en erfennt man an it)rem eigen* 
if)ümli(ä6en, etwa« emporgerichteten ®Itcfe. " 

„ÜJienf^en, todd)t 'beim (Selben unb ©i^en ben ^o^)f Dorn-- über« 
gebeugt tjalten, muffen, um gerabeau« ju fel)en, ben 5Iugcnjlern f)o6) 
unter bie 5lugenbecfel jiel)en. ^Diefen üerflecften S3Ucf pnbet man 
bei 3nbimbuen, welche beobad)ten unb bod^ tt)ei(na]^mIo« fd)einen 
woüen. Sr ijl mißtrauifcä^en SWenfc^en eigen. 3jl ber t)erjlecfte ®licf 
jugUid) fejl, fo nennt man x\)n lauernb" (gig. 50 ©. 124). 

v2)ie ®<)annung ber ©tirnmu«!cln oerrat^ ftd) \>ux^ l^örijontale 
(Stirnfalten unb emporgegogene 5lugenbrauen. $Die ©tirnmu«!eln »erben 
^cfpannt eine^t^eil«, wenn bie 5Iugen mögli(^jl rafci^ unb weit ge* 
öffnet werben foüen, anbererfeit«, wenn jie möglic^jl an^altenb offen 
^e^alten werben foüen." 

„2)er mimifcä^e 5lu«brutf, wenn er [\ä) ^äupg wieber^olt, wirb jum 
:|)i^l^jtognomif(ä^en unb giebt jtd^ bur^ horizontale ©tirnfalten ju erfennen. 
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3jl ter ^)^^jiO0nomifd&c3u9 fc^r jlar! au^ge^ragt fo bleiben bic 5(ugcn* 
brauen emporgejogen. * 

„Den ^j^^jtognomifd^en Bug ber l^orijontafen Stirnfalten ftnbet 
man: 

a) bei gutmut^igen aWenf(%cn, 

b) bei neugierigen a[^ienfd)en, 

c) bei Tiin\ä)m, »el^e bie Steigung unb bie Oewo^n^eit ^abcn, 
SSorjleüungen, xoü6)t in i^rer €ee(e angeregt »erben, bauernb 
fcfl ju galten. 3<^ bcjei(^ne biefe D^leigung mit bem 2Bortc 33e* 
fc^auli^fcit. " 




Bio. 60. 

r/^orijontalc Stirnfalten mit leerem f8M unb gefenften 5lugen* 
becfeln beuten auf geijlige Xxä^^tii, ge:paart mit ®utmüt^ig!eit ober 
9^eugierbe ober 9'?eigung jur S3ef(^auli(^feit." 

„S)ie 5lugenbrauenmu«!e(n jie^en ben oberen S^eil bcr 5lugen* 
fc^lic§mu«!eln abwärt«. $Dur^ ©^)annung berfelben wirb bie ©tirn* 
^laut in fenfred^te galten gelegt; jugleid^ werben bie 5(ugenbrauen etwa^ 
abtt)art«gejogen unb mit i^ren inneren Snben genähert." 

„©entrechte ©tirnfalten finbet man: 

a) bei ÜWenf(!^en, melci^c for^erlid^ t)iel gelitten ^aben, 

b) bei TOenfci^en, welche geijlig gelitten ^aben. 
ßbenfo pnbet man fenfre^te ©tirnfalten ebenfomo^l 

c) hü ÜWenfi^en, vodä)t Don Unglürf ^eimgefud^t morben jtnb, 
aU a\xd) 

d) bei €m:ppnblid^en, unjufriebencn, argerli(ä^en Tltn\^tn, 

e) bei furjpd^tigen TOenfd)cn." 
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^SBo bcraWunb mc^r ober tDcnigcr offen unt) t>ie Unterü*)pc me^r 
ober meni^er jurücf jlel)t, Dermut^et man einen flum*) ff innigen, 
Unflaten ®eifl" (gig. 51). 




Stg. 61. 

„Tltf)x o^er weniger jufammengefniffenc Si:p^en beuten auf 6 i g e n ^ 
finn, b. I). auf einen in feiner Sigen^eit abgef(%Ioffenen 
©inn" (gig. 52). 




»ia. 62. 



^2»an finbet be«^alb biefcn 3ug : 

a) bei ^artnddigen QÄenfd^en, 

b) bei juDerlaffigen OTenfd^en, 

c) bei üorfid^tigen 9Äenf(ien, 

d) bei t)erf(!bIoffenen OTenfcä^en, 

e) bei i^abfüc^tigen unb geizigen aWenf(ä^en. " 
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„ßofc aufcinonberlicgcnbc Sip^jcn bebeutcn 
©egcnt^cil, alfo (5m:pfän9lic^)fcit unb Dff€ttt)cit. " 



ba^ 




giö- 53. 

„ SSenn man mit bem ©efc^macf^organ ein fd)metfcnbe^ Dbjcct 
px&\i, g. 93. äöcin, fo \ä)kht man bic Sippen t)or, inbem man jte ju- 
9lei(^ aufcinanberbrücft, unb giebt baburd& bem 2Äunbe eine ruffelartige 
gorm. e^ töirb auf biefe 2öeife bie SWunb^o^le emeitert unb juflleid^ 
t>a^ fd^merfenbe Dbject fejlöe^attcn. $Die pt)9jtO0nomif(^e gorm bed 
rüffelartigen 2Wunbe« (gig. 53) finbet man be«t)alb: 

a) hti geinf(^mecfern, 

b) htx prüfunQ^fü^tigett SWenf(f)en." 




,,2Bßenn ba« ©efAmad^organ bi«^armonifd& (bitter) enegt toxtb, 
fo entfernt man ba« ®aumen0ett)i)lbe mögtic^fl »eit Don ber 3wngen* 
oberftaci^e unb juglet^ bie Oberlippe möglic^)jt weit t)on ber Unterlippe, 
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»ig. 5ö. 

juglei^ tDcrben aud^ bie 9?afenf[üöe( 0cf)obcn (gig. 54). 5)cnfdbcn ®c* 
flc^)t«au«l)rutf bcobad()tctmQn, al^3«i^«n einer imoflinaren S^iiterreöung 
be« ©efdömatf^organ«, eine«tl)eil« bei <)li)felid^en, intenpDen, bi^^armo« 
nifd^cn ©rregunöett ber übrigen ©inne^organe, anberntbeild bei 5ln* 
«öunfien unangenehmer SBorfleüungen. 2)er mimif^e ©eftiS^t^au^brutf 
ber 93ittcr!eit wirb be^bcilb t)eran(Q§t tuxd) ^Inregungen fc^r unange* 
neunter aSorfledungen, beren unangcnetime S^^atur ber (Sprachgebrauch 
fe^r bebeutung«t)oll aU ,bitter' bejei(!bnet." 

,,2öirb ein SWenfd) burd^ eine unangenel^me SBorjlellung entjutf t 
»abrenb gleid^jeitig eine bittere SSorjleüung in ibm rege ift, fo erfd^eint 
im aWunbe bie ,g3itter!eit' (natürlidb nur leicä^t angebeutet), »a^renb 
juglei^ bie 5lugen emporfc^aucn" (gig. 55). 

„®n iufammengefniffener SWunb mit bertt 3uge ber ®itterfeit 
beutetoufeinenbartnatfigenunbt)erbitterten2Äenf(J^en''(8ig. 56). 
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„S)cr ^^t^itognomifc^c 3ug ber iBerad^tung »irb d^araftcrifirt 
burd^ ben tiefen (äinbrurf unterhalb ber ßefjc ber Unterli<)^e. 3)abei 
erfc^eint ba« Äinn eiQentfiümli^ :platt weil bie §aut be« Äinne« jlraff 
0ef<)annt \% tt)dt)renb bie Unterli))^e aufroarfö gebrücft tt)irb (gig. 57). 




3)ie «ußenberfel fenfen jtd^ mie im Bujlanbe ber ©(ä^Idfrigfeit; t>oä) 
ßicbt p^ no^ ein öemiffer ®rab na^Iafftger 2(ufmer!famteit burd^ 
©<)annun0ber6tirnmu«!e(tt ju ertennen, »obiiriä^ bie jtnfenbcn klugen» 
betfei feflgc^alten unb auf ber Stirn l^orijontdc galten ^erüorgebraiä^t 
werben." 

1) SSangen. 

gletfd^tge SBangen beuten im Slltgemetnen ein fenfible^ 
J^em^perament, ®m))finbj'amfeit an. ©inb fte mager unb 
fd)mal, fo jeigt ha^ trodEnen §umor unb 33?angel öon 
©enu^fuc^t an. Plummer ma^t fie t)o]^I; ©robl^eit unb 
S)umm]^eit pxä^m \xä) auf x^nm hnxä) galten unb gurd^en 
au^. ©etüiffe ^rübd^en unb SSertiefungen ber SBangen met)r 
ober minber breiedEiger ^5^^^ fitt^ ^^^ unfel^Ibareö 3^^^^^ 
t)on 9teib unb ©iferfuc^t. S)er Qwq, Weld^er öom 

*) 9^a(^ ber SBuccomantie 3Biffiain 9logcr'§. 
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9?afenIod^e jutn äKunbtüinfel gel)!, ift fefjr bejetd^nenb für ben 
et)arafter be^ SKenfd^en; ift er bogenförmig ot)ne jebc 
^Ibtueid^ung ober aSellenlinie, fo ift er unfet)Ibareö 3^^^« 
t)on S)umml)eit. ^affelbe gilt, menn ber Slu^gang biefeö 
3uge^ ot)ne Unterbred^ung am SRanbe ber Dberli)):|3e t)inläuft 
ober bod^ nid^t fe^r entfernt t)on berfelben liegt. 

2) fii|)pen. 

gletfd^ige Sip))en bejeid^nen ©innltd^feit, 
SedEertiaftigfeit, J^rägiieit. ©d^arf gefd^nittene 
uttb Iiart bejeid^nete Üxppm bebeuten ©eij unb Unruhe. 
@ine aufgetüorfene Dberlip:pe beutet Unöerfd^ämt^eit, 
©robl^eit an. (Sine t)orftef)enbe bidfe Unterlip))e 
ftejeid^net einen fafeligen, gro^f))red^erifci^en unb 
babei geiftig armen SRenfi^en. 6in öerbiffener, 
Itppenlofer 9D?unb, ber ftd^ auf beiben Seiten 
auftüärtö ätef)t, beutet auf Slffectation, (Sitelfeit. 

3) mnn. 

©in l^erüortretenbeö Äinn jeigt ftetö etiDaö 
^ofitiöeö, ein äurücfftet)enbe§ ettoa^ 9iegatit)e§. Sin 
Tunbeö mit einem ©rübd^en tierfe^eneö ftHnn beutet auf 
(Säte. 6in fleine^ auf gurd^tfamfeit, ®d^üc§tern = 
l^eit. 6in glättet auf Ä!älte unb StrodEenl^eit be& 
2;em:|)erament^. Sin edEige^ bejeidEinet ©d^arffinn, 
Älug^eit, geftigfeit. (£in f^i^e§ Sift unb ©d^Iau- 
l^eit. Sin langet, breitet, :pIumpe^Äinn bejeic^net 
einen ftarren, l^arten, ftotjen unb i)eftigen S^aralter. 
©oü ein ^nn fid^tbar ben S^arafter ber Älug^eit tragen, 
fo muJ3 e§ in ber SRitte gurüdgebogen ober ge== 
furd^t fein. 

Sin baö t)ier ©efagte foC bem Äünftler feine ©dfjablonen 
geben, nad^ benen allein er gestoungen tüäre, ju l^anbeln, 

®uttmann, ®runtifa|^e. 2. Slufl. 9 
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f onbern nur 3ln]^altg:punfte ; fetner ^tiantafie, feinem Xakntc 
bleibt e^ überlaffen, überalt bie erforbejlid^eu 9Kobificationert 
eintreten ju laffen. 



. § 2* 6t»lie»ftid (6thttift). 

„Der Gestus entfpritidt au« tcr 8eib<nÄ 
f(^aft, ble er Darlegen foü ; e« ift ein «ßfcil^ 
ben tie ®eele abDrücTt; er mu% plo^ttc^ 
feine SBirfung t^un unD' M« 3iet treffen^ 
intern ibn Die (Seltne Der (SmpftnDung 
fortfc^nent." 

„SBenn wir in Den ®runt)»tffens 
fc^aften unfererftunfl unterrid^tet finb: 
fo la^t und Den Bewegungen unferer ®eete 
folgen, fie fann un« ntc^t mißleiten, wenn 
fie lebhaft empfinDet." 

(Ho«erce*K ©riefe.) 

9?aci^bem mir bie ?ßlafti! ber menfd^Iid^en (Sliebmafeen 
begrünbet; bleibt unö für bie ©eberbe felbft nur tt)enig übrig ; 
fie entf:|3ringt ftetö auö innerer Slnregung, unb toer einer 
fold^en nid^t fä^ig ift, !ann ganje Sänbe über ©eberbe 
ftnbiren, ol^ne einen befonberen 9?u^en barau^ ju entnehmen. 



1) ^U dn%etntn ^tiehmaf^en im ^inMA auf ^eBexht. 

SSon allen (Sliebma^en be§ ^öxptx^ finb Slrme unb 
§änbe bei ber ©eberbe am meiften tl)ätig. SBeüor tüir bie 
©runbregeln bafür auffteCen, tüollen tüir hm Äopf afe 
©anje^ ftüd^tig betrad^ten unb entlegnen ju biefem Sefjufe 
@inige§ au§: „©^mboli! ber menfd^Iid^en ©eftalt" 
\)on Saru^. 

a) 3)cr ^o|)f. 

„93ci bem Sorndtt^ncißen be^ Äo^jfc« ifl e^ ba^ Sorbcrl^au^Jt — 
ba« ©j^mbol ber SuteHigcnj — , »cfc^e« p^ fcntt ober l^erablagt, unt> 
not^wenbig mirb babur^ 5lnerfcnnunö einer t)on außen entgeöcn« 
gebrachten IBBa^ir^eit, ©cja^ung, ferner Untermerfung unter 
frembe (&m^6)i, anä) ^erablaffung ju frcmber 8ajfunö«!raft ober 
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(Stfetintnii enbli^ aber au$ ^bft^annung, aufgeben bet bemühten 
®eifle«rc0unö unbUebcröatiQ jum ®^Iaf entfcftieben au^gcfptoc^cti. 
Swßlei^ liegt Mriti, ba^ f)iebci bic ©emüt^^region, b. ^. bic ©c^citcl* 
gcgctib, jt^ vorneigt, ein entf^iebem^ ©^mbol inniger lijeilna^me 
unb ber 3uneigung. — ®erabe ba« gntgegengcfe^te mug bemna^ 
bic entgcgenfle^enbe Semegung, ndmli^ ba« gr^ebcn M Sorbcr{)au<)te«, 
bejeic^ncn. 3ebe fol^e 5lufri^tung erhöbt in^befonbere bie SRegion ber 
SnteHigenj ädern 5leu6eren gegenüber, nnb e« wirb babur^ au^gcbrücft, 
jc^tl^altep^unfereSntenigenj erbaben über aUc« ibr entgegentretenbe, 
fie^altee^unterfidb unb entjiebe i^m jugleid^ burdbSlb* unbSRücf* 
wdrt^neigen ber ©emüt^^region (be« <S(^eitc(«) jebe Ib^^ttabmc bc« 
®efüb(^. ^arau« ergiebt fxä) votxkx, bog eine mittlere Stimmung 
ber ©eele, gleich entfernt t)on 3uneigung unb Slbneigung, üon ^erab* 
laffung unb aSera(3^tung , mefentli^ nur burdb bie rubige, aufregte 
-Haltung be« Äo<)fe« dugerli* jt^ abbilben fonne, unb e« erüart pdb 
^ierau«, bag biejenige t)on ben brci ©eelenflimmungen unb ®eijte^* 
ticibtungen im Seben eine^ SWenfdben, »el^e ^k oorberrf^enbe ifl, nie 
t)erfei^len »erbe, einen folgen befonberen Sl^arofterjug aud^ bur^ bie 
eine ober bie anbere Haltung bed Raupte« mit Sejiimmtbeit au^ju* 
frret^en, baß j. S. ber ©toi je unb ber gitle am rütfroart^ auf* 
gen)orfenen^au<)te, berSWilbe, bert»a^gebenbe,ber$erablaffenbe 
unb ber Untertt)ürfige an bem jtar! oorgcneigten, ber IRubige, ftitt 
in jtdb 33ebarrenbe an ber einfa^en, aber fejten unb geraben Haltung 
be« ^op^ti erfannt tt)erbe. — 2)en ertt)ä^nten breiSett)egungen iflno^ 
lai flarte SRütfroärt^übermerfen M Äopfe« bi«äUi"fÜ0««# »elcbe^ aüemal 
auf ba« a5orberrf(!ben ber burdb bie SRegion be« ^interbau:pte« f^mbolif* 
begeidbneten mo Ken ben unb begebrenben SRi^tung ber 6ecle l^inmeifl. 
3ebe übermägig f)eftige 9lufregung ber Ib^tfraft unb be^ SBiüen^, jebed 
heftige S5egef)ren unb ©ebnen unb in^befonbere {ebe^ bö^P^ ©efübl 
gcfdble(!btlid)er dnegung unb gef^Iecbtlidben ©e^nen« macbt \>ai hinter* 
^aupt jum i)orberrf(3^enben ^ol ber ^o))fbeW)cgung unb gie^t e« nad^ 
bintcn berab." 

S)a§ tütCenlofe ©eitträrt^netgen beö Äo:pfeg ift 
3etci^en ber Srfd^öpfung unb geifttger Slbgefpannt^ett; mit 
me^r ober weniger SSortoärt^netgung: Xraurigfett, 
SRiebergefd^Iagenfieit unb 9Kut]^Ioftg!ett. S[t bie ©etttpörtö^ 
Beugung eine met)r actiöe, fo brücft fie einen B^^^f^t auö; 
in SEBieberl^oIung nad^ linte unb red^tg, aU Slrt toiegenber 
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SäetDcgung, 3^^if^^ ^^^ SSertPunberung. "^a^ ©eittoärt^- 
breiten aU einfache SSenbung nad^ red^t^ ober linU brürft 
SRt^faCen, SSibertPxQen, Slbfd^eu öor Sttüag aug. Sft ein 
SRüdtoärt^beugen ober §od^t)eben batnit tierbunben, jo 
d^arafterifirt eS baö „über bte 2ld^fel anfeilen'', alö ©eberbc 
ber SSerad^tung ober federt §erauöforberung. "JJie ©eittDärtg- 
brel^ung einfad^ ^in unb jurüdE ift aSemeinung; erfolgt fie 
turj unb rafd^ etmgemale nad^ red^t§ unb ünfö, fo bafe ba^^ 
„Äo))ffd^titteIn" ent[tet)t, fo totrb bte SSernetnung ober SKijg^ 
biütgung eittn^eber öerfd^ärft, ober eö brücft fid^ baburd^ 
Ungebulb, Uttntut^, 9Kt§faCett auö. ©itt rul^igeö fio))fi: 
fd^üttelit ift 3^^^^ i^^^ öebettfltd^feit über ettoa^ ober eiiter 
gettjtff eit SBetf e ber SSertouitberuitg. 2)aö Äo:|)ft)orfdE|teben, 
tüobet itatttetttltd^ ba§ Ätittt t)ert)orragt, ift 3^^^^^^ ^^^ 9^^^^ 
gierbe uitb beutet auf'ö §ord^en uttb Saufd^ett l^iit, bal^er toir 
biefe Äopf^altuitg bleibettb bei fold^eit Snbiöibuen finben, 
njetd^e itt forttoätirenbent Saufd^ett auf ©ittjelrte^ begriffen finb. 

b) Slrmc unb §änbc im Srilgemcinen. 

Duintilian fagt über ben ©ebraud^ ber §änbe: 
„3)ie übrigen ©lieber Reifen ben IRebenben, pe aber — fafl »age 
\6) e« ju fagen — f:pre(3^en felbfl. 2)etttt forbcm mir ni^t bamit? 
t)crf<)re^en, rufen, entlaffen, brol^en, bitten, t)erabf^euen, furzten, 
fragen, leugnen wir nid^t bamit ? jeigen mir ni^t greube, Iraurigteit, 
3meifel, Setenntnig, SReue, SWag, aWenge, 3a^I unb 3eit baburc^ an? 
ma^en pe ni^tSWutl^? pelzen, meieren, billigen pe ni^t? äugern pe 
tii^t ©emunberung unb ©^am? S)a« ip bie Sprayt, bie \^ bei ber 
fo großen aSerf(|iieben^eit ber ©prad^en aller Söl!erf(^aften unb Oe^ 
fiä^led^ter benno(3^ mit allen äWenf^en gemein l^abe/ 

SBenn Duintilian, ber nur für 9? ebner gefd^rieben, 

fd^on f über bie §änbe f:prid^t, üon toeld^er 3Bid^tigfeit muffen 

biefe erft für bie ©arfteEung beö gctnjen SKenfd^en fein. 

„Tlan6)t Spiere ^aben Corner, anbere l^aben ^ufe, 3a^ne, 

ÄraUen, flauen, ©poren unb ©^nabel; ber 2Wenf(S^ })ai ni^ti 
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t)on aüc bcm, fd^wad^ unb »e^rlo« ijl er in ticäBcIt öefe^t; aber 
bie ^anb nebfl ber aSemunft ju i^rcm ®ebrau(3^e gtebt il^m @r* 
fa^ für aUe« 3ene«/' (Ka^.) 

„eine ©teUung, au^ wenn pe noc^ fo ejcentrif^ ijl, mu§ 
lleif erf(^einen, mcnti i^r nic^t eine au« ben Umfldnben erfenn* 
bare, oernfinftiöc Slbpc^t gu ®runbe liegt tt)enn pe nid^t erWarbar 
au« bem geiioolinlit^en ©ang menft^Iic^er aSorpeüungen unb 
©efü^Ie \)a^ ®e<)räge be« vernünftigen, freien SBiücn« tragt, 
^lu^erbem ft^eint Pe un« ein fficrf t)on irgenb »el^en Äraften, 
xod^t einen S^ang ausüben; pe f^eint gemalt, unfreiwillig, 
gejtt)ungen, Peif." (Dr. -&arle§.) 

@ö tft unmögltd^ unb tpürbe tl^örtd^t fein, alle 95e^ 
n^egungen, bereu ^nne unb ^änbc fät)tg fiub, angeben ju 
tt)otten, tütr !önnen nur (unb bie^ tft ja ber Qtozd unfereö 
Sud^eö) getDtffe ©ruubregeln aufftellen. 

®te Setüeguug^fäfitgfett ber Slrme ^abeu tutr . in ber 
päbagogifd^en ©^muafttf lennen gelernt; betrad^teu tpir je^t 
in Äürje bie ntimifc^e Sebeutung berfelbeu. 

S)ie Sinne lönueu ru^ig f|erabt)äugen, UJobei bie ^änhc 
an ben ©d^enfelu ftiß liegen, il^r herabhängen !anu aber 
felbft tüieber Sluöbrutf ber geiftigeu ©rfd^ütterung unb ber 
SSetDulstlofigleit tüerben, tüo fobann nur il)r :|3t)^fifd^eö ©etnid^t 
bie 9iid^tung entfd^eibet. ©in Sßerfd^lingen ber Slrme öor 
ber 95ruft beutet gorfd^en, ein SSerfd^lingen auf bem 
Städten bto^e Slufnterffamfeit an. 3n erftem gaEe biegt 
fid^ ber Äör:fier t)or, im legten jurüd. @o tüie bei allen 
aSerrid^tungen ber brei unterfdEjiebenen ©lieber ber oberen 
©jtremitäten bie^anb ba^ eigentlid^e §au:|)tglieb ift, fo ift 
bie§ aud^ in ber SJiimif. ®ie ftet)t ju Unter== unb Oberarm 
in bemfelben bominirenben SSerl^ältni^, tüie Sluge ober SJiunb 
ju btn übrigen ©efid^töt^eilen. 

„SDic ^anb ip für ben SWimifer f(^on bur^ x\)xt i)erf^iebenen, 
allgemeinen SBenbungen bebcutenb, fo mie babur(3^, ba^ pe pd^ mitteip 
b>r ginger in mef)reren ©raben ber Äraft ju fc^liegen unb gu öffnen 
t^ermag. ©o jeigt p^ eine fanft gefc^loffene ^anb milb, mci^renb 
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©^cinbrol^unö unb aScrad^tuiiö bic ßcboUte goujl unb bic innere 6citc 
bc« 5lrmc« gegen ben 2)ro^enben felbfl !et)ren, wahrer 3orn aber bic 
innere ©eite be« 5lrmc« unb bie gebaute gaufl gegen ben 8ebrof)ten 
menbet." 

„gerner berüdjt^tigt ber SÄimHer bie ^anb um ber ginger unb 
i^rer SBemegung mitten. 3)er 3)aumen mu§ ber ft^lie^enbe ginger 
genannt mcrben, benn ber geballten gauft giebt erbiema^re^altbarfeit. 




giß. 68. 

ben feflen ©^tu§. gr ifl ber ted^nifcftfle ginger unter ben fünfen unb 
ber frdftigjle guglei(3^. 3)od) aud^ jum ©emüt^^au^brud bient er, wie 
g. S. (giß- 58) an bem ©pott auf Sergangened ober ni^t ®egen» 
»artige« ju fe^en ijl. 2)er ginger bem 2)aumen junadbfl ^eigt ber 
Seige:» ober S^emonjlration^^^ginger mit ooUem IRet^t. ßr jeigt 
flet« auf eble SBeife an unb ©pott ifl i^m fremb. gr ifl, ber reinen 
SDemonflration megen, bem aSerflanbe«au«bru(fe me^r, aU bem Slu«* 
brud ber gmpftnbung gemibmet. Drt, ©ac^e, 3cit unb ^erfon »erben 
bur^ i^n angebeutet (gig. 59)." 




«ifl. 59. 

„3uttac^fl bem Seigeftnger jlel)t ber britte, fogenannte üSittel* 
ftnger. 511« ber I5ngfle bient er am meijlen beim Slnfajfen , al[o 
am meijlen ber Segierbe, bal)er follte er au^ in ber 3Wimi! ber 8e* 
gierbe^ginger genannt »erben, awdn betrad^te nur, »ie begierbeüoH 
ber^o^tt auf »ir!li(^ t)orlianbcne Oegenjlanbe ifl, ber mit biefem ginger 
angebeutet »irb (gig. 60). 2)er biefem ginger guna^jl liegenbe »irb 
ber üierte genannt, er fottte aber ber ®efü^l«* unb lajle'ginget 
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in^bcfonbcrc genannt mcrben. JWit i^m tajlet man am regbarflcn, 
ba^cr g. S. »ä^lt man i^n, wenn man jt* ba« Äinn frafet ba« Slugc 
^art reibt. 3)er ©linböeborene lernt jtdj nur erfl bur^ Uebung M 
Seigcftnger« gum lajten bebienen. 3)cr le^te 8iw0«i^ ^«i§t ber fünfte 
«nb ber üeine. 3)eraWimi!er mu§ i^n ben üerüeinernben ginger 
Ttcnncn, benn aSerüeincrungen im eblen unb fpottelnben ©inne brücft 
biefer Singer au«. Tlan erinnere fxä) nur, wie gern man mit bem 




S)aumen bie ©pi^e be« fleinen ginger« bcrül^rt um ba« ^SBenig" 
angubcuten." 

„3n ben Si(bungen beutf^er 5tun|l be« SWittelalter« jte^t man 
fiugerfl feiten eine^anb in magrer, eblerJRu^e. SWeifl bilbeten bie alten 
3)eutf^en bie ^anb mit bi^t aneinanber liegenben gingern, wa« 9ln* 
^Irengung üerrätl^ ; ober jte gaben ber |)anb tt)ir!(i(^en 5lu«bru(f . 3n 
ben 93i(bungen be« griec^ifdben 5lltert]^um« jeigt jtd^ l&ingegen biefeSItu^e 
nteifler^aft. 2)ie ginger ftnb gebogen, aber fo, bag bie ©eugung nid^t 




m- 61. 

l^erüorfle^enb wirb, unb jmar ifl berScigcfinger am wenigjten gebogen. 
25on ba an bi« jum fleinen ginger nimmt bie Seugung immer met)r 
ju, glei^fam um bie 3)emonjtration«fa^igteit ber ^anb angubeuten 
(gig. 61). 2)ie ginger brüden p^ nidi>t, jte pnb getrennt, aber ni^t 
fo \t\)x, t>a^ bie Trennung au«brü(f<mb würbe, mie j. S. beim 5lu«* 
<inanberf<)erren im gntfe^en, ober bei ber fraUenartigen ©eugung be« 
SReibe«*)." 



*) ©edfcnborf. 
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c) ©runbftclluttgcn ober Sogen bcr §änbe in ber Wlimif. 

83et öetrad^tung biefe^ %i)dU^, \o tüte bei ber 95e== 
trac^tung be§ SRuntpfe^ unb ber unteren Sjtremttäten legen 
tütr ßing'ö „©^mnaftif", bearbeitet öon §g. 9tot£|ftein, ju 
©runbe. ©iefer tl^eilt bie ©teEungen unb Sagen ber ^änbe 
unb 2lrme in folgenbe @rup))irungen: 

1) „|)anb flac^ unb ^orijontal mit Solar« (SnnenO 
giäd&e ouftt)art« bei emporgcnommenem Unterarm ober auä) bei au^'^ 
gejlrecftcm unb t)ortt)drt^gei^aItemm 5lrme: mimif^ jur Darbietung, 
^Darlegung u. f. »., jur 5lnbeutung ober aucb Son^ietiung be^ 
® rügen«; mit SBilbung ber ^of)(en ^anb au^ bie ®ejte bc« betteln* 
ben Sitten«, ©od bie ^anb^alte gum Segrügen ju einem ttjc^fcl« 
feitigen ^dnbefaflfen forlfc^reiten, fo ijl natürli^ nur bie ^anb De«« 
icnigen, vod^tx juerjl grügt, in jener ^anb^alte ber Darbietung, 
tt)df)renb bie §anb be« ^nbern nur fagt, einfc^lägt unb ba^er bie um* 
gefeierte Sage einnimmt." 

2) „$anb fU^ unb ^orijontal mit Solarflad&e 
abwart«. Oefte be« Sefc^ü^en« unb Snfc^u^nc^men« ; be« Segnen« ; 
bc« Seflatigen« unb bc« unwiberruflic^en Sef^eib« unb ©ntfc^cib« ; au(^ 
Wu^e unb 6(ä^tt)eigen gebietenb. SBed^fdnb mit ^x. 1 liefert beibe« 
jufammen bie ®efle bc« ,Um unb um Sefc^cn«', bc« beibfcitigen 
23ctra(J^tcn«.'' 

3)„^anb t)ertical (fcnfcc^t) mit Solarflat^e anwärt«. 
Unterarm m^ t)orn cm))orgcnommcn, ber 5Jrm im ©an^cn mcl^r ober 
weniger gehoben. — 3u f^mpat^ifd^en ©eflcn, jum ^cranwinfen u. f. xo., 
jur ®cfle be« Sorftcüen«, be« wol^lmcinenben ober au^ wol^l ernften @r« 
mahnen«, be« Sormurfmadicn« u.f.w.; ferner ^ur®eiiebc«bctrac^tenben 
Denf en«, be« 2lnfd[)auli(ä^mact)en« u. f. m. " 

4) ,,^anb t)ertical mit SoIarf(dd)e öonwart«, bei 
er{)obenem Unterarm ober ganj oorgejlredtem 5lrm: antipat^ifc^, ab* 
wel^renb, fortweifenb ; 5lbf(^cu, gurd^t, ^ä)Xid, (äntfe^en jc. k. Sei 
^0^ aufwärt« erhobenen Firmen: l^ö^jle« gntfe^en." 

5) ,, $anb mit Daumen unten unb Solarflä^e au«* 
wärt«, bei me^r ober weniger oorgejlredtem 5lrm ober mit einer ©eit* 
wärt«bewegung bejfelben i)erbunben : feitwärt« abweifenb, befeitigenb, 
$(a^ ma^enb, Qu«einanbertreibenb, t)on gtwa« ni(^t« wiffen woUenb; 
au^ ®ejle ber Seräd[)ta(3^!eit u. f. w." 
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6) „^anb mit2)aumcnobenuttbSolarfIa^c cintioärt«; 
Unterarm tia^ üorn erhoben mit eUenbogcn am Scibe, ober au^ bcn 
ganjen 2(rm mebr ober weniger öorgeftretft : f^eibenb, fonbernb, unter« 
fd)eibenb, fraltenb." 

S)iefe fed^^ ^au:ptfteßungen ber ^anb toerben enttreber 
mit einer ^anb ober aucfi mit beiben §änben corref))on' 
birenb eingenommen. Snt erften galle öerpit ftd^ bie anbere 
§anb :fiaffiö ober üolljiel^t eine ©rgänjung^gefte. 3n fielen 
anberen gälten treten aber aud^ beibe Jpänbe in öerül^rnng 
mit einanber unb stour burd^: 

7) ^5ltteittanberIegenberSoIarfIä(^en, entweberbic^anbe 
f(a(^!>origontal unb bie eine unter bie anbere, gett>ot)nli^ !reugtt)ei^ 
%mä)iti, a(d ruhige Haltung feltener, l^auftg aber mit fd^lagenber Se* 
wegung ber obcrn ^anb gegen bie untere : IHu^e unb ©^meigen ge* 
bietenb ; aber au^ jum lebhaften SBeifaHtlatfd^en — ober beibe ^dnbe 
mit i^rer Sang^Unie ^orijontal, mit Duerlinie üertical, 2)aumen* 
fante oben, gleic^fam ein feilformiger 5lnfa^ jum ©onbern : eine fe^r 
oft bei ^rebigern unb (S*u(meiflern t)abitueü geworbene ^anbbalte; 
an fidb gewö^nli^ nur bie 5lu^gang^fleUung ju einer tbcilenben ®efte. 
Tlxt ®egeneinanbcrfd)lagen öerbunben entfielt eine ®efle ber lauten 
greube, au^wo^lberS^abenfreube; — ober beibe ^änbeöertical, 
meift bi« an bie 93rujl b^tangegogen : jur inftanbigen 23itte; au^ wol)! 
jum ®ebet in welchem SaUe bie ginger jlraff aneinanberliegenb bleiben 
ober aud) jt^ ineinanberfalten." 

8) „3neinanber freujmei«, Solarflddbe an Solarfla^e, 
aber mit umfdbliegenben gingern unb 2)aumen : eine 2)emut^^* unb 
®ef^eibent)eit«^alte ; jumeilen au^ beim 33eten angeroenbet. " 

9) „5lufeinanbcrlegen, ^orfalfläi^e ([Rü(fenf!a^e) ber einen 
.&anbaufbiea}olarf!d(^e ber anbern, beibe aSoIarflddbcn aufrodrt« 
gerichtet beibe |)dnbe etma^ geftümmt; an ben t)erabbdngenben Firmen, 
entroeber üor bem Unterleib licgenb ober \)mUn am ®efd5 : ^afjtoitdt 
Sequemlidbfeit 2C. K — ober beibe Solarfld^en abmdrt« geridbtet 
unb bie 5lrme flraff abwdrt« t)orn: «bei gewiflfen 2öeifen ber Ser* 
munberung, namentli^ auä) bei unwilliger Scrwunberung; werben bie 
5lrme erl^oben unb i)orgefübrt, fo briitft jtdb bei biefer ^anb^alte ein 
\6)Xüaä)n ®rab i)on Serjweiflung au« unb bie ganje ®ejle flreift na^e 
on ba« ^dnberingen." 
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10) „2)a«§dnbefaltett, entfle^enb bur^ ba« 3tt)if^eneinanber* 
fc^iebcn bcr ginger. ©inb leitete babei nur lofc jmifd^cn cinanbcr 
liegetib, fo jcigt biefc |)anb^aUc, jumd an f^Iaff ^crab^angcnben 
5lrmcn, n\6)U mcitcr aU [Ru^e ober 93equcmlicbfcit an ; fonfl aber ein 
3n [\ä) gefcbloffen-Sein, innere «Sammlung, ®ebetiSanba(^tunbat)nü(^e 
©emüt^^oerfaftungen unb Stimmungen; je inniger unb (ebenbiger 
le^tere ftnb, um fo me^r nähern jtc^ babei bie üoüen ^anbflac^en, ja 
jte legen jt^ mit intenpoem 2)rucf an einanbcr, wobei bann aud^ xool)! 
beibe ineinanbergefaltete §anbe nadb ber Srufl l^in gefü{)rt unb mel^r 
ober weniger gegen biefelbc angebrütft werben. 2(u§erbem bientba^ 
^anbefalten auc^ al^ ®e|le bc^ injldnbigjlen ©itten«." 

11) ,,3)a« ^cinberingen, eine fcbwer ju bcfd^ireibenbe ®ejle, 
weil jte eine unrul)ige unb in ©ejiebung auf bie ^anbe wedbfelbafte ifl. 
3)ie ^änbe bleiben gwar im ßontact mit einanber, jebodb nidbt in einer 
beflimmten ^alu; bie Singer pnb babei balb gefcbloffen, balb in ein* 
anber gefaltet, bie 5lrme in unruhiger Bewegung balb gcfrümmt, balb 
geflretft, balb erhoben, balb berabgefenft u. f. w. — 3)iefe ®efle fommt 
naturgemäß nur bei febr tiefen unb heftigen Erregungen, im fldrfflen 
®celenf(^merj, bei ]^öd)fler 5lngfl, aSerjweiflung u. f. w. cor." 

d) S)er 9tum|)f. . 

Sn ber :päbagogtfci^en (S^mnafttf l^aben Wir bie S3e:= 
Wegunggfä^igfeit be^ 9fJum^feö in 8Sor==, 3^^^^^- ^^^ ®^^*' 
Wärt^'Seugungen unb ^SBenbungen fennen gelernt ; weld^e 
Scbeutung ^aben biefe in ber SKimü? 

®ie ungeäWungene, aber bod^ feäftige, aufredete Hal- 
tung be§ SJumpfeg \pvx(i)t ©elbftgefül^I unb SBürbe auö. 

SSorbeugen fprid^t ftetö eine ©^m:pat()ie für ben 
©egenftanb, nad^ Weld^em ber 9ium:pf fid^ beugt ober neigt, 
ba^ SfiüdEwärt^beugen 5lntipati)ie aug. 2)aö erftc 
brüdt bemnad^: ß^^^ifl^^Öf B^^^^uen, §ülf§be== 
reitfd^aft, 3BoI)lwonen, greunblid^feit u. f. w., 
ba§ äWeite SIbneigung, 3lbf d^eu, aSibcrwillen, §a§ 
u. f. W. au§. 

®ag ©eitwärt^bretien, aU SBegtoenbung üon 
etwaö, brüdEt ®eringfd[)ä^ung, SKij^ad^tung, SSeradEjtung, unb 
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bie üollftättbige SSenbung (tüobei naturgemäß bte güße 
mit t^äÜQ fein muffen) ben pdEiften ®rab ber tbm genannten 
@ntpfinbungen au§. 

Sn ber ©eitmärtöbrel^ung al§ ^inmenbung in 
®ttt)a§ liegt jtüar ein getuiffer @rab öon ^l^eilna()me, aber 
tt)enn bie güj^e bie Semegung nid^t mit au^fütiren, f o liegt aud^ 
I)ierin eine 3lrt t)on ©eringfd^ä^ung, ®Ieic^güttig!eit u. f. to. 

3uräcfäiet)en ber ©d^ultern mit getüölbter Söruft 
beutet auf 9Kutf|, Äül^nl}eit, übert)au:pt auf ©elbftöertrauen ; 
unb biefe Stellung ftarf ausgeprägt, auf §od^mut^, ^offart, 
©tolä u. f. tu. 

S)aS Sorjietien ber ©d^ultem unb baS baburd^ 
naturgemäj^e (Sinsieiien ber Sruft ift d^arafteriftifd^ für Stngft, 
gurd^t, Äleinmuti) u. f. m. 

®a§ ^erabjiel^en ber ©d^ultern tritt meift nur bei 
plö^lid^em 3ufammenfd^redfen ein. SSerbunben mit (£m:por^ 
jiel^en erhalten tüir ba§ fogenannte .^^Sld^feljudEen''. 

e) SBeinc unb fjüfee. 

S)ie 3;^äägfeit ber Seine unb güfee bei ben bloj^en 
gortbetDegungen t)aben mir bei ber „SD?ed^anif ber ®et)tt)er^ 
jeuge" genau fennen gelernt, hieben ber Seftimmung ber 
gortbetpegung ift Strogen unb ©tü^en beS aiuntpfeö in allen 
Sagen bie §au:fitaufgabe ber Seine unb güfee; aber felbft 
nur aU Sträger betrad^tet, finben tt)ir fie in ber ©eberbe 
nie rein :paffit). ®ie Söeftimmung al§ gortbetüegungStüer!- 
äeuge bel^alten fie unter allen Umftänben, aud^ tüenn fid^ 
ber Äör^per nid^t augenblidflid^ üon ber ©teEe fortbewegt. 
©oE bie ftel^enbe ©ebcrbe eine bottftänbige fein, fo muß 
aud^ aus ber ©teCung ber güße genau erfid^tlid^ fein, ob 
bie ©eberbe über]^au:pt auf eine gortbetoegung l^inbeutet 
ober nid^t. 
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83ei aßen im (Stti)tn tioEjogenen ©eberben, toobet bic 

gü^e fic| actio betl^eiligen, tnu^ felbftüerftinblid^ ftetö einer 

ber beiben güfee ben Körper tragen, tt)ä^renb ber anbete bte 
SBemegung öomimmt. 

„hierauf, fagt {Rot^jlcin, „örünbet jt(^ bie S3egcid&nung, m^ 
»eld^er jener gu^ ter ©tanbfu^, t>er anbere ber ©:piclfu5 ö^w^nnt 
wirb. — gd jtnb nur »enige bejlimmte gdde, tt)o biefc Untcrfd^cibung 
ni^t eintritt unb beibc 8ü§e ebenntagiö ben ^or^er tragen : e« ifl bic 
jtraffe, bienflmägige Stellung be« 6olbaten t)or feinem Sorgefe^ten unb 
be« i)iener« üor feinem ^errn, mic uberbau:pt bie einer untergeorbnetcn 
^erfon üor einer iRefpect^^erfon ; bie gerfen pnb babei an einanber 
gefi^loffen, ober e« ift bie eine bid&t gegen ben innern SRanb M anbem 
gu§e« gefleüt bie 5tniee jtnb flrojf angezogen. 3)iefe Stellung, obvoo\)l 
babei ber Rbxpa t)on beiben güfeen getragen wirb, ift feine^weg« eine 
rul^enbe Stellung ; pe ijl üielmebr anftrengenb unb brütft ©uborbination, 
©eborfam, flrenge innere Sammlung für bic entgegen junebmenbenlBe» 
feble unb 5luftrage u. f. xo., fo tt)ie ©ebunbcnbeit unb jleife^ ffiefen, ia 
Bwang au«, unb fann baber nur auf furje TlomtnU bie Stellung ber 
freien 5ld)tung unb gb^^^bietigfeit fein, al« tt)el^e jte aUerbing« au(^ 
eingenommen mirb (üergl. : 2)ritte 9lbtb. A) § 1 b) bie 93ef(^reibung 
ber einzelnen ®liebma§en). Sobalb nur einigermaßen jene innere 
©ebunbenbeit ober ber Suborbination«jtt)ang na^lafet, lotfert jtcb fd^on 
ber eine gu§ ettt)a« unb fein ^nie nimmt eine leidste Siegung an, 
mdbrenb pdb bie Sd^merlinic be« Äörper« mebr auf ben anbem guß 
»erlegt. S^on in biefem beginnenben greimad^cn be« einen guge« 
beginnt and) t)a^ 23erbältni§ t)on Stanbfug unb S))ielfu6 einzutreten. 
3)a§ nid^t fortmabrenb ein unb berfelbe guß ber Stanbfu^ bleibt, »et:* 
flebt ftd^ t)on felbjl." 

„SDa bei ber mimifc^en 5lction auf ber Stelle (mie j. S. in ber 
beclamatorif^en 2Äimit) ber ^arfleHenbc feinen räumli(ben Stanbpunft 
ni^t ju öerlaffen bat, fo leud^tet ein, bag bie Stcüung^i^eranbercingen, 
»eld^c mäbrcnb be« gortgang« ber 9lction ber S))ielfu5 im S(!^rittbercid^ 
t)oriunebmen bat, fo auf einanber folgen muffen, baß. jebc gortbemegung 
be«gu6e« na(^ einer bejlimmten SRi^tung erftmieberrüdgangig gemacht, 
ober in eine anbere, im urfprünglic^en Sc^rittbereid) liegenbe SSerfe^ung 
übergefübrt mirb. gbenfo mu§ aud^ ber ffle^fel M Stanbfuge« fo 
eingeri^tct mcrben, ba§ ber urf))rüngli(bc Stanbort üon bem Dar jleUenben 
innebebalten mirb." 
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3u« fold^en gu^üerfc^ungen nun cntflcl^cn bic tjcrf^icbcnen 
r/5u6^Jo|ttionen'\ in »cld^en ber ^bxptx oft nur momentan, oft aber 
au^ mc^r ober weniger anbaucrnbüermeilt. Die^aiMJtformenberfelben 
ttnb : bic 6tanb<)option (einf^üeglidö ber ®runb<)ojttion), bie Sd^ritt* 
unb ©angpojttionen, bie 6eit:pojitionen unb bie 5lu«fan^ofltionen. 
2)ie ©(abritt* unb ©ang^jofitionen brücf en in ber SRegel bie Senbeng 
gur gortbewegung au« ober beuten biefc fclbft an, unb gmar bei Sor* 
je^ung: ®ntgegen!ommen , entgegentreten, gm:pfangen unb JDar* 
bieten u. [.». ; bei SRücffe^ung: ©ntjiel^en, Surücfroeit^en , gliel^en, 
Serfagen u. f. ». 9lu^ ba« ginnel^men ber ©eitpofition !ann 
Sortbetoegung anbeuten, iebo(3^ nur im ©inne be« 5lu«n)eid5>en« unb 
gntjie^en«; jte begleitet febr nacftbrürflidb j. ©. bie ©eberbc ber SSer* 
ad^tung. 2)ie 5lu«falH)ojttion tritt gett)obnIid5> nur in golge einer 
plö^licä^en unb l^eftigen Erregung ein unb begleitet meifl nur febr leb* 
^afte 5lctionen, ienat^bem pe oorwart« ober rüdroart« eingenommen 
»irb unb ie naä) bem aSerbalten be« Oberforpcr« unb ber oberen 
gjtrcmitaten !ann jte fel^r aSerfd^iebene« au^brürfen, u. 51. tritt jte bei 
SflÄcffe^ung be« guge« unb 3urü(fneigen be« Dberförper« g. ®. in 
ber ©eberbe be« \)b^^^^ ®rabe« be« gntfefeen« ein*)." 

2Str muffen l^ter noä) mit tüenig SBorten bie SBinfel^ 
fteüung ber güfee ju einanber bejeiclnen. ®te red^t^ 
tPtnfeUge Sluötüärtöftettung ift bie normale ; ber ftumpfe 
aSinlel ift erjtoungen, bietet nid^t genug geftigfeit unb erinnert 
an hm Sansmeifter, ober beutet auf ein affectirte^ SSefen. 
S)er f))i^e SBin!eI fü^rt jur Sintoärt^fteEung unb beutet 
auf ltnbeI)olfen]^eit, ^Iumpt)eit, S)ummt)eit unb %ölpd- 
l)aftigfeit u. f. tt). 

Sltteg t)on ben gufet)ofitionen ©efagte bejiel^t fi^ ba 
e^ o:^ne 3Riti)üIfe ber Seine nid^t auögefü^rt toerben !ann, 
aud^ jugleid^ auf biefe. 

f) 3)er ®ang in ber 3Kimif. 

S)en normalen ®ang, al^ bloj^e gortbetoegung fotoot)! 
afe im ^inblidE auf Sleftl^etif, ^ahm toir fennen gelernt, loir 

*) »lot^ftein, a. a. D. 
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ijaim nur noc^ ©intge^ über ben ®ang in ber SKtmtf l^inju- 
äufügen. 

SSirb ber ®ang äum tnitnifd^en SluöbrudE beftitnmter 
6^ara!tere ober befonberer feelifd^er Erregungen, )o treten 
öerfd^iebene $Rüancen unb 9D?obuIattonen in ber ©ang- 
betpegung ein. 

„€o ifl tt)ot)I flar, bog g. ©. grcube unb fiufligfcit eine 
mcrflid^ gcflcigerte, Stauer unb SBeiimutl^ eine nterflic^ verringerte 
©anggefi^winbigteit mit ftd& bringen, mie uberf)aupt ejaltirenbc ?lffectc 
unb Stimmungen eine Steigerung, be^rimirenbe bagegcn eine 93er* 
minberung biefer ®ef^tt)inbig!eit. Tlutf) unb ©ntf^Ioffen^eit 
jeigen einen fejlen, jic^ern Iritt; 2Äutl)(ofig!eit einen f^manfenben 
unb matten Iritt, langfame« ober bo^ fel^r mä§ige^ unb refp. retar* 
birenbe« Sem:po. 33ei 5lngfl unb gntfe^en ifl ber ®ang Wlotternb, 
bei fflutt) unb Jabjorn fiürmenb. 6(^einbeilig!eit unb Slrglijt 
\6)k\d)m; ©ctfenbaftigfeit unb ßitelfeit geben meifl mit furjen 
unb tt)ippenben Sd^ritten unb febrau«tt)art« gefegten gü§en; ^b^^gnta 
unb Sragbcit b^ben einen langfamen unb fd^le:p:penben ober »obl 
au(b Iatf(bigen, ber Sro^ einen flam^^fenben ®ang u. f. xt>/' 

„3m 5lUgemeinen Ia§t p(b fagen, ba§, je meiter ber befonbere 
ß^böratter eine« 2Äenfcben p^ von bcm 3beale M SWenfd)beitIicben 
entfernt je unbürbiger bie 5lffecte unb ba« feelif(be Scrbalten biefem 
3beale jtnb unb jt^ fomit aU pf)t)[\\ä)t ober moralifcbe ©(bwatben unb 
gebier erwcifen, um fo »eiter tt)erben au(b bie 5lbtt)ei(3^ungen üon bem 
normalen ®ang über ben ©:pielraum, »el^en ber 9lu«brud ber 
5lnmutb unb SBurbe beanfpru^t, biw^M^Ö^b^w wnb um fo entf(biebener 
wirb ber ®ang ben einen ober ben anbem ober mebrerc gormfebler 
aufzeigen*)." 

Dbgleid^ bie Sauart unferer ©eJ^merfgeuge ^au:fitfäd^Iid^ 
auf ba§ 33 r ti) ä r t § g e f| en bered^net, unb bieö bie natür- 
lid^fte aSeife be§ ®e^en§ ift, fo -geftattet biefelbe bod^ aud^ 
ein SRüdEtnärtögetien. S)iefeö le^tere toirb jebod^ in ber 
SJiimi! ftetö nur auf tt>enige ©d^ritte fid^ befd^ränfen, unb 
fann füglid^ ein blo^e^ ^^^üdEtreten genannt tnerben. (£^ 

*) a^ot^ftein, a. o. D. 
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joH 5. SB. ftdEi Semanb t)on einer ^erfon entfernen, ber er 
(g^rerbietung fc^ulbig tft, fo erforbert ber 9tnftanb, feafe 
bie^S mit einigen Sd^ritten rüdEtuärtö, baö ©efic^t auf 
bie Qd^tunggebietenbe ^erjon gerid^tet, gefd^iel^t, unb bann 
erft finbet bie öoUftänbige S)re{|ung jum SBornjört^gel^en 
]tatt Unterlajst man biefe Siegel, fo !ann man bem S8or^ 
njurf ber Unfd^idEIici^feit, ber ©eringfd^ä^ung, ber 
Unel|rerbietig!cit nid^t entgefjen. ^nä) bei grojser 
9Sertt)unberung, bei Staunen, ©ntfefeen u. f. tt). 
finbet ein 3iüdtt)ärtöge]^en um einige ©d^ritte ftatt. 

Sag SSortüärt^gel^en finbet gett)öt)nlic^ in geraber 
9tid^tung ftatt, bod^ nöt^igen oft jeelifcf)e ober äujsere SWotiöe 
and) äu gebogener 9iid^tung. SBenn j. 93. jtoei ©eljenbe 
auf einer Sinie fid^ begegnen, mufe ein Sluötoeid^en ftattfinben; 
unb jtoar erforbert bie getoöljnlid^e §öf(id^feit, bafe bei gleid^- 
ftefienben ^ßerfönlid^feiten ba§ Slu^ttieid^en beiberfeitö gefd^iel^t; 
bei Begegnung einer 9ief|)cctgperfon aber täfet man biefer 
ben SBeg öoUftänbig frei, unb biegt altein au^. Sn gleid^er 
Seife öerfäl^rt ber §err gegenüber ber S)ame, bie Sugenb 
gegenüber bem 2llter. (9?ät)ere§ f. Siebente Slbtl^.) SSon 
ben feelifd^en SKotiüen finb eö befonberö 2lrgn)ot)n, SSer- 
legenfieit, Spionage, Sing ft,SBerjn)eifIungu. f. to., 
Ujeld^e ju einem @et)en in gebogenen fiinien fül^ren. 

lieber baö „2lufeinanbexäuge^en", toeld^eg üon 
bem bloßen Segegnen tt)oI|I ju unterfd^eiben ift, laffen 
fid^ leine beftimmten Siegeln aufftelten, benn eine SRaffe 
fiocalbebingungen treten Ijier gebieterifd^ auf; nur fo öiet 
fei l^ier bemerft: ©el^t man auf eine im 9iang ^öl^er ftel^enbe 
?ßerfon ju, fo mu§ ber ®ang, toenn er üorl^er l^eftig, rafd^ 
gettjefen, mehrere ©dEjritte üor bem QkU langfamer, toürbe- 
üoKer Ujerben unb ber einjune^menbe ©tanbpunft minbeften^ 
jtoei ©dEjritte ß^if^^nraum laffen, öor einem ^ii^t^^ ^^^^ 
©d^ritte (Srtä^ereö f. SBierte unb Siebente 2lbtt).). 
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„6in ft)i(!^tiöe^ Titxtmal am ©ang, f^on im 0ett)ö^nU<S6eti Scbcn 
unb um fo mel)r auf ber ©ü^ne, ijl bic IBcjlimmt^eit be^ 5I6meffen« 
bcr ßntfernuuö eine« 2Bege«. gin fejler, flarer (£^ara!ter ^at e« im 
23ctx)u6tfein, wie t)iel ©(^rittc er bi« jum 3icle feine« ©ange« ju mad^en 
not{)ig ^at, mögen fie gro§ ober flein fein. Unbejlimmte fe^araftcre 
»iifen tai nie unb fommen baf)er oft i{)rem ©egenftanb eilenb ju na^e, 
faumenb nid^t na^e genug, ober fie f)dngen an iftren ©ang einen ober 
ein paat g^^^tritte an. 3eber ©(^aufpicler fottte ben Sflaum bc« 
Sf)eater« mit öerbunbenen 5lugen im ®ef)en, nad^ allen iRid^tungen 
obmeffcn tonnen, unb e« in feiner ©etoalt i)abm, ob er ober ob ernid)t 
@ntf(ä^iebenl)eit im ©ang, ber Situation gcmci§, jeigciT »in. ül'^an 
beoba^te nur, wie fomifd^ oft ber ©ang 2)erer au«jtel)t, xotlä)t üieUeid^t 
einen ©rief ober fonjl eine Äleinigfeit auf bie 93ül)ne gu bringen ^aben. 
^\xx aHju oft fommen bei foli^en ®elegenl)eiten bie ©ebienten ii^ren 
Ferren ju na^e ober bleiben ju toeit t)on i^nen fte^en^ looburd^ ber ^err 
genötl)igt wirb, ^xä) il)nen ju naliern. Äomifer »ijfen ba« fel)r gut ju 
benu^en, um Sad^cn ju erregen*)." 

g) ß]^ara!teriftif(^c SJJcrfmale einiger ©angarten. 

S)er fiJ^toere ©ang. tiefer (^arafteriprt [\d) nac!^ ^arle§ baburd^, 
ba§ „in bem Slugenblitfe, in weld^em ber ©(S^ioetpunft über bem2)rc^* 
pmtt be« 3Wittelfu§!bpf(ä&en« anfommt, ber üorf^ioingenbe gug feine 
gerfe f(S^on neben jenem $un!t auf bem 95oben aufgefegt bat. ©o gel^t 
man nad^ übcrftanbenen fi^weren Äranf^eiten, beim oorftd^tigen 2:ragen 
fi^werer gajlen auf ©lattei«, uber^aui)t überall, wo ba« Terrain ober 
bie JU ©ebot jte^enbe Wu«fel!raft jur Sorfti^t ma^nt. 3e na^er babci 
bie gerfe be« oorberen gu§e« an bem ©allen be« Hinteren gu§e« auf* 
gefegt wirb, um fo f^werer wirb ber ©ang." 

„2)iefer ©ang fann f(^n*eller ober langfamer fein, jena^bem bie 
©d^ttjerlinie na^er bem SaUen ben üorgefe^ten gu§ trifft, ßr fe^t 
immer eine getoiffe Unfi(S^er^eit ober 3lengjtli(^!eit ober Se^ut* 
famfeit oorau«, wirb be«^alb au^ bei alterfd^wad^en Seuten an* 
getroffen, ober bei bem ©e^en in ber SDammcrung. 2)er 3eitraum, in 
»eli^em berÄör^)er nur auf einem Seine ruH wirb au« biefem ©runbe 
fo fe^r al« mogli^ abgefürjt." 

S)cr fd^Ieid^enbe ©ang auf ber @ot)Ie d^arafteriftrt 
fid^ baburd^, ba^ ber Ijtnkre i^u^ nid^t frül^er mit feinem 



*) ©ecfenborf. 
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95aHen ben SSoben üerläfet, aU biö ber üorbere bereite tüieber 
fte^t. SBir finben biefcn ©ang bei SSItnben, bei 2^aftenbcn 
unb bei ®d^IeidE|enben. Sei ben lefeteren finben tüir audE| 
ben Scf)tnQanQ. 

25ei bem Se^cnganö mirb „bcr S(S^tt>erpun!t entwcber ouf ben 
SaUen be« t)or0efe^ten gu§c« ^inübergcroorfcn, na(S^bcm er \^on ben 
95oben berüf)rt^at wobur^ba« ®d&lci(!^enaufben3cl)en entjlel)!, 
ober in bemaWoment, in weld^em bie« gefi^ie^t wadba« eilige ©et) en 
auf ben 3«^cn erjeugt" *). 

SBir finben beim ^e^^ngang getnötinlidEi einen etnjaö Dor== 
gebeugten Dberför^er. 

S)er §üftenbte{)gang. liefet entftet)t tneniger burd^ 
Siegen ber Äniee alö burd^ §üftenbrel)ung. SBir finben i^n 
naä) ^arlej3 üerbunben mit bem fd^ teeren ®ange bei bi den 
Jßeuten, beim Strogen fd^tnerer Saften auf bem Äopfe, ^v^ 
bred^Iid^er ©egenftönbe, bei @teljenget)en unb bei bem 
carifirten, grabitätifd^en 2f)eaterfd^ritt. 

^iel^er gel^ört auc^ ein @ang, bei teeld^em man bic 
guJ3foI|Ie al^ unbetoeglid^ betrad^tet unb beöl)alb bei jebem 
©d^ritt mit ber gangen flad^en ®ot)k auf ben ©oben fällt. 

Sei biefem @ang finb bie ©d^ritte fet)r Hein unb bic 
©d^Ujerlinie fällt immer in bie gerfe be^ öorfteljcnben gu^e^. 
@g bürfte bieö auf ber Sül^ne ber fogenannte türfifd[)e 
@ang fein. 

2)er graüitätifd^e ®ang. S)aö 3Befentti(^e biefe^ 
®ange§ ift, ba§ ber gerabe geftredte Oberförper bei mel)r 
ober Weniger fteifen Änieen fid^ gleid^fam auö ben Ruften 
ju jiefien fd^eint unb länger mirb. SDie 3citbaucr, in tecld^er 
beibe güjge mit bem ©oben in Serüt)rung finb, ift hierbei 
• am längften. S)aö SRe^r ober 9Beniger entf(^eibet ^ier un^ 
enblid^ üiel. Sine Sinie met)r, unb tt)ir fet)en eine ßarifatur. 



*) §örle6, a. a. O. 
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®e|t man bei biefem @ang bie 3^^^" W^^ ^^^ i^ f^ö^ 
auf ben ©oben, fo entftet)t ber: 

„ S^anämeifterfd^rttt". S)tefer ©d^rttt ift ber 
©d^tüanfung be^ Äörperö in querer Süd^tung toegen fel^r 
unftdEjer. 2lud^ ber Saften be totrb fo gelten, nur tft ber 
Körper unb ber jebe^mal ftefjenbe gu§ im ^ie me{)r ober 
tueniger gebogen. 

S) ?i^ ^fiebmaflm in (atntotiifi^em <9tifaittmetiioitfteit. 

a) Hie (Sinti)eilun9 ])(r (Seber^en. 

S)te üerfd^iebenen ©eberben, beren ber SÄenfd^ fällig ift^ 
tlieilen toir nad^ fiing in fünf ßlaffen. 2)iefe finb: 

1) 2lugbrüd£enbe, 

2) jeid^nenbe, 

3) beutenbe, 

4) copirenbe unb 

5) conüentioneüe ©eberben. 

1) Stu^brüdtenbe ©eberben nennen toir biejenigen^ 
toeld^e nur inbiüibueHe ®emüt]^§äuftänbe ber barjufteHenben 
^erfonen dEjarafterifiren foßen. 3Bie toir bereite bei „SKienen^ 
jpiel'' gejagt, gel^ört eine Iebt)afte ^Iiantafie unb eine 
feine Seobad^tung^gabe baju, fold^e ©eberben ju t)er== 
finnlid^en, ^at ber S)arftelter le^tere nidEjt, fo toerben Ujir 
nur feine eigenen, nid^t aber bie (Smpfinbungen t)er= 
fdEjiebener Snbiöibualitäten au^gebrüdtt erl^alten. §ier I|at 
ber ©arfteKer fid^ ganj befonber^ üor Uebertreibung ju 
pten; ein ©d^ritt über bie Sinie unb bag @rl|abene Ujirb 
jum SädEjerlic^en. Siegeln laffen fid^ für biefe erfte ßlaffe 
ber ©eberben gar nid^t aufftelten. (£ine lebl^afte ?ßt|antafie^ 
ein gebilbeter ®eift, ein feiner 2^act in ?(Item trifft ftetö ba^ 
rid^tige 3Ra§. 

S)ie S)arfteIIung be§ 3^^^^^ ^^^ ^^^ SSerjnjeiflung 
bieten für ben ©arfteßer bie nteiften ©d^toierigfeiten ; benn 
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aHäuIeid^t raubt bte eigene p^^fifd^e ©rregtl^eit tl^tn btc 
Sefonnenl^eit unb retjst tt)n über bte ©renje be^ ©d^önen. 

2) ßctd^nenbe ®eberben nennen tpir btejenigen, treidle 
bie SSorfteKungen öon äußeren Dbjecten ober beren ßuftönbe 
unb ©tgenfd^aften mtmifd^ üerfinnltd^en. SSenn totr j. 85. 
bie Sonturen eineg ^ciufe^, bie SBelten be^ 3Keereö, eine 
Sinie, einen Ärei^, ba^ ßi^f^^wi^i^f^tagen jtüeier Körper u. f. to, 
üerfinnlidEjen tooKen, fo !ommen tüir bem SBorte burc^ eine 
jeid^nenbe, malenbe ©eberbe ju ^ülfe. ©anj befonber^ 
Tbei biejer ©attung t)on ©eberben Ijüte fid^ ber 2)arfteIIer, 
äu t)iel ju tl^un unb Sllleg seidenen unb nad^al^men 
äu tDoKen ; er föHt auf biefem SBege unrettbar in^ fiäd^erlic^e. 

S)ie ©runbregel t)ierbei ift: SRan erfaffe ftetö ba§ 
©anje, jeid^ne nur ^auptüorftellungen unb üemteibe 
überliau^t jebe jeic^nenbe ©eberbe, bie nid^t mit ber 
eigenen ©mpfinbung in enger SSerbinbung ftet)t. 

3) SDie beutenben ©eberben unter jd^eiben fid^ bon 
benjeid^nenben baburdE), ba^ fie nur aKgemeine Kategorien 
be^ Siaume^, ber Qdt unb ber Äraft f^mbolifd^ üerfinnlid^en, 
ä. S. §öf)e, Sliefe, 9?äl)e, SBSeite, ©efd^Ujinbigfeit, SBerjögerung, 
Äraft ©d^toäd^e, SRenge u. f. to. 

4) Sopirenbe ©eberben nennen toir bie ftricte 9?ad^== 
atimung be^ Senel^menö eineö Slnberen, ol^ne unS in feine 
©eele ju öerfe^en, unb alg ©old^er ju l^anbeln. 2lud^ l^ier 
ift ba§ ri(^tige SKafe in ber ßo^ie Sebingung. 9?ad^ Sing 
finb copirenbe ©eberben ebenfaß^ seidenen be; „e^ tritt 
I)ierbei aber berfelbe Unterfd^ieb ein, ben man im ted^nifd^en 
3eid^nen mad^t, inbem man. l^ierbei ein 3^id^^^^ ^^d^ 9Sor:= 
jeic^nungen aU Sopiren, unb anberfeitö ein felbftänbige^ 
3eid^nen nad^ ber SRatur, nad^ SBerftanbe^conftructionen ober 
eigenen ?ßl|antafiegebilben unterfd^eibet. S)er Sopift ift ftricte 
an bie SSorseidEinung gebunben unb feine 3^^^ii"9 ^^^ 
Gopie um fo gelungener, je getreuer fie ber SSorjeid^nung 

10* 
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gleid^t unb felbtge mit allen i^ren ©tgcn^eiten unb refp. felbft 
il^ren ge]^Iert)aftigfetten imb SWängeln reprobucirt". (So 
fet)r aber au(^ t)ter ba^ rid^tige 3Ra§ in ber Sopte Sc^ 
bingung ift (benn eine Sinie ju Diel bringt bie Sarüotur, 
ju tpcnig bie mangelhafte SBirtung), fo fann ein lieber^ 
fd^reiten beö SJia^eö, alfo eine leidste ßarifatur alterbingö 
nur bei 2)arfteltung be^ Säd^erlid^en, beö Stbfonberlid^en t)on 
333irfung fein. 

5) ©onöentionelle ©eberben nennen toir fold^e, 
tüdä)t buxd) ein fttUfd^toeigenbeö Uebereinfommen, ober burd^ 
©itte eingeführt finb. ^iel^er gel^ören aKe Zeremonien 
ganzer Äörperfd^aften fonjol^I, aU ©inselner, toeld^e ftet§ 
bem Seben genau abgelaufd^t fein muffen, unb bie aufäUää^Ien 
faft unmöglid^ ift. 

2)er mimifd^e 2luöbrudt n)irb mobificirt burd^ Seben^^ 
alter, Temperament, @ett)o]^nt)eit, burd^ baö Srtationeße unb 
SSoIfötljümüc^e. 

2)iefeö StUeö f)ier naiver ju beleud^ten, Ujäre gegen bm 
Qwtd biefeö Suc^eö; nur bie äWobificationen, toeld^e bie 
berfi^iebenen Sllter^ftufen f)erbeifüt)ren, n)oIten tt)ir, mit dioü)^ 
ftein'ö SSorten, I|ier folgen laffen: 

„SBic fcl^r ba« mimif(!j)e 2Serl)aIten tm^ ba« £eben «alter 
naä) bejfen ^au^jtjlufcn mobipcirt wirb, !ann felbjl ber fiüd^tiöllen 93e= 
obacS^tung ni(^t entgelten. !l)ie Sugenb jeigt im Mgcmeinen Iebl)aftc 
©eberben unb eine gewiffe Unrul)e in ber ©ebarung ; ba« fo leidet 
erregbare, meifl offne iugenblid^e ©emüt^ miü P(!^ gern, wie e« ijt, 
ungenirt au§em, unb äußert [\6) aud^ fo, voo il)m nid^t t)on au§en ^er 
gejfe(n angelegt jtnb, ober ®rjiel)ung bereit« eine Kägigung ^erbeigefül^rt 
^at. 2)a« ©reifenalter äußert. ft(S^ bagegen in feinen ©eberben 
fe^r fparli^ mel)r t)erl)arrenb in ben ©teüungen unb matt unb lang- 
fam in ben ^Bewegungen, im 5l(Igemeinen mit gemejfener SBürbe, wo 
bie Ieibli(!^e Äraft nod^ nicibt ju weit gefunfen ijt. 2)er Menf^ lebt 
mel^r innerli^, ifl affect* unb leibenf(!^aft«lofer unb ^anbelt wenig. 3m 
mittleren Lebensalter pnb bie mimif^en Bewegungen fraftig, 
entfd^icben, na(S^brütfli(S^, aber gemejfener al« inberjugenb; ber ge* 
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reifte aWann U^n\6)t feine ©eberben, unterbrütft jte oft ia er!ünjle(t 
nidS)t feiten ein mimif(!^e« SSerl^alten bi« jur augerften SerileUung. ßr 
erwägt feine Seben^jtenunQ , bie SSer^Unijfe unb Situationen unb 
bemifet !)ierna^ fein mimif^e« ffier^alten." 

S)a§ ba^ ©cberbenfptel fid^ ftet§ nad^ bem ©oftüme 
unb ber Qtit, in ber ein ®tüd fpielt, rillten mujg, üerftel^t 
fid^ t)on felbft. @§ tpürbe total gefeljlt fein, eine antue 
©eftalt i. SB. mit bem ©d^ritte unb ber Seujegung einer 
^erfönlid^feit aug bem 3citalter Subtnig'ö beö XIV., ober 
umgefel^rt, bem ?ßublicum Dorf ül^ren ju tnoHen; ein eben fold^er 
Unterfd^ieb ift ätoifd^en einer ©eftalt au^ ber Qdt SubttJtg 
beg XIV. unb einer mobemen ©eftalt. SBir fommen bei ber 
©c^ilberung be§ ©ompliment^ barauf jurüdE. 

^9) JDie ^tnnlxt^tin für Me riditige C^atigtteit ^tt (llU^ma^ett in Ut 

SingcmeincS. 

1) Sebe ©eberbe mu§ ba§, toa^ fie au^brüden foH, 
etnfad^, tDai)x, aber entfd^ieben au^brüdEen. @ö gilt btefe^ 
®efe| ebenfo für bie ©eberbe be^ ß^^^W^ften, afö für 
bie ®eberbe beö Seftimmten. 3n ber ®eberbe beö ß^^if^^^ 
^aften mu§ eben btefer 3^^^!^^ flönj entfd^ieben au^gebrüdtt 
toerben. §terau§ folgt: 

2) J)a§ jebe Setüegung, tneld^e ntdE|t auö ber ge- 
fammten barsuftellenben ©mpfinbung l^eröorgel^t, 
nid^t t)on il^r bebingt ift, toegf alten mu^. @ei bie 
Setoegung (ate folc^e) nod^ fo f(^ön, get)ord^t fie btefem 
©runbgefe^e nid^t, \o tntrb fie eben unfdEjön. 

3) 2)aö SKienenfpiel mu§ ber ©eberbe ftetS üoran- 
gellen ; bei S)arftellung fe^r gereifter ©eelenftimmungen aber 
!anrt oft bie ©eberbe bem SS orte t)oranget)en. Sn ber 
Siegel begleitet fie ba§ SBort, mu§ alfo mit biefem in t)oII= 
lontmener Uebereinftimmung fein; erforbert ber Snl^alt be^ 
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SBorteö Itboä), bafe bte ©eberbe bäg ©anjc 6ef(^Itefee, 
fo folgt btefe nad^. 

4) S)ie ©ebcrbe barf ntd^t ttJÜtfürlid^ abbred^en, toäl^renb 
bie 9tebe nod^ fortbauert, fie muJ3 btefe bi^ an i^r @nbe 
begleiten; unb ba e§ in ber SWimi! feinen ©tilfftanb giebt, 
fo mu§ ber SJiimifer naä) beenbeter 9tcbe ben 9ief(ej öon 
2)em, tüaö ber äRitfpielenbe auöbrüdt, in feinem SRienen^ 
fpiel, jnm minbeften im ?tuge, fid^tbar toerben laffen. — 
hierin fel^Ien bie äReiften. S^r Äörper, i^r ©efid^t lebt 
nur fo lange fie f^rei^en ; ift bieg gefd^el^en, f o üerfinfen fie 
in eine Untptigfeit be^ Sörper^, tt)ie be^ @eifte§, toeld^e 
jebeö ©nfemble jerreifet. Unb gerabe im Spiel o{)ne2öorte, 
toeld^e^ man getoö^nlid^: ,,ftummeg ©pieP' nennt, liegt 
bie größte ®d^n)ierigfeit für ben ©arfteKer; hierin jeigt 
fid^ ber toa^re Äünftler. 

„3n ieber bramatifci&cn ®eflaU mu§ ^i) in icbem ^lugcnblitfe bad 
inbrnibucOc Sebcn aller ©ejlalten, »cli^c mit bemfclben ba^ Oanjc 
einer ©ccne bilbcn, fo reflectiren, bag borau« ber befonbere, in ber 
9?atur be^ (5:{)ara!tcr« unb ber ©ituation bebingte 3lnt^eil unb bie 
inbiüibuelle ®emütf)«bcit)egung berfelben jtd^tbar wirb. 2)ic^ leijtet ba« 
Pumme(5pie( be« SDarjlener«. 2)affelbe fe^t bie lebenbige ^anblungv 
f(^tt>eigenb fort unb jeigt un« ba« 3nbii)ibuum jlet« aU ein not^^ 
menbiöe« ^robuct ber concreten 23erl)ältnijfe. ü\)m ba« jtumme ©piel 
giebt e« ba^er nur oereinjeltc JRebcn, welche ab0ebro(^en unb mieber 
aufgenommen merben. 2)a« jlumme ©piel oermittelt pc erjl gu einem 
jufammen^angenben 5lu^bru(f be« inbioibueUen ßeben«; in bicfem 
©piele bereinigen p^ alle Slemente ber tbxptxl\ä)m ©erebfamfeit um 
ben ginbrud ju reflectiren, »eld^ier auf ben (S^araftcr burci^ bie ^anb* 
lung unb bie JReben ber aWitfpielenben ^ert)orgebra(^t worben ijl.* 

„2)a« jlumme ©piel vermittelt juna^jl ba« ^atl)o« ber unter* 
bro^en'en JRebe mit ber »ieber aufgenommenen. iDaburd^ erfd^eint bie 
Untere in ft(^ motioirt unb al« ein mirfli^e« ®lieb in ber Äette M 
S)iaIog«. 5Da« jtumme ®^)iel p<S6ert mithin ben 2)arfletter baoor, ben 
g^arafterfelbft, ben er baquftellen ^at in irgenb einem Slugenblide fallen 
ju lajfen, inbem e« i^n not^igt benfelben jlet« in feiner ^^antajte fefl» 
ju^alten unb fortjufpinnen. 5Die Sernai^laffigung be^ jtummen €>p\tU 
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i{l aQemal ein heraustreten beS inbiuibuellen Bt\h% baS ben Sebend' 
faben ber IRoUe eigentlid^ jcrreigt. — 2lm [(S^wierigflen wirb bie 5(uf* 
^abe be« jlummen ©piel«, wenn e« un« eine wadbfcttbe ©ewegung be« 
Snnern wa^renb ber 9ftebe eine« 5Jnbern offenbaren [oU, wel^e [\^ aU 
SRefuUat wieber in ba« ffiort jufammenfagt ; fo j. S. für (Sloöigo 
wa^renb ber örja^lung be« 93eaumar(!bai«. * 

„3e bejlimmter bie einzelnen 9fteben im2)ialog anä) gugteid^ einen 
^ct in ber gntwitfelung bc« ^atbo^ bejei(^nen, befto gebieterifd^er wirb 
t>k Sermittelung bur^ ba« jlumme ©piel geforbert. 2öir Derweifen in 
biefer Sejie^ung auf bie beiben großen ©cenen jwif^en DtbeQo unb 
Sago (3lct III, Sc. 2) unb jwif(^en SWacbetf) unb ^att) TlacUti) 
(?(ct I, ©c. 7). 3cbe« jiummc ©piel mu§ au« bem tiefen SSerjlänbniB 
be« ^aif)oi unb ber ffieltanfcfeauung be« barjupeüenben S^arafter« ^er« 
üorge^en. S« mu^ ba^er, fo allgemein einerfeit« bie 5lffecte finb, weldbc 
ba« jhimme ©^)icl reflectirt, t>oä) immer aU 5lu«brud be« in ber SfioCie 
gegebenen inbiüibuellen ßeben« wiebergeboren werben. 2)ie Erwartung, 
©pannung unb greube, t>ai ßntjütfen unb ßeibcn reflectiren pdb in 
einer Spbig^nia anbcr« al« in 2)e«bemona ; anbcr« bie erwad^enbe gifer- 
fu(J^t eine« Othello unb eine« 2)on ©utierre unb tnUiä) gar eine« 
Sporen, ber jur fomif^en gigur wirb. J)er ©trabl be« Sid&te« bleibt 
berfelbe, aber bie Sßirfung be« Sid^t« ift oon ben Dbjecten abhängig 
unb t)on bem 5luge, wel^e« pe wahrnimmt. Sin einziger ©lid, eine 
^anbbewegung, eine2Benbungbe«Äopfe« giebt berfelben Smpftnbung 
tJer ßiebe, ber SBe^mut^, bem §o^ne unb ber So«^eit einen anbern 
^fyxxatUx, o^ne be«l)alb ben allgemeinen 6l)arafter cinjubü^en*)." 

5) ©parfanifett in ber SBeWegung ber ©liebma^en 
Tnu§ öor aßem beobad^tet Werben. 2)er bramattfd^e S)arfteIIer 
barf nidEjt (um mtlitarifd^ ju reben) mit Äanonen fd^te^en, 
tt)äl|renb SleingeWel^rfcuer genügt. 

SBir l^aben bereite bei ben 2lmtbeWegungen in ber 
öftlietifd^en ^laftif ba§ ©runbgefe^ aufgefteltt: „@o tüenig 
Bewegungen aU möglid^'' ; wir wiebertiofen baffelbe fiier bei 
ber ganjen ©eberbe. ®ö ift ftauneneu'egenb, wie gro§ bie 
SSerftöjse gegen biefe^ ©runbgefe^ finb. 9?ur einige Seifpiek : 
@§ foK Semanb im Äo^f leidet unb rafd^ jur ©eite wenben, 
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ftatt beffen bre^t bcr gaitäe Äör^er fid^ um, pufig fogar 
mit ^u^üeränberung ; tüa^ ein einjelner i5^nger bejeid^nen 
tann, nimmt bei SBielen bie ganje §Qnb, ja fogar ben 3frm 
in Slnfprud^. 

SJtaffenl^afte Seifpiele fönnten mir nod^ anfüt)ren ; man 
ttiirb un§ au^ biefen beiben üerftel^en. SBie ift e§ möglid^, 
eine Steigerung in ber ©arfteßung ber Seibenfd^aften burt^ 
©eberben ju geid^nen, menn mir mit fortissiino beginnen. 

6) Sllle ©lieber beö Äörperö muffen in einer ©eberbe 
übereinftimmen, eö bürfen nid^t einjelne ©lieber üoHftänbig 
in dtnf)t fein, tnät)renb anbere @ttt)aö au^brüdfen folfen. 

Um nidjt mi^üerftanben ju merben, fügen mir J^inju: 
nid^t alle ©lieber f ollen baö gleid)e Wla^ beö Stnt^eiB 
bei einer ©eberbe t)aben, aber alfe ©lieber muffen bie 
Sntention biefer ©eberbe auöbrüden, b. i). ber SRimifer barf 
nid^t mit ber §anb eine entfd^iebene ©eberbe jeid^nen, mä^renb 
feine gä§e üollftänbig im ßiif^nbe ber 9?u]^e finb, ober mit 
ber einen §anb unb mit Vorgebeugtem Oberför^er ent- 
fdjieben nad| einem ©egenftanb l^inbeuten, mä^renb bie anbere 
§anb, al§ get)öre fie nid^t ju biefem Körper, forglo^ unb 
unt^ätig an ber Seite pngt, nad^ bem bloßen ©efe| ber 
©d^toere. SRur pte man fid^ aud^ l^ier üor bem Qn'oxtl, 
©ine lebl^af te, aber g e j ü g e 1 1 e ^l^antafie, ein g ^ m n a ft i f d^ 
gefd^ulter Sör^jer merben baö rid^tige SJia^ treffen. 

7) SDie ©eberben bürfen nid|t unvermittelt neben ein- 
anber liegen, fonbern fie muffen fid^ auö einanber entmideln; 
eg barf bemnad^ in bem ©eberbenf^jiel lein ®^)rung fein, 
menn er nid^t auöbrüdüi^ bebingt ift. SSenn 4t)ir j. SB. 
greube unb unmittelbar barauf ©ntfe^en öerfinnlid^en 
moüen, fo bürfen biefe beiben ©eberben nid^t blo^ neben 
einanber liegen, fonbern fie muffen burdC) einen rid^tig 
gejeid^neten Uebergang an§> einanber I)ert)orgeI|en, b. 1^. bie 
©eele mu§ einen, menn aud^ nod^ fo unbebeutenben 3lntl)eil 
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an ifirem Dorigen 3itfto^^c befialten, el|c ber neue ftd^ 
boHfommen enttDtdeln barf. SDtcfe Äunft ber SRtmtf ift bte 
fd^tpierigfte, i^re rid^ttge Slnttjenbung ift ber ©tempel ber 
aSoKenbung. Sfflanb'ö ®^rtft : „Fragmente über SKenfd^en^ 
barftettung" giebt t)errttci^e Stuffd^Iüffe I)terüber. 

8) S)er @ang auf ber S5ül|ne mu§ ftd^ genau nad^ 
beut baräuftelfenben ß^arafter rtd^ten, fott)ot)I toäijxmb beö 
Spiele, aU beim ©rfd^ einen auf ber Sül^ne unb beim 
SSerlaff en berfelben. ^xä)i feiten feljen toir ben S)arfteüer 
in feinem inbiöibuellen ®ange fommen, toä^renb be^ 
®^)iete ben ®ang ber barjufteHenben SioHe annel)men, unb 
beim 3BeggeI)en tpieber in feinen ®ang jurüdf allen. 
®a§ I)ierburd^ ber Qtocd ber SKenfd^enbarftelfung üerfe^It 
tt)irb, bebarf feiner befonberen Sfuöeinanberfe^ung. 

2)aö (£rf (feinen auf ber 93ül)ne, fo toie ba^ 5ßer= 
I äffen berfelben ift ungemein fd^ttjierig. Söeil ber SDarftelfer 
feiten fd^on mit „SBorten" auftritt, fo üergiJBt er, f(^on 
mimifd^ in bem S^arafter ju erfd^einen, unb t^ut bieö 
fälfd^Iid^ erft, toenn bie SS orte beginnen. (£g mu§ ber 
größte glei^ auf SSermeibung biefe^ gel^Ierö üertüenbet werben. 
§ier fei nod^ bemerft, ba^ Diele S)arfteIIer toenig ©etüid^t 
auf bie Qaf)i ber Schritte legen, njeld^e fie üor ben Singen 
be§ 3i^fd|<^ii^i^^ ^^^^ 5 fi^ begel^en ein gro^eö Unred^t, ja, fie 
jerftören jebe (£t)arafteriftif baburd^. S)aö @efe^ ber ®d^ön= 
^eit Verlangt, ba§ nid^t ein ©d^ritt getl^an. tüerbe, ber nid^t 
burc^ bie Situation bebingt ift. 2lu(^ I)ier muffen tt)ir baö 
@runbgefe| auffteHen, toie bei ben Slrmbetoegungen : „@o 
njenig, toie möglid^". Siul^e in bem 93ilbe ift öor SlHem 
nötl)ig; unb e§ betoeift menig Silbung, toenn ein gefrönte^ 
§au^t auf feine anbere 3Beife feine SSürbe an ben Sag legen 
ju fönnen glaubt, aU bnxiij Umfjerftoläiren auf ber Sül^ne. 

9) Dbgleid^ e§ ftd^ t)on felbft öerfteljt, ba§ bei toa^rer 
äWenfdfienbarftellung ber ®d^auf^)ieler fid^ nie in ben SSorber^ 
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grunb bröngen tüirb, tuenn ber ßl^arafter, ben er ju jetd^nen 
I|at, in bem @tüd, in ber ©itnation nid^t eine Iieröorragenbc 
©teile einnimmt; fo gefd^etien bodE| gerabe barin fo üielc 
unüerjeifiUi^e SSerftöfee, bafe tüxx eö für nötl^ig eracf|ten, 
auä) barüber einige SSorte jn fagen. 3Benn ber S)ar[teller 
ftetS feinem barsnfteHenben ßl^aralter nnb ber ©ituatton 
getreu bleibt, fo ift ein Ueberl^eben ganj unmöglid^; aber 
nur attju oft feigen toir bag Semüf)en, qu^ Keinen IHoüm, 
bie aU foId£|e il|re üolle Sered^tigung l^aben, n)ie man in 
ber 2^]^eaterfprad^e ju fagen pflegt, „^itoa^ mad^en" ju 
tPoHen, in fo I|oI|em @rabe, ba§ n)ir un^ mit SBibertoiHen 
t)on einem folc^en S)arfteIIer abtoenben. SRid^t eine Sinie 
barf ber ©d^aufpieler über bie Sebcutung, toeld^e feine 9ioKe 
im ©tüdt l^at, geljen, totit er nic^t bie Totalität jerftören, toiU 
er nid^t ben 5ßom)urf ber Stnma^ung, ber ©iteßeit, ber ©efaH- 
fud^t auf fid^ laben. S)er toal^re Äünftler betrad^tet fid^ auf ber 
a5üt)ne aU ein n)ir!fameg SWittel ju einem gemeinfamen ß^^edfe. 

(gbenfo üertoerflid^ ift bie Spanier unferer mobemen 
aSirtuofen, bie Heineren Stollen eine^ ©tütfe^ entn)eber ganj 
äu ftreii^en, ober bodE| fo unüerantnjortlic^ ju fürjen, ba§ 
Don bem S)id^tem)erf nid^tö tpeiter übrig bleibt, aU eine 
fogenannte ?ßaraberoIle , bie bann (unb ha^ ift ja Iieute 
immer ma^gebenb) um fo öfter üom publicum l^eröor^ 
gejubelt tpirb ; toä^renb bie SRitfpielenben, benen jebe @elegen= 
f)cxt, ju tüirfen, abgefd^nitten ift, in xi)xcx SSebeutung als 
Äünftler finfen. S)iefeö SSirtuofentl|um, auS einer elenben 
©itelfeit ober @^}ecuIation^fuc^t l^erüorgegangen , liegt, bem 
^immel fei S)an!, in ben testen Sögen ; I)offen n)ir, ba§ fein 
@nbe nal^e beüorftel^t. 

10) Ueber ben ©ebraud^ ber Hufen unb ber 
redeten ^anb. 

@§ ift oft t)on meinen ©d^ülem bie gragc an mid^ 
gerid^tet Ujorben: „SBie beuten ®ie über ben ©ebraud^ ber 
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linfen unb redE|tcn ^anb ? ^altert ©ie ben öf lern ®e6raud^ 
ber redeten §anb für einen 9(ct ber burd^ ©etüoljn^ett ober 
burd^ innere organifd^e Urfad^en bebingt ift?" Dbgleid^ id^ 
mir mein Urtl^eil längft gebilbet tiatte, ttjollte iä) hoä) baö= 
fette toiffenfc^aftlid^ begrünben. ^aä) üielfad^en gorfdjungen 
in ben bebeutenbften toiffenfi^aftlid^en 333er!en fanb id^ mb^ 
lid^ folgenbeö 9tefultat, tüel^eö i^ tüörtlid^ ber berüf)mten 
S(6l)anblung : „SDie menfd^Ii^e §anb unb i^re Sigenf^aften" 
Don S^arleö 93eK, ^rofeffor ber Slnatomie unb Sljirurgie, 
entnel^me : 

„©oütctt wir in ben ®ef(S&äftcn be^ tägti^cn Scben« gewanbt unb 
aüjeit fertig fein, fo war e« offenbar not{)it)enbi0 , bag wir un« nie ju 
bepnnen braut^en, mit weld&er ^nb wir @twa« onfaffen, ober wel(^cn 
gu§ wir öorwärt« fe^en follen , unb wir finb ou^ barüber wirfüci^ 
niemals imSweifel. 3ft bic« anerlernt, ober ijl bicfe« rafd^e @ntf(!&Ioffen* 
fein iWaturgabe? 2Äan mu§ babei jugleii^ bca(^ten, ba§ pd^ bie ganje 
re^te Äorperfeite t)or ber linfen auljei^net, unb bic linfe ni(^t atlein 
{)inp^tli(^ ber aWu«!cl!raft , fonbern aud^ in ber ganjen (Son^itution 
fd^wa(!^er erf(^cint. 9fted^t« pnb fämmtli^e 93cwegung«organe jlarfcr 
«ntwidelt, unb ^ieroon fann man fid^ foglei^ bur^ unmittelbare 
aWeffung überjeugen, ober e« ficb oon Sd^neiber unb ©d^ubmad^er 
bezeugen lajfen. Kan fann immerbin fagen, biefc« Uebergewid^t rubre 
baber, ba§ bie redete ^anb mcbr geübt werbe; aber bie @igentbümli(^feit 
«rjlre(ft pcb aud^ auf bie Konftitution , unb bie linfen ©lieber werben 
bauftger oon Äranfbeit befallen, aU bie redeten. Sei Dpertdnjem feben 
wir, ba§ bie fd^werften ©tütf e mit bem regten 23eine au^fübrt werben. 
5lber bie5lrt, wie pe jtd^ einüben, weijl nod^ beutlicber auf bie natürlicbe 
®(!bwdd^cbe« linfen Seine« l)xn: fie muffen namlicb biefe« ©lieb bo:|):|)elt 
üben, um bei ber öffentlichen Sorflellung ade« ©torenbe ju üermeiben; 
benn oerfaumen fle bie«, fo befommt bie re^te Seite einen mit ber 
©rajie unoerträglicben SSorjug. ©eben wir binter Semanb b«, fo be* 
merfen wir nur febr feiten eine ganj glei(bförmige Bewegung be« 
Körper«, unb adbten wir auf ben linfen gu§, fo entgebt un« nid^t, ba§ 
er nicbt fo feft aufgefegt wirb, al« ber re(bte, bag bie Qt^m an \i)m 
nid^t fo weit auswart« gefebrt finb, al« am rechten. 2)er eigentbümlicbe 
Sau ber SOßeiber, unb ber Umjlanb, t)a^ bei ibnen bie fölafticitat be« 
©cbritte« mebr oon ber ©ewegung im guggclenf al« in ben Ruften 
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ab^axiQi, maä)i, ba^ bei il)nett bic ®6)Xt>a^t be« linfcn gugc« meijlen« 
no$ mcl)r auffallt. Äein Sungc ^üpft auf bcm Unten Su§, wenn er 
anber« nid)t lin!« ift. ^erJReüer fe^t ben linfengug in ben Steigbügel 
unb f^^ringt üon xt6)U ah, 21üe« im gemeinen ßeben ijl na^ bcr 
redeten ^anb gerid^tet, wie j. 93. ber ®ang ber Schraube ober ber 
f(^ncibenbe 3:^eil be« lBol)rer«, unb wir bürfen al^ geroig annehmen, 
ta^ bie« nid^t n)in!ürIi(S6 ijl, fonbern mit einer natürli(!^en Sigenfi^aft 
be^ Äör^jer« jufammenl)än0t. " 

„Siner, ber lin!^ ijl, fül)lt bicSort^eilebieferßinri^tunggarfel^r, 
ob er nun eine 3immert^fir ober ein gebermejferaufjumad^enliat. ^rg, 
ber aSorjug ber xcä)kn ^anb ijl nid^t golge ber ®en)obnl)eit fonbern 
eine natürlidbe @inri(!btung ju einem fel^r auöenfaHigen Qxotdt; biefe 
(Sigenf(^aft ^angt au^ nid)t oom befonberen 23erlauf ber Slrterien bc« 
5lrme« ab: fie fommt bem redeten gu§ fo gutju, wie ber regten ^anb." 

@o Weit ber berülimte ^rofeffor. 

SSa§ er I)ter fagt, gilt natürlid^ nur öon bem SRenfdiett 
aU SKenfd^en. Sin ben SKenfi^en aU fiünftler ntad^en wir 
anbere gorberungen, gorberungen, bereu ja aud^ fd^on 
&)axk^ Seil erwäl)nt. Unb fo wie er öon ben iänjern 
fagt, fie übten hitn linfen gu§ bop^elt, um (£inl|eit in bie 
pas äu befommen, fo muffen anä) Wir l)ier bie Sebingung 
auffteHen, beibe Slrme unb §änbe gleid^mä^ig 
au^äubilben, fo, ba§ man nad^ ber linfen Seite bie 
linfe, nad^ ber red[)ten bie redete §anb gebraud^en fann. 
lieber ben Äörper mit ber redeten ^anb nad^ lintö unb 
umgefe^rt barf burd^au^ nid^t eine SeWegung ftattfinben. 
(£ö üerrät^ fofort ben ungef^ulten ©d^auf^}ieler, Wenn bie 
linfe §anb, gleid^fam in SRul^eftanb öerfe^t, nur bie Wenigften 
Bewegungen mad^t, wäl^renb auf ber reiften bie ganje Saft 
ber Bewegungen liegt. Unb bod| fönnen wir biefe gel|ler 
bei bebeutenben SDarftelfern finben. (£§ fommen allerbingS 
SSerrid^tungen auf ber Bül)ne üor, bie, wie im Seben, nur 
mit ber reiften §anb ausgeübt Werben bürfen, wie 
j. 95. ber ®d^Wur,'ber ^anbfd^Iag unb aüeg bal^in 
©el^örenbe. 
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Wt^ btefe^ tnujg, man fte^e nun Itnfe ober red^tö auf 
ber Sül^ne, mit ber redE|ten ^anb auögefüt)rt tperben; tütrb 
aber eine ^anblung Vorgenommen, bei ber e^ gleid^ bleibt, 
ob man bie redete ober bie lin!e §anb antocnbet, fo mu§ bei 
Setoegungen nac^ linfö immer bie linfe, nad^ red^tö 
immer bie redete ^anb genommen toerben. §ie^er gef)ört 
j. S5. ber §anbfu§. ®tcf)t bie SDame an ber linfen Seite 
be§ ^erm, fo iä%t berfelbe fid^ gar leidet verleiten, ftatt mit 
ber linfen, mit feiner redeten §anb bie §anb ber SDame ju 
ergreifen, unb baö fiet)t bann linfifd^ unb unfd^ön au^ 
(SRä^ereg f.: §anbfufe); ebenfo, toenn man (£ttoa§ Don ber 
ünlen Seite nel^men ober nad^ linfö geben foll, nimmt 
man gar ju gern bie redete §anb ba^u, S)ieg ift burd^= 
au§ falfd^. 

®i|t man aber an einer Safel unb l^at linfö unb 
red^tg einsujd^enfen, fo .mu§ man (obgleid^ baö (Sinfd^enfen 
fonft getoö^nlid^ mit ber redjten §anb gefdEjiel^t) gerabe 
unferer Siegel entgegen nad^ red^tö mit ber linfen, nad| 
linl^ mit ber redeten §anb einfd^enfen, ba e^ unfd^idEIid^ ift, 
bie gtafd^e fo ju l^alten, ba^ bie SRägel nad^ oben gefef)rt 
finb, ober fid^ fo ttjeit umsutoenben, bafe man bem Srtad^bar 
ben SRüdEen jufel^rt. 

9lber nid^t nur für bie S5üf)ne, fonbern aud^ für ba^ 
8 eben ift eö unumgänglid^ nötf)ig, beibe §änbe gteid^ = 
mäjgig auöjubilben. §aben toir imSeben aud^ nid^t immer 
ein publicum bor unö, fo l^aben tt)ir eö in ber @efelf== 
f^aft bod^ um unö; unb fet)r linfifd^ unb burd^auö nid^t 
enH)fef)Ienb ift e§, Ujenn toir, mit unferer linfen Seite an 
einem 2^ifd^e fifeenb, eine 2^affe 5^t)ee ober tva^ e^ fonft 
fei, mit ber redeten §anb (üor bem Mxptx t)orbeiget)enb) 
öon bem 2^ifd^ neljmen. S)ieö betoeiöt immer SKangel an 
J^ournüre. 
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11) ®ru§, ©eöet, ©d^tour*). 

S)te SluSbrürfe unb QtxiH^m \ik ben @ru§ finb bei ben 
meiften SSöIfetn fel^r t)erfd)teben. S)enn ba§ jebem SDtenfd^en 
angeborene SBotitooHen, fo tote feine Slu^brücle unb 3^id)^^ 
bafür burd^ ben ©rufe geftalten ftd) naä) bem @rabe feiner 
Silbung, nad^ feiner religiöfen unb |)oIitifd^en. 9lnfd§auung, 
nad^ feiner ^Rationalität, naä) ©efd^Ied^t unb ©tanb mel^r 
ober toeniger öerfd^ieben. 

Somit läfet fid^ getriffermafeen au^ ber SBegrüfeung^toeife 
ber ©runbd^aratter eine^ SSoße^, eineö ©tantnte^ unb in 
ntandier §infid)t fogar ber ber einjelnen ^erfönlid^feit er- 
!ennen. 

®ie Orientalen toaren unb finb nod) öiel toortreid^er, 
ceremonießer unb umftänblid^er bei il^ren 93egrü§ungen afö 
bie Dccibentalen. (£§ jeid^nete fid) ber Dccibent öor bem 
Orient baburd^ befonber^ au^, bafe ba^ bei aßen SBöIfem 
Slfienö üblid^e SRiebertoerfen beim ©rufee alö ßeid^en öoH^ 
ftänbiger Untertoürfigteit unb Sned^tfd^aft in ©uropa nur 
tf)txU unb geittoeife auffam. ®o be^anbelt man big auf ben 
l^eutigen Sag bie Könige Slfienö, ba^ man auf ben ^ieen 
liegenb mit i^nen f^^rid^t unb fid^ öor il^nen in ben ©taub 
niebertoirft, inbem man fie für übematürlid^e SBefen anfielt. 
2)iefe Slrt ju grüben fam aber j. 93. bei ben Stömem 
erft mit 2)iocIetian (ungefäljr 300 Satire nad^ SI)r.) in 
©ebraud^. ©leid^fam afö SRad^toud^g fann man bie ©itte 
in ®uro|)a betrad^ten, feine Sld^tung unb Untertoürfigfeit 
burd^ blofeeö Snieen au&jubrüdEen , toeld^e bi§ f|)ät nod^ 
öielfad^ üblid^ toar, in SRufelanb big auf ben l^eutigen Xag 
nod^ ift. 



*) S)tc ©runb^ügc ber ebräifd^en, moSlcmitifd^en unb c^ineftftficit 
©crcmonten entnel^tnen loir tneift tt)örtli(]^ auä ÜRartin ©t^aber^S: 
„Sitten, 5luSbrüde, Symbole bc§ ÖJrufeeS ac. ac". 
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a) ^tftjf« htt firfter. 

1) ©ottcSbienftltd^cr ®ru6 (Segen). 

^aä) bem ©otteöbienfte erfolgte ber prteftetlid^e ©egen, 
nad^ ^lu^ftrecfung ber §änbe unb tiefgeöeugtem 
^övptx: ,,S)er ^ert fegne bid^ unb 6el|üte bid^ 2c. tC\ 
S)er ©egnenbe m^vx 6eibe §änbe öor fein @efid)t, afö ob 
er baffette l^inter ilinen öerbergen tooltte in folgenber gorm: 
(gig. 62)*). 




»tfl. 62. 

2) ©ürgcrltd^er ©rufe. 
3)ie 9?id^tem)iberung beö ©rugeö galt aU l^öd^ft un= 
gebilbet. ®o(^ toar eg ©itte, Srauernbe unb gaftenbe nid^t 
iu grüben, ©ine ©itte, bie ftd^ U^ auf ben l^eutigen Sag 
erhalten. Slu^geäeidinete 5ßerfonen mußten toot)I gegrüßt 
töerben, burften aber in il^rer ßage be§ gafteng ober bei^ 
Seibenö ntd^tö ertoibern. 

©eint Äommen unb ©el^en, fotoie beim ^Begegnen beugte 
fid^ ber SRiebere t)or bem §öt)eren, tüieberljolte bie SSer^^ 
Beugung unb neigte fid^, je na^ bem Stange tiefer unb fiel 

*) S)cr 3eid§ner l^ot jum Beffem SScrftänbitig ber gingcrl^altuttg 
bie §änbe nac^ oben gerid^tet; [tt muffen aber fegnenb nod^ öorn 
flcrid^tet fein, aber unmittelbar öor hem ©efid^t. 
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fogar jur Srbe nieber. 9Iud^ fiel man einanber um bcn 
§al§ unb !ü§te einanber. 

S)er S!u§ gilt aU Scxä)m be§ gegenfeitigen aSo^I== 
tüoUm^, aber aud^ at^ 3^idl^^ ^^^ ö^rerbietung unb 
^ulbigung. Slu^er beim 93egegnen, tüurbe ber ^§ gegeben 
beim Kommen, beim SBeggetjen. 9Jian ßi^te bcn 
9K u n b ober ben 93 a r t , ben man babei mit ber §anb fafete. 
®egen gürften toar ber ÄuJ3 3^^^^ ber §utbigung. 2(Iö 
foI(^er tüirb er auf ^änhz. unb Äniee gegeben. 

S)er Sbräer entblöJBte, mod^te er §oI)e ober SRiebere 
begrüßen, niemals fein§au^)t; ebcnfo öerrid^tete unb üer^^ 
rid^tet er nod^ je^t fein &^bd mit itbtdi^m §au|)te. 
35ei grauen tüar baö Sntblößen be§ §au|)te^ eine ®d)anbe. 
®g tourbe bal^er aud^ bei Sfiebrud^ baö ^anpt ber grau 
t)on bem ^riefter getoaltfam entblößt*). 

3) Stellung beim GJeBete. 

®er 93etenbe ftefjt mit bem ©efid^t gen Cften in geraber 
Körperhaltung, bie güße aneinanber, bie §änbe üor ber 
93ruft gefaltet ober ifjre SSoIarfläd^en aneinanber liegenb, 
bie @|)i^en nad^ oben gel^alten ober aud^ in biefer SBeife 
jum ^immel gehoben. — S)iefe Stellung pit er toä^renb beö 
ganzen &thctt^ feft. ©otoie in bem ®tbtk ber SRame 
©otteö t)or!ommt, Verneigt ber SSetenbe fid^, toa^ bei 



*) 3)q8 ©ntblößen beS Raupte«, toie c8 jc^t in Europa Sitte 
ift, um Sere^rung, STd^tung unb Sol^IwoHen ouSjubrüclen, !am nad) ber 
aSerbrettung be§ ßl^riftentl^umä auf, tourbcaber crft bei ber S^na\)mt 
ber ßultur als Symbol ber SBegrügung unter Scannern allgemeine Sitte 
(baä toeiblid^c &t\d)kd)t entblößte fein §aupt nie), ©cgen bie Sitte 
ber Eliten, beim Opfern ober bem lebete ba§ §aupt ju bebedfen, Der* 
bietet ber 5(pofteI $aulu§ baffelbe jcbem SKanne, ber »eiffaget ober 
betet. Unb fo fom el, bog unter fpötercn ©l^riften baS (Sntblöfecn bcS 
^aupteg ^um S^i^c" ^^^ SSol^lmotteng unb ber St^tung gegen f)of)t 
^Perfonen in ®ebraud^ fam. 
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getöiffen ©teilen tiefer ober minber tief gefd^iel^t. Sinieenb 
t)errid^tete ber Sbräer fein ©ebet nie; tool^I aber fiel in 
htm %txn!pd bie ganje ©emeinbe auf bie Äniee, fobalb ber 
^riefter ben SRamen ©otteö au§f|)rad^. ©otoie ba§ ®ebet 
beenbet tüar, trat ber 93etenbe gum 3^^^^^ ^^^ Seenbigung 
einige ©d^ritte jurüA 3)ieg g^fd^cil) natürlid^ nur hd 
längeren ©ebeten; bei furjen, f^^rud^äl^nlici^en 
©ebeten, bei benen übert)au|)t gar feine ßeremonie ftattfanb, 
gefd^a^ bie§ nid^t. 

4) ©d)tt)ur. 

Seim ©d^tüur ^ob ber ©bräer bie redete ^anb gen 
^immel. 

1) ®ottc8bicnftIid^cr ©rufe (®ehet). 

3)ie &tWU tüerben tuie bei ben Sbräem mit bebedEtem 
^aviptt öerrid^tet. 2)er SSetenbe fteüt fid^ mit bem ©efid^t 
nad^ SReHa, l^ebt feine offenen ^änbe ju beiben ©eiten be^ 
®efid^te§ empor, mit ben ©pi^en ber S)aumen bie O^x^ 
löppd^en berü^renb, unbfagt: ,,®ott ift fel^r groJB". hierauf 
beginnt er feine lebete, balb fte^enb, balb fnieenb, balb mit 
©tim unb 9?afe ben 93oben berülirenb. 

aSenn er fnieenb ititt, fo fi^t er babei auf feinen 
gerfen unb l^at bie ^änbe mit ein toenig ausgebreiteten 
Ringern auf bie Dberfd^enM ober oberl^alb ber Äniee gelegt ; 
jutoeilen fielet er auf unb mad^t tiefe SSerbeugungen. S)ie 
3Ro§Ieminen öerrid^ten baö SSeten fo fleißig, ba^ fte auf 
Steifen, toenn fie in bie SRä^e beS SBafferS !ommen, e§ auf 
einem ausgebreiteten S^eppid) öometimen, nad^bem fie sortier bie 
^onbe, toie tüir bieS fpäter tennen lernen toerben, getoafd^en. 

SGBenn er ftelienb betet, unb bie ©egenb, too SKeffa 
liegt, nid^t toei§, fo toenbet er ftd§ toäl^renb beS (3tUit^ 
immer ringSljerum. 

®nttmann, ®runl>fdt^e. 3. Slufl. 11 
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Seim @d)tt)ur i)tbi ber %üxk einen ober aKe Ringer 
ber redeten §anb in bie ^öl|e. 

2) SBürgcrliti^cr ©rufe. 

S)er getnöl^nlid^fte ®ru§ beim begegnen lautet : ^.S^ebc 
fei ü6er eud^!^' (Es-selamu alejkum oberöulgär: Es-seläm 
alejkum), tDorauf bie getDÖl^nlid^e Slnttoort erfolgt: ,,Üe6er 
eud^ fei griebe!'' (Alejkum es-seläm.) S)iefer ©rufe Reifet 
ber Sei am (griebenögrufe). 

Unter ^öflid^en Seuten ift e§ ©itte, ba§ ©erjenige^ 
tueld^er juerft grübst, fotoie derjenige, toeld^er ben @ru§ 
ertoibert, ju gleid^er 3^^^ f^^"^ redete §anb auf bie S5ruft 
legt*), ober, toa^ übrigen^ fettener gefd^iel^t w^it berfelben 
§anb feine Sip^jen unb bann bie ©tim ober bm ^^urban,. 
überljaupt feine Äopfbebedung berütjrt. S)ie§toirb„Tejmineh" 
genannt. ®iefe le^tere Tejmineh, todd^eö bie refpectöollere 
Slrt ift, auf finntid^e SBeife feine tool^ltooltenbe Sichtung. 
auöjubrüdEen, toirb nid^t bloö beim ^Begegnen nad^ bem ©elam, 
fonbem oft toätjrenb be§ ®ef|)räc§^ mit öomel^men Seuten 
ol^ne ©elam toieberl^olt. 

Sei ben D^manli**), ben ^erfern, ober auc§ in 3leg^|)ten, 
toenn Seute t)on nieberem ^tanbt §ö^eren begegnen, 
f^jrid^t man feiten ben ©etam, fonbem brüdEt biefen ®ru§ 
f^mbolifd^ au§, inbem man mit ber ^anb bie Sruft, ben 
®i^ be§ &t\üi)U, berül^rt, unb ganj Untergeorbnete fid^ 
büden unb mit ber ^anb ben 93oben, bann il)re 2xppm unb 



*) 3)ic ©itte, bie §onb M SBünfc^cn auf btc SBruft ju legen, 
tok eS btc 3Ro8Iemtnen beim ©rüfecn tl^un, ift alt unb fommt bei htn 
9?ömem hti 3lnrufung ber ®ötter öor, um ein öJelübbe ju t^un. ©in 
©elübbc gu tl^un unb einen guten 9Bun|(i^ ju liegen fielet ober in 
einem engen inneren Sufammen^angc. 

**) OSmonen, Slnl^ängcr DSman^S, ©rünbcr beS türfifd^en SReic^c^ 
im 13. Sö^rl^unbert. 
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it)re ©ttrne berül^ren., S)aö Qttoö^nUä)t ®rü§en 6ei ben 
3Ro§Ieminen befielet barin, ba§ ber ©rü^enbe beibe §änbe 
an ben 2;ur6an legt. 

(£tn getüöl^nlic^er ©ebraud^ ift ferner, ba§ man bie 
§anb, metften^ nur ben §anbrücfen ober ben §anbbaßen, 
fti§t unb biefelbe bann an bie (Stirne legt, um gang ic^ 
fonbere Std^tung, tpo\)l anä) ©rgebenl^eit unb Untertoürfigfeit 
au^jubrüdEen. Um tiefe Untertüürfigfeit ju begeigen, tüerben 
ftatt ber §anb bie güJBe gefüJBt. S)er ®ot)n fü^t bem 
Später bie §anb, bie grau bem äRanne, ber ©claöe unb 
oft aud^ ber freie ©iener bem ^erm. ©claöen unb Wiener 
eine§ ©rogen füffen i^reö ^erm Slermel ober ben ©aum 
feinet Äleibe^. 

®rü§en greunbe einanber, fo legen fie it)re redete §anb 
einer in bie be§ Slnbem, unb bann lix^i jeber feine eigene 
^anb, ober bringt fie an feine Sippen unb ©time, ober 
l^ebt fie biö an bie ©time empor, ober legt fie nur an feine 
SJruft, ot)ne fie in füffen. 

SRad) langer Trennung unb auc§ fonft umarmen fie 
einanber, ober fallen einanber um ben ^ate unb füffen ein=^ 
anber juerft auf bie redete, bann auf bie linfe Seite be^ 
@efid)t§ unb beö ^alfe§. — ®a§ ^aupt tüirb beim ®ru§e 
nie entblödst*). 

3) <8ci öefu^cn. 

Xritt Semanb in ha^ 3^^^^^^ ^^ toeld^em ber §au§^ 
l^err fi^t, fo fprid^t er htn ©etam. Sener ertoibert ben 
©rufe. Sft ber 93efud^er ein geringerer, fo bleibt ber §au^^ 

l^err fifeen; ift jener t)on gleid^em Stange, fo mad^t er nur 

• 

*) S)ic läd^etlid^c @itte, bie jebeit Orientalen auf ber SSül^nc mit 
auf ber SSruft gefreujten ^önbcn fi^ öerneigen läfet, foütc enblic^ ein* 
mal öerfd^toinben, unb ber toal^ren ©itte, in fo »cit fie auf ber S3ül^nc 
<intt)enbBar, $Iag mad^en. 

11* 
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eine leidste Söetüegung, aU toenn er aufftel^en tooHte; fte^t 
jener l^tnfiditltd^ beö Slmteö, reltgiöfen ober toiffenfd^aftltd^en 
Stufet ober be§ 9Jeid^tI)um§ l^ö^er, fo fte^t er auf unb gel^t 
nad^ S8er]^ältni§ feinet SRangeö x^m entgegen, entoeber nur 
einen ©diritt t)on bem Orte, too er fi^t, ober biö in bie 
SJiitte, ober 6i^ an bie %^iix be§ 3^^^^^^^ ^^^^ ^^^ ^^ 
ben 9iaum ätüifd^en bem §ofe unb bem ßiwiwier, ober 6i§ 
in ben §of. 

SGSenn ber Sefud^er l^öJjer, ober bod) nid^t tiefer fte^t, 
aU ber ^auSl^err, fo erpit er öon biefem eine ^eife; im 
anbem gaüe läfet er fid) t)on feinem ©claöen bamit bebienen. 
2)ann tüirb junädift 3ebem eine Saffe Ä^affee öorgefe^t. 
Snbem ber Sefud^er ben Äaffee mit ober oljne ^eife 
annimmt, grüfet er ben §errn be§ §aufe^ mit einem 
„Tejmineh", tDdä)t ertoibert tüirb; baffetbe gefd^iel^t toenn 
er bem 2)iener bie ©d^ale jurüdgiebt. ©benfo grügt ber 
§err be§ §aufe^ jebeömal ben ®aft, toenn er feine 3;affe 
erl^ölt unb fie jurüdgiebt, faKö biefer im Siange nid)t tief 
unter il^m fte^t. 

Sft ber 93efud^er öon tjöl^erem Siange, fo toirb er öon 
bem §erm big jur Zxtp)j)t ober bi§ an bie %i)ixx be^ 
ßimmerö begleitet. 

0) ^tü%t »ft Wmftn. 

SGBäl^renb toir bei ben Sbräem unb 9Ko§Ieminen toürbe^ 
öolle SSerbeugungen finben, feigen toir bei ben ßl^inefen mei^r 
SüdHinge, aU SSerbeugungen (unb jtoar mitunter eine SKenge 
tiefer SüdHinge, bie fdinell l^intereinanber abgemad^t toerben) 
unb Uebereinanberfd^Iagen ber §änbe. 

Unter atten orientalifd^en SBöIIem finb bie ßljinefen bie 
einzigen, toeld^e burd) ®ntblö§ung beö ^aupte^, tüie e§ bie 
I)eutigen Europäer tt)un, aber nur t)or 3)?agiftratg|)erfonen 
unb toenn fie einen ©trol^fjut mit breitem JRanbe tragen, 
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ben @ru§ entfiicten; aud^ muffen t)or äKagiftrat^ljerfonen, 
tDcnn biefe mit 3^^^^^^ ^^^^^ SSürbe betteibet, bie im ^alanün 
(3trt ©änfte) SReifenben anhalten. 

Sd^toeigen unb refpectöoEe ©teKung ift unbebingt nötl^ig 
Dor einem ^Beamten, tnäl^renb biefer öerad^tenb blicft. S)iefe 
StnftanbSgefe^e muffen ftreng befolgt tüerben. 58or t)oI)en 
^erfonen ift e§ Sitte, fid^ tief ju üetbeugen, ja fogar fid^ 
jitr @rbe ju Werfen. 

2)ie ©Otter, beren Silber man in jebem ^aufe i^at, 
t)cref)rt man burd^ fid§ SRiebertrerfen öor benfelben. 58or bem 
Äaifer toirft man fid) nieber unb berül^rt neunmal mit ber 
©tirne ben Soben. 

Seim Srfc^einen unb 3BeggeI)en öon einer ©erid^tö' 
üertjanblung mad^en bie Untergebenen eine tiefe SSerbeugung 
öor bem Seamten. 

SBcfu^c. 

2)er §err beö §aufe^ tritt bei bem Smpfange feiner 
(Säfte an beren redete ©eite, bann get)t er il^nen jur Sinfen 
unb unter ben 3Borten: „3d^ bitte @ud^ Doranjuge^en" be- 
gleitet er fie, inbem er fid^ ein tüenig tjinter ifjnen pit. Sm 
©aftäimmer ftel^en bie Stühle in jtnei parallelen Siei^en t)or 
einanber. S)er Sintretenbe mad^t gleid^ an ber SCIjüre ein 
Sompliment, inbem er mit gefalteten Rauben ben 93oben 
berul^rt. SBenn meljrere ^erfonen jugleid^ einen 93efud^ 
mad^en ober toenn ber ^auöl^err einen SSertoanbten l^at, ber 
bei it)m toot)nt, fo toieber^olt man ba^ Kompliment fo öiel 
mal, al^ ^erfonen ju grü^gen ba finb. SBenn SCI^ee ge^ 
nommen ttjirb, fo nimmt ber ^auöljerr eine 3;affe mit 
beiben ^änben unb reid^t fie bem Srften ber ©efeÜfd^aft, 
ber fie ebenfo mit beiben Rauben in Smpfang nimmt; 
bie 3lnberen nehmen felbft il^re 3;affen, aber mit großer 
gegenfeitiger ßuöorfommen^eit. 9?un öemeigen fid^ bie ®äfte 
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U^ äur Srbe, bie 2;affe mit betben ^änben tialtenb, unb 
fe|en fi^. 

S)er ®aft fte^t juerft auf. @^e man ba§ 3^^^^^^ ^^^' 
lä^t, mad^t man feine SSerbeugung toie beim kommen. S)er 
SBirtl^ begleitet feinen @aft, inbem er fid^ jur ßinfen unb 
etttjaö leintet i^m ^ält. 

95et ben ^inbu^ beftetjt ber ©rufe in S5erüt)rung ber ©tim 
unb Sengen be^ ÄopfeS big auf bie ©rbe. 5luf Sumatra 
unb anberen oftinbifdien Snfeln im ^iiebertperfen auf bie 
@rbe, ober barin, bafe man ben gu§ be§ ju ©rüfeenben auf 
bm to^jf, ba§ Änie u. f. to. be§ ©rüfeenben fe|t. 

®er ©ried^e l^ob beim 93eten unb ©d^tDören beibe 
Slrme unb ^änbe empor unb fo ätoar, bafe if)re S8oIar== 
(3nnen==) ^^lö^^n einanber jugefel^rt bie Keinen ginger nad^ 
t)om getoanbt ttjaren. 

®er SRömer ^ob gleid^fattö beibe 5lrme in bie ^öt)e 
mit bem Unterfd^ieb, bafe bie SSoIarfläd^en ber §änbe nad^ 
öom unb burd^ Siüdteintelung be^ ^anbgelenfe^ nad^ oben 
geteert toaren. Sn beiben gätten burften bie i^i^ger toeber 
aneindnbergeprefet nod^ gefpreijt fein, fonbern mußten ben 
natürlid^en 3^if^cnraum ^aben. 

@g toar eine alte Sitte ber ©ried^en unb SRömer, bie 
Slnfommenben unb ß^^^ö^^^^^^i*^" ^^^^ §anbfd^Iag ' ju 
grüben ; aber nie gaben fie fid) bie linfe, fonbern immer bie 
redete §anb. SBie benn überl^aupt bei aßen SJöHem be^ 
Slltertl^umö bie 9?ed^te gel^eiligt toar. ©lut^öertoanbte unb 
Vertraute greunbe gaben fid^ nid^t bloö bie ^änbe, fonbern 
umarmten unb fügten fid) aud^. 

9?id^t blog bm SJiunb, fonbern aud^ bie rechte §anb 
ju füffen, toar bei ben Siömem ©itte. ©ei ben Sllten gab 
eg eine 9trt ^\i% toobei bie Änaben il^re ©Item unb Slnbere 
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ober Siebenbe unter fid§ mit beiben ^änben bie D^ren be^ 
Sittbern faxten unb \i)n fo fügten. 

3t)ren 93ef|örben erliefen bie SRömer in aüen fingen 
größere @f|re, al§ Privatleuten. SBenn fie tarnen unb gingen, 
crljoben fid§ bie Slnttjefenben öon it)ren ©i^en. ^Begegnete 
man il)nen, fo nat)m man bie 99ebedung öom §au|)te. 

Sine allgemeine ©itte ift baö ©ntblögen be^ Äot)fe§, 

toeld^e^ früt)er tt)of|I üor ^öt)eren ^erfonen ftattfanb, ate 

tt)trflid^e SBegrü^ung aber erft feit bem 17. Sal^rl^unbert 
eingefül^rt ift. 

S)ie Siuffen begrüben fid) am Dfterfonntag burd^ 
€inen Äu§ auf bie ©tirn. Sn ^olen begrübt ber niebere 
9Jiann bie Oeiftlid^feit burd^ einen Äu^ auf bie §anb, bie 
t)ornet)mere Slaffe fafet bie §anb, aber anftatt biefe ju füffen, 
fü^t fie, toätirenb fie bie §anb nur pit, bie ©d^ulter 
be^ ^riefterö. 

2)ie ^Begrüßung in unferer gegentüärtigen 3^^* 
befielet bei Ferren im Stbneljmen beö ^ute^ unb bei S)amen 
in einer leidsten SSerbeugung. 

SBö^renb bie 9iococo^3^i^ öorfd^reibt, bafe beim 2lb^ 
nel^men be§ §uteg unb beim Sluffe^en beffelben ber Äopf 
fid§ nid^t l^erunterbeugen barf, fonbern bie §anb bie ganje 
^anblung allein öerrid^ten mu§ (f. ®. 107), Verlangt bie 
moberne ©itte, ba§ ba^ Slbneljmen be§ $ute^ öon einer 
leidsten SBeugung unb SBenbung beö So^^fe^ nad^ bem ^n 
®egrü§enben begleitet ift. 2)er §ut muß immer mit ber 
§anb angefaßt tnerben, toeld^e bem 93IidE entgegengefe^t ift, 
unb fo lange öom ^anptt bleiben, bi§ man öoKftänbig au^ 
ber Sinie beö ju Segrüßenben ift ; bie ^anb muß babei ben 
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^ut fo galten, baß ba^ 3nnere be^ §uteg nid^t bem ju 
Segrü^enben, fonbem bem eigenen fiörper jugefe^rt ift. 

S)ie militärtfd^en SBegrü^ungen erliegen ben 6e=- 
fonberen SReglementö unb erforbem ein f|)eciette^ ©tubinm^ 
tüeld^eö au§er bem 3^^^^ unfereö SBud^e^ liegt. 

S)ie Segrü^ung im 3i^wier gef^ieljt burd^ eine 9Ser== 
beugung, bie je nad) bem Stange ber ju begrüJBenben ^erfon 
mct)r ober ftjeniger tief fein tüirb. SWäl^ereö barüber finben 
tüir unter: „Gompliment". 

2)er @^wur 
bei d^riftlidien aSöItern gefd^ie^t bei äRännem burd^ 
^ebung be§ redeten 2lrme§ unb ©m^jorl^alten ber bret 
ginger öom S)aumen an, tüä^renb bie legten ^toei einge=^ 
jd)Iagen ttjerben. 2)ie emporgel)aItenen ganger bürfen nid^t 
an einanber gepreßt tüerben, fonbem muffen il^ren natürlid^en 
Slbftanb behalten, grauenjimmer jebod) unb bie ®eiftlid^!eit 
legen bie brei ginger nur auf bie linfe Sruftfeite. 

3)aS ®cbet 

toirb bei ben Äat^olüen meift fnieenb, bei ben ^roteftanten 
aber ftel^enb mit gefalteten §änben unb gefenftem Raupte 
üerrid^tet. 

@S liegt ttJo^I auf ber §anb, baß nid^t We^ unter: „(Bxui, ®cbet 
unb ©c^ttJur'' ®cfo0te auf ber S3ü]^nc fclaöifcft nad^geal^mt toerbcn foll; 
»enn ober ber bramotifd^e 3)arftcllcr ha^ ß§araftertfttfd§e erfaffcn 
fofl, fo fonn er hit^ nur burd^ öollftänbige Äcnntnift ber ®c* 
bröud^e. deinem feinen Xacte bleibt c^ überlaffen, ba§ 9?öt§ige unb 
@rf)icllici^c für ba8 crnftc S)rania toie für hk ^offe ju öerioenben. 

y) iitfpxt^nn^ ttxf^UUnn foif^n (^tbnUn m}^ jlttgobt ütt Hfditfsfctit 
1) 'Pit ßtmh^t^nn^ tinti ^efftlTttfit ^td^ttt ober ^(af(5, imb b«< fHnftrii ftBftOany t. 

§at ber bramatifd^e ÜDarfteKer einen gefüttten SSed^r 
ober ein ©lag in ber §anb, um ein ,,^od^" au^jubringen^ 
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jo öerfättt er pufig auf bte tüiberfinnigfte 93etoegung bei 
btefer ©eberbe. ©r toirft bei bem ,,$od)" bte ^anb mit 
bem @Iafe in bie ^oi)t, ot)ne baran ju benfen, ba§ Sli^ffifl- 
leiten feine feften ßörper finb, unb nad^bem er jebenfaHö 
ben Snl^alt burd^ biefe 93ettjegung t)erau^gen)orfen ^aben 
tüürbe, mad^t er bie Pantomime beö S^rinfenö. S)a§ ber 
3ufd^auer l^ierbei bie ©mpfinbung i)cd, aU muffe ber bem 
n^oä)*' 9iufenben ®egenüberftef|enbe bie i^m inö ©efid^t, 
ober auf ben fiör^jer gefd)üttete glüffigfeit entfernen, liegt 
auf ber §anb. @g giebt nid^tö SBiberfinnigereg als bieö. 
Wlan gebe ©old^en nur ein n)irffid^ gefüllte^ &ia^ in 
bie §anb -^ il^re 93etoegung tüirb eine ganj anbere fein. 

9Ran l^ebt beim „^oä)" aEerbingS baS ®Ia§ in bie 
^ö^e, bod^ barf bieS nid^t mit ,,9iud", fonbem eö mu^ 
mit fanfter Slrmbetüegung gefd^e^en. 

©inen ebenfo großen get)ter begeben SSiele barin, baJ3 
fte, tüenn fie öor einem gefaßten 93ec§er ober Sruge fi^en, 
an^ bem fie längere 3^^t trinfen muffen, gleid^ beim erften 
ober ätoeiten %xunt bie Setüegung beg üollftänbigen 
9tuStrinfenS, unb nad) berfelben nod^ öiele Wak mit 
ben bereits geleerten ©efäfeen bie trinfenbe Setüegung 
mad^en. 

SS mu§ bieS burd^auS Dermieben tüerben. 

^at ber ©d^aufpieler auS einem Sedier ober ®Iafe 
längere ßeit ju trinfen, ot)ne ba^ er toieber füHen tann, fo 
mu§ er genau bered^nen, toie er bie ftufentoeiS fteigenbe 
©ntleerung biefer ©efä^e t)ornet)men fann. S)affelbe mu§ er 
beobad^ten, toenn er einen ^ug ober eine ^^^^fd^^ neben fid^ 
I)at,. aus ber er einfd^enfen foE. Sei ätoeimaligem (£in= 
fc^enfen fd)on l^at ber ßufd^auer getoö^nlid^ bie (gm^^finbung, 
ba§ jene ©efä§e leer feien; unb bod§ fiet)t man ben ©ar- 
f teuer nod^ lange Qtii mit ben entleerten ©efä^en bie 
SBetoegung beS (ginfd^enfenS mad^en. 
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SJiü^te man nid)t glauben, ber 2)atfteüer I)abe ba^ 
Delfrüglein ber SGSitttüe t)on ©arep^tl^a Dor fid^ ? 

Slud^ barf ber 3;rin!enbe, al§ SKann t)on SBelt, ben 
Äopf ntd^t jum SCrtnlgefd^irr I)inabfen!en, fonberri mufe 
btefeö jum SKunbe fül^ren. — ©oE aber ba^ 3;rin!en 
d^arafteriftifd^ tnerben; tjanbelt e^ fid^ um ©arftellung 
eine^ aujsergetDöIinlid^en Surftet, um eine gerotffe 
@ier, fo mu^, je nad^ bem ®rabe ber ®ier unb nad^ bem 
l^öl^ercn ober niebereren ©tanbe ber ^erfon, ber Äo^jf 
bem 3;rinlgefd^irr me^r ober njeniger entgegenkomme n. 

©0 unfdjeinbar aüe biefe ^tf)kx finb, fo finb eö eben 
bod^ %tf)kx ; unb ber ©d^aufpieler glaube ntd)t, ba^ fte bem 
aufmerffamen S8eobad)ter entgetjen; fie reijen jum Säd^eln, 
unb au§ bem Säd^eln totrb Sad^en, toeld^eS, am unred^ten 
Drte l^eröorgerufen, SlUeö öerbirbt. 

2) Pm ^ütttu tintt %nfft iltfrc obtt ^^tt. 

©Ott eine Saffe fdE)ön gel^alten toerben, fo barf ber 
%i)tC' ober Kaffeelöffel nid^t au§ ber Dber^ in bie Unter- 




gig. 68. 



taffe gelegt toerben, fonbern mu§ in ber Dbertaffe liegen 
bleiben. 3Kit ber linfen §anb ^ält man bie Untertaffe, mit 
ber redjten fa^t man bie Dbertaffe, toie gig. 63 geigt, unb 
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fü^rt fie (ol^ne ben So|)f, ber 3;affe entgegenfül^renb, fierab- 
jufen!en) jum äWunbe, fie aud^ fo toieber in bie Untere 
taffe fe^enb. S)en Quätv mit ben gingem ju nelimen ift 
ftetö unanftänbig. 

Seibeö gel^t duf ber 93ül)ne getoöl^nlid^ in fo auffattenb 
furjer 3^it t)or fid), ba§ ber ^i^f^^tuer unmöglid^ an bie 
SBa^rt)eit be§ ©efe^enen glauben !ann. 

3)aS ftutnme ßefen. 

Seber 93rief, ben man ju lefen I|at, mti)äli eine Ueber^ 
fd^rift. 2)er SBrief mag entl^alten, tna§ er tootte, mag ben 
Sefer im Saufe be§ Sefenö nod^ fo fel^r in Slufregung (S^rauer, 

^reube, ©d^merj u. f. to.) öerfe^en bieje Ueber^ 

fd^rif t lieft er getüol^n^eitögemäl rul^ig, o^ne irgenb Stmaö 
t)on bem Sn^alt bliden ju laffen, tüenn bie Ueberfd^rift felbft 
nid^t fc^on eine Slnrebe ift, bie UnglüdE pro|)]^eäeit, ober ber 
Sefenbe nid^t fdE)on toei^, ba§ UnglüdE feiner tüartet. So 
iftalfo baju eine ^ßaufe, fei fie nod) fo Mein, nötljig; bann 
erft beginnt bie Pantomime be^ SS r i e f I e f e n ö. Senad^bem 
ber 33rief nun furj ober lang ift, mu§ aud^ bie SBirfung in 
bie f er SBeife auf ben S^^f^^i^^^ fid^tbar toerben. 

2)er ©diaufpieler l)at bie ©inleitung, bie Steigerung 
unb enblid^ ben Eulmination^tjunft be§ ©riefet, unb 
toenn nod^ fo furj, genau anjubeuten, el^e er in bie 
Pantomime ber SBirfung be§ eben ©elefenen übergel^t. 

3Bie aber feigen toir ^äufig, befonberg in ber Cper, ba§^ 
Srieflefen öor fid^ gelten: Deffnen unb (mit einer SRopibität, 
bie nid^t einmal ba^ Sefen ber einfad^ften Ueberfd^rift geftatten 
tpürbe) Pantomime beö 6uImination^t)unfte^ ift ©inö. 

^a% baburd) bie tragifd^e Situation in eine fomifd^e 
öertDanbelt toerben fann — toer toollte baran nod^ jtoeifeln ? 
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S)a8 ©(^rctben. 

3n ebenfo unnatürltdier Slrt get)t baö ©einreiben auf 
ber 93ü^ne t)or fid^. 

SBenn ber 2)arfteEer aud^ nid^t fo üiel 3^* ^^^ I)öt, 
alg ba§ tnirütd^e ©d^retfien etne§ Stiefel erforbert, fo 
ntu§ er bod) bie Sü^nenäeit ftreng innel^alten, tütll er 
nid^t atte SHufion serftören. ®ie nteiften Sriefe aber tüerben 
in fürjerer 3^^^ gefd^rteben, afö bie blo^e Unterfc^rift beä 
©d^reibenben erforbem toärbe. 

Slud) fielet man feiten ba§ SlbtrodEnen ber ©d^rift inxd) 
©treufanb ober gliefe^japier pantontimifd^ barftetten, fo bag 
ber 3iJfd|öit^^ untoiHIürlid^ baö @efüt|I befommt, ber 
©mpfänger biefeS ©dEjriftftüdEeö ertjält einen total öertoifd^ten 
Srief, ber nid^t nur unleferlid^, fonbem fogar unanftänbig ift. 

^at ber S)arfteIIer fein Fließpapier auf feinem ©d^retb- 
tifdt), toeld^eö er, nad^ Seenbigung be§ ©d^reiben^, über bie 
©d^rift legen !ann, fo muß er bie 5ßantomime beö ,,©anb' 
ftreuen^'' mad^en; er barf aber nid^t unterlaffen, bann bie 
Pantomime be§ „©anbabfc^tagenö^' ju mad)en, benn e^ tft 
eben fo unanftänbig, einen SBrief öoBer ©anb abjufenben, 
alg einen öertoifd^ten 93rief. 

(„Um @inc^ bitte i^ ®ic: 5^cimn©anb me^r auf Mc Bettelten, 
bie ©ie mir (^reiben ! ^cutc führte \ä) ed f^ncü an bie 2ippe unb bie 
3ä^ne fnijlerten mir." 95ßert6er an Sottc.) 

@g ift bie^ l^ier bei (Soetl^e nur fd^erjtiaft genommen; aber 
e§ ift in ber Xi)ai nid)t fein, ©anb auf ein ©d^rif tftüdE ju ftreuen, 
unb gänjlid^ refpecttoibrig ift bieö-einemSSorgefe^ten gegenüber. 

®aö SSefte unb SRi^tigfte ift jebenfaßö (toenn ber ©arftetter 
nidEjt fo t)iel 3^^^ Wf ^^^ ^^^ Srodnen beö ©djriftftüdfeö 
angenommen ftjerben !ann), mit einem gließpapier barüber ^u 
fahren. Sluf jebem ©direibtifd^ fann ein fold^eö liegen. 

3ft ber ©arfteHer aber an einem Orte, too toeber gliejs^ 
papier nod^ ©anb öori^anben, fo muß er mit bem ©d^riftftücE 
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einige leidste Setpegungen burd^ bieSuft mad^en, um tpenigften^ 
ha^ Zxodnm anjubcuten; toie ja bad SWeifte auf ber 
SBii^ne fd|on burd^ bie bIo§c Slnbeutung genügt. 

3SieIe fiaben im Se6en bie ® etoot)nl)eit , öor einem 
jebeämoligen Umttjenben eineö SBIatteö il)re Sieger an ben 
SKunb ju füt)ren unb ju bene^en, unb tragen biefe &ttt)o^n- 
i^eit aud^ auf bie S3üt)ne über. SSerle^t biefe ©eberbe fd^on 
im gelüötinlid^en Seben baö 2(uge jebe^ geinf üt)Ienben , fo 
ift bieg auf ber S8üt)ne, too man fid^ ftet^ in guter ®efeHf(^aft 
befinben foH, nod^ ttjeit mtf)x ber gaH. S)ie Urfad^e biefer 
©eberbe ift bie 93eforgm§, öieHeid^t jtoei feft aneinanber- 
liegenbe SBIätter ftatt eine§ SBIatte^ umsutoenben. S)er 
3Kann öon SBilbung jebod^ fa§t nid|t erft im Sttoment 
beöUmttjenbenöbaö SBIatt (in ttjelc^em galle er allerbingö 
nur bene^te ginger gebraud^en fönnte), fonbem eine ge^ 
räume Qdt öor bemfelben fa§t er, tt)ä]^renb ber S)aumen 
fid^ leidet auf bad umjutoenbenbe Statt legt, mit bem Qtx^t^ 
unb Söiittelfinger an ben oberen (nid|t unteren) Sianb ber 
S3Iätter, unb fonbert ol^ne befonbere SluffäHigfeit ba^ um= 
äutoenbenbe Statt öon ben anberen. 

@ben fo unfd^idEIid^ auf ber S3ät)ne tt)ie im Seben ift bie 
®etDO]^nf|eit, ben SBIeiftift öon Q^xi ju 3^^* ^^ ^^^ 9Kunb 
(ber SBene^ung tt)egen) in füt)ren unb bann ju fd^reiben. 
äbgefel^en baöon, ba§ bieg unanftänbig ift, fo ift eg aud^ 
toiberfinnig ; ift ber SIeiftift gut, fo toirb er unbene^t 
feine ©d^utbigleit tt)un, ift er fd^tedjt, fo nü^t aud^ bie 
Sene^ung nid^tg, ober biefe m%tt naä) jebem SBort erfotgen, 
unb — ttjie tt)ürbe bann eine fotdje ©d^rift lt)ot)t auöfe^en ? 

@g finb bieg SlHeg nur SIeinigf eiten ; aber tomn tt)ir 
nad^ §öf)erem, nad^ Sbtem ftreben, muffen toir fie öermeiben. 
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G) Kebttttgsatifgabett fit )en S^nitx. 

§at ber ©d^üler btc erften brei Slbtfidlungcn unfere^ 
SBudjeö unb ba§ in ber Slnmerlung ®. 64 @ntf|alteite 
öoKftänbtg in fid^ aufgenommen, fo finb bie planmäßigen 
SSorbereitungen, njeld^e unjer ©Aftern Verlangt, biö auf 
aSenigeg, beenbet. S)ie unmittelbar näd^ften ^anblungen, 
tüeld^e ber ©d^üler öorjune^men ijat, beDor er jum 9i ollen- 
ftubium fd^reitet, muffen einige groben fein über bie 
rid^tige Slnttjenbung be§ gelernten, in jufammen- 
l^ängenber §anblung ol)ne SBorte. 

3um rid^tigen aSerftänbni§ unferer gorberung bienen 
einige SBeifpiele. 3Sir nel)men biefe, ba tt)ir fie fd^toerli^ 
beffer äufammenfteHen tonnten, tt)örtlid^ au§ griebr. Subto. 
©d^mibt'g „Sramaturgifd^e 2l^)I)ori^men", ttjeld^e^ S^ud^ 
jebem Äunftjünger toarm ju em^)fet)Ien ift; freilid^ erft 
bann, toenn er bie brei oben genannten 9lbtl)ei(ungen be^ 
öorliegenben S5ud^e§ fid^ öollftänbig ju eigen gemad^t. 
Dt)ne bie öollftänbige S'enntniß biefer brei Stb- 
tl)eilungen finb bie nac^folgenben , tt)ie aEe äl)nlid^en 
gorberungen, toeld^e man an ben ©c^üIer ftellt, ein nu^Iofe§ 
3[bmül)en für ©d^üler unb fiel)rer. 

2)iefe groben finb: 

1) ,,6in einfädle« eintreten — ein aSorttjärföf(ä^reiten —bie 
Uebcrreic^ung eine« 93riefe« — ba« 5lufnei)men be«. Iffiinfc« jum 216* 
0el)en — bie SBenbung, mit 9flütfjt(]^t auf @incn ober auf SWcl^rere, bie 
im 3immer jtnb." 

2) w2)er Soßling Derfuc^c im eignen ßl^arafter einen 5luftritt. 
@r ne^me on, bafe er in einen ©aol tritt, ber eine glanjenbe Ser* 
fammlung einf(ä^lie6t. 2Bie Diele ^Ibjlufungen ber ©ewegung, »ic ber 
Haltung jtnb ^ier benfbar. ^o« anftänbige (äinl^erfc^rcitcn an jtc^ — 
ffierbeugung im ^lOgemeinen — bann in^befonbere gegen bie 2)ame 
unb ben ^erru be« ^oufe« — gegen einen t)orneI)men ®afl — gegen 
eincu 93efonnten, ffierttjanbten : jebe« Serbaltni§ bebingt wenn audi 
no4 fo fubtil, eine Derf^icbene Haltung. SBitt man weiter ju einet 
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Slrt ^atibluttg übetöe^en, fo benfe tnati fid) ttjiHfurli* irfictib ein 
greignifi; e« fei, eine entfallene Äarte aufju^eben unb t)erbinbli(i) ju 
übenei(^n" (f.2)ritte 51bt^. ss), ,,einer ^ame werbe ein©effel geholt" 
(f. I>nttc SIbtb. m), „ober jte werbe mit übli^er ©olanterie jum©op^)a 
geführt" u. f. w. 5lel)nli(be gaOe jtnb ju SSerfuc^en in Menge Dor^anben, 
unb Don bem Seigrer anjugebcn. " 

3) „2)er Soglinö trete gogernb burd) bie S^ür — verweile 
bort in einer beb rüdten ©tellung — f^reite mit unterbro^enen 
©cbritten »or — fenfe jt(i) bann langfam auf ba« linfe ^nic 
(wenn ber ©egen jtanb feiner |)ulbi0un0 ju feiner SRed)ten angenommen 
wirb). 6r • benfe ft^ biefen nun na^ ber linfcn ©eite fliebenb — 
ergebe ^69 befümmert — fd)reite mit eiligeren ©(abritten nod^,. 
unb wage l^ier einen rafd^en SufefaO, inbem er ba^ red)te Änie ge* 
braudbt — Derweile fle^)enb — ergebe jt^ bann xa\^ — ma^e 
eine Bewegung gum 5lbgeben — gogerc — blide gurütf unb eile nun 
mit raffen ©^ritten »on ber 93ü^ne. ÜWan bemerfe bei biefer Uebun^ 
mit ®enauig!eit ben SBedjfel bc« ©(ä^ritte^ unb be« ®ange«. 2)er Seigrer 
laffe bei jeber ücränberten Stellung anhalten unb orbne bie gefällige 
Haltung bc« ganjen Äorper«, mit jteter IRütfit^t ba§ berfelbe in allen 
gäOen jur |)dlfte bem parterre jugewanbt erf^einc/ 

4) ,r2)er Sögling trete in leibenf^aftli^er ©timmung auf bie 
©übne — burd)f*reite biefelbe nac^b allen SRi^tungen — Derweile in 
ieber eine fürjere ober längere $aufe — werfe jt^ erfc^opft auf einen 
©ejfel — fpringe auf — eile mit erbobter 8eibenf^aftli(äbfeit ber 2:bür 
entgegen — wa^ne ^ier einem ©c^recfbilbe ju begegnen unb jlürse 
jufammen." 

§ter lt)äre bie ganje ®et)letter, t)om erften, rutitgen 
©dirttt bt§ 5um toilben ©turj, fo ätemüd^ burc^Iaufen. S)ie^ 
iftö, wa§ man Don feinem J^ansmeifter erlernt, woju nur 
ein erfal^rener Äünftler bie Slnlettung geben !ann, bem e^ 
leidet fein toirb, bie I)ter nur ffüd^tig angebeuteten Uebungen: 
nocfi toeit jloerfmäjsiger ju geftalten. ^ 

Sn berfelben ©rabatton öerfal)re ber Sel)rer mit einem 
©d^üler toeiblid^en ©efc^Ied^teö, inbem er bafür ben ©toff 
liefert. 

S)ie näd^ften groben fönnen nun in mimifd^er S)ar= 
fteöung gewiffer Seibenfd^aften beftel)en, toeld^e ber Seljrer 
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nad) SBelteben angiebt unb, öom Setd^ten jum ©d^toeren 
em^)orftei9enb, na^ allen Sttd^tungen l^tn ertpeitert; babei 
fid^ genau überjeugt, ob bei ©d^üler im ©tanbe tft, alleö 
(Seiernte in jufammenpngenber ^anblung anjutpenben, ober 
ob I)ie unb ba unb too nod^ nad^jul^elfen fei. 

D^ne bem Seljrer SSorfd^riften ntad^en ju njoHen, erlaubt 
fid^ ber SSerf affer, auf SugeTö „3been gu einer 3Kimif" 
aufmerffam ju madEien, in loeld^em SSerfe bie DerfdEjtebenften 
Strien ber Seibenfd^aften für jeben ©d^üler, ber bie ^)Ian^ 
mäßigen SBorbereitungen ju feiner Sluöbilbung 
beenbet l^at, ju finben finb. 

§at fid^ ber Sel)rer überjeugt, ba§ ber ©d^üler ben 
Stnforberungen genügt, unb t)at le^terer feine ®t im m=^ unb 
@^)rad^toerfjeuge auf biefelbe ©tufe ber Sluöbilbung 
gebrad^t, toie feinen ^öxptx, bann erft barf jum brüten 
(grabe ber Slu^bilbung gefd^ritten tt)erben, in treldiem baö 
3Sort mit ber (Seberbe unb SÄimif öerbunben toirb: jur 
bramatifd^en ^arfteUung, unb gioar ebenfalls ft}fte^ 
matifd^, b. ^. öom Seid^ten jum ©d^tüeren em))orfteigenb. 

SBirb ber ©d^üler auf eine anbere al§ biefe rationeHe 
SBeife gebilbet, tt)ie ba§ bi§I)er aüerbing^ meift gefd^e^en, 
bann t)ängt feine S^^^i^t^f^ ^^^ 3^\^^ cib; er üerliert in 
einem langjäl^rigen ©ud^en nad^ bem Siedeten, tüobei öon 
gunbamentalgefe^en ber ©d^auf))ielfunft nie bie Siebe ift, 
feine fd^önften Sugenbjal^re; am S'ommen unb 
®el)en, am S)re]^en unb SBenben, an Slrml^altung 
unb SBetoegung erfennt man noc^ nad^ Sal)ren im Slnfänger; 
ja, nid^t feiten gerät!) er auf Slbtüege, t)erfällt in Spanier — 
unb f)errlid^e 2!alente finb auf biefe 3Seife für bie bramatifd^e 
S'unft Verlorengegangen. 
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cSitifeifung. 

\an tf)dii gettjötinüd^ ben J^anj in sltjei §au^)tclaffen: 

a) gefeHjd^aftttd^en unb SRattonaltatiä, unb 

b) tl)eatralifc|en Xaui. 

Obgleid^ faft jebeö fianb eine befonbere 2lrt be§ 
gefeCfd^aftlid^en J^anje^ l^at, fo gletdEjen fid^ biefe Sitten ber 
^änje hod) aHe barin, ba^ immer s-tDet ober me^r 
^erfonen nad^ bem 2!acte ber SRuftf getDtffe beftimmte, mel)r 
über ttjeniger complicirte, ©d^ritte mad^en, unb biefe in 
fieltebiger Slnjal)! tt)iebert|oIen. 

SBir finben ben SCanj in ben älteften Qdtm, natürlid^ 
in einfad^er SSBeife; im SKittelalter öerfiel er ganj, unb erft 
im 15. Sal^rl^unbert erI)ob er fidEj trieber, befonber^ in 
Stauen, au§ feinem SSerfaß. SSon Italien t)er^)ftanäte er 
fid^ nad^ granfreid^, unb l^ier erlangte er, befonberö ber 
„Äunfttanj", bie l^ol^e SBoßenbung, auf ber. tüir il)n je^t 
finben. 

©uttmann, Orunbfä^c. 2. Sliifl. 12 
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Sft e§ Stufgabc fd^on im getüöl^nltd^cn Seben, barauf 
ju ad^ten, ba§ ber Äör^jer unb feine ©liebma^en nur in 
ebler (^jlaftifd^er) ©teHung erfd^einen, fo ift bieö in ber 
J^ansfunft ganj bejonber^ nötl)ig. (Sin (Serabe^alten be^ 
köxptx^ (ol^ne ®teifl)eit), leid^te^, Uttgeätt)ungeneö 2!ragen 
ber 2lrme, ein gefällige^ galten ber §änbe unb Ringer 
((eid^t gerunbet, toie tt)ir bie§ fd^on in ber 3^^^*^« Stbtt). 
fennen getemt), finb unerlä^lid^e SBebingungen. 

aSir erreid^en bieg t)au))tfäd^Iid^ baburd^, ba§ tt)ir mit 
öoEgefüIIten Sungen bie ©ruft nad^ au§en brängen, bte 
Sd^ultern nad^ unten unb leinten äiel)en unb ben Äopf^ 
ot|ne baö Äinn ju fd^arf nad^ oben ober unten ju brüden^ 
leidet unb gefäEig auf ben ©d^ultern fi^en laffen. 

S)er Sl^araftertanj forbert aUerbingö öerfd^iebene 
Haltungen be§ Äör^)er§; aber immer finb Seid^tigfeit, Sin- 
mutl^, ^nftänbigfeit bie ©runbbebingungen, bie felbft in ben 
))Ium))eften SRationaltängen nid^t fehlen bürfen, toenn man 
2lnf^)rud^ auf ben 9?amen eine^ Äünftler^ mad^en toiU, 

b) Steine unb 9tt||e. 

S)ie ©runbregel ift, ba§ fd^on t)on ben Ruften an 
Dberfd^enfel unb Äniee fd^arf nad^ äugen gett)enbet toerben^ 
ttjobur^ Unterfd^enfel unb ^i^Mt^ife^« gegtüungen finb, 
bieg gleid^fallg ju ti)un, 

eg giebt fünf ©runbftellungen (^ofttionen) ber 
güge unb brei ber SIrme, öon benen bie britte sttjeifad^er 
2trt ift, unb Dier ©runbbetoegungen: 1) 3^^^ ^^' 
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tüegungen ber Äntec: Stegen unb ©t reden (jebe %ani- 
betoegung beginnt mit Siegen unb enbigt mit ©tredEen) 
unb 2) 3^ci 95ett)egungen ber S^^Picfl^^ ^^^f* 3^^^^- 
2tuf= unb 9?ieberf^)annen. Stu§ biefen ÖJrunbfteKungen 
unb @runbbelt)egungen ergeben ftd) bie ©runbfd^ritte. 

®o tt)ie fieben SRoten bag gunbament ber 2!onfunft bilben, 
f bilben fieben ©d^ritte bie S5afi§ ber je^igen J^an^funft, unb 
nur ber fdjneHere ober fangfamere Uebergang auö bem einen 
tu ben anbem, bie SBerfd^meljung jtDeier ober met)rer 
®(^ritte, bie öftere ober minber ofte 3Bieberf|oIung be§ 
einen ober anbern ©d^ritte^ bilben neue complicirte ©dEjritte, 
unb fomit bie 3;anj!unft. 

a) 9ie ?o|iHotten ber ^n^e. 

©rfte ^^ofition. S5eibe gerfen aneinanber, bie 
Spieen fo tt)eit aU möglid^ auöeinanber (gig. 64). 




öift. ö4. 



Slber andj jcbc anberc ©tcllung bet ijuöfpijcn, fobalb bie gerfcn 
nur geftj^loffcn bleiben, l^eigt crftc ^ofition. 

3tt)eite ^ofition. S)er redete ober linfe gu§ in 
geraber fiinie feittt)ärtg (gig. 65). 




m- «». 
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Vierte TOtl^cilung. 



S)rittc ^ofitton. S)ie gerfe beö einen gufee^ ftel)t 
an ber tnncrn Sßitte be^ anbern (gig. 66). 




giß. 66. 



Sßierte ^ofitton. SBte bte brttte, mit bem Untere 
fd^iebe, ba§ bie gü^e öon einanber getrennt finb (gig. 67). 




5t9- 67. 

fünfte ^ofition. ®ie ^ugf^ji^en fd^arf nad^ äugen 
fel)renb, ftögt je eine berfelben an bie gerfe bc§ anbern guge^ 
(gig. 68). 

SBäl^rcnb loir bcn toicr crften ^ofttioncn im Sc6en jeben 5(ugcn5Ii(f. 
begegnen, finben toix bie Icjtbejcitj^netc nur in ber 2;an5funft, wo fte al§ 
a3ett)ci8 ber ^unftfertigfeit gilt. 

®ie ^ofitionen tüerben aud^ in gejd^Ioffene unb 
offene getl)eilt. 

©efd^toffen finb: bie erfte, britte unb fünfte; offen: 
bie ätpcite unb vierte. 
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®te Sntfcrnung ber i^ü^t in ben offenen ^^ofttioncn 
rid^tet fid^ naä) ber Körpergröße unb njirb ftetö bie richtige 
fein, ttjenn bie S^niee geftredt bleiben, unb bie Haltung beö 
Äörperö feine gef^)reiäte fonbern eine natürlid^e ift. 

S)urd^ bie mer @runbbett)egungen : Siegen unb 
Streden unb 2luf= unb SRieberf^jannen entftel^en aä)t 
,^auptben)egungen. 




m- 68. 

S)iefe emtöglid^en jebe 2!t)ätigfeit ber gü§e öon ben 
©runbfteKungen au^, am Drte t)erl)arrenb, ober naä) t)er== 
fd^iebenen 9iid^tungen t)in, unb toerben naä) SIemm benannt 
unb auögefü^rt: 

1) „droit: gerablinig öor- unb rüd&oärtö, 

2) ouvert: gef^^reigt feittoärtg, red^tö unb linfö, 

3) rond: freiöförmig, 

4) tortille: in fd^Iängelnber (ßeringelter) SBinbung, 

5) glissö: fd^Ieifenb, gleitenb ober ftreifenb, 

6) saut^ et retombö: l^ü^jfenb ober f^)ringenb (im 
9(uffd^h)ung), unb in beffen golge toieber auf:= ober 
Surüdfallenb, 

7) tourne: bret|enb im Umfd^ttJung, 

8) battu: fd^Iagenb, im toeiteften ©inne, mitl)in auö^, 
ein^ an:= ober äufammenfd^Iagenb." 
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SSicrte ^btl^cilutiö. 
b) 9ie 9ofiii0nen ber jixmt. 



Srftc ^ofttion. ®tc Slrme l^ängen ungestüungen 
unb leidet an ben Seiten be^ Äör^)erö l^erab (gig. 68 a: d, e 
nnb gtg. 32 a, c unb gig. 10 unb 10 a i). 




9ig. 68 a. 

3tt)ette 5ßojition. S)te Slrme fd^tüeben ju beiben 
©eiten beö S'ör^)er§ ttjagered^t in ber Suft bie ©aunten 
nad§ oben (gig. 27, 4, 4). 

©ritte ^ofitioit a. 3)ie Slrme fd^toeben t)or bem 
Äör^)er tt)agereci^t, in ©d^ulterbreite öon eincmber entfernt 
(Sig. 68 a: d, a). 

©ritte ^ofition b. ©ie Slrme ftel^en, in gleidjer 
©ntfemung 'oon einanber, an ben ©eiten be§ Sopfe^ in bie 
§öf|e (Sig. 6Öa: d, b). 

^icfc ^ofition, fo feie hk Ucbcrgängc Don ber stucitcn ^ofition 
(unb t)on ber brittcn ^ofttlon a) na6^ ber britten ^Option b beuten in 
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bcr Pantomime nur bic ©jaltotion (bic l^öl^cre Scibcnfd^oft) an, unb 
finbcn dfo in gcfcHft^aftlld^cn S^önjcn feine Slntocnbunö. 

2)ic 2lrm^)ofitioncn toerben nun lieber jur genaueren 
SBejcid^nung ber ®eberbe in ß^^^^i^t^^^tionen gettieilt; e^ 
gtebt bemnad^ ätt)ifd^en ber erften unb jtüetten, jttjtfd^en 
ber erften unb britten a unb jtt)tf(^en ber jtoeiten 
unb britten b je naä) SBebarf ß^iW^i^t^^f^tionen , toie 
gig. 68 a: d, c unb d, f unb gig. 32, 2 jeigen. 

®ie Stntoenbung ber 2lrm|)ofttionen fanben toir in ber 
äftl^etifd^en ®t}mnaftif; l^ier fei nur nod^ benterft, ba§ bei 
il^rer S[uöfüt)rung SBemteibung aHer ©dfen, hingegen un= 
gejtoungene, gefällige SRunbung ^au^jtbebingung ift 

§at unfer ©d^üler ben öorgefd^riebenen gtimnaftifd^en 
©urfuö (in ber 3^eiten 2lbt]^ei(ung) rid^tig unb tüd^tig burd^^^ 
gemad^t, fo bleibt il^m (um anä) gur (Sriernung be§ Sanjeö 
fät)ig ju fein) nur nod) übrig, tf)eite (Sinige^ I)injujufügen, 
Ü)dU baö fd^on ©elernte !unft geredeter ju geftalten. 

S)ie üoräügtidiften Hebungen finb: 

a) ^nx bie Jitme. 
Port de bras. 

S)ie gertigfeit, bie Slrme, bei SSemteibung alle^ @e^ 
jtoungenen unb Regierten, aUe^ @digen unb ®ef^)reiäten, 
tragen unb bettjegcn, bie Uebergänge auö ber einen in bie 
anbere ©teHung gerunbet unb iDeüenlinienförmig augfüt)ren 
ju fönnen (^ogartt)'fd^e ©d^önl^eitölinie), nennt man in ber 
Sanjfunft: Port de bras.. 

9Kan tl^eilt ba^ Port de bras in ha^ niebcre (gig. 27, 
4, 4) unb ba§ l)0^e (gig. 27, 3). 
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Unter ©rfterem öerftel)t man aße SBeltJegungen, toeld^c 
untert)aI6 ber ©djultern unb njagered^t btefer t)or== unb 
feittüärtö, unter fie^terem, bie oberl^alb berfelben t)or- 
unb jetttüärtö ftattfinben lönnen. 

®emnac^ ntad^en alfo bie erfte, ^totitt — unb bie britte 
5ßofttion a bag ntebere, bie britte ^ofition b aKein ba^ 
^oI)e Port de bras au§. 3Sn gefeßjd^aftltd^en ^iänjen tommt 
faft nur ba^ niebere Port de bras öor; lüä^renb ba^ 
{)o]^e nur im Äunfttanj unb i)k unb ba im SRationaltanj 
t)or!ommt. ^^üx ben Äunfttans ift ba§ Port de bras ganj 
befonberö ju üben, tüeil bie größte gertigfeit im ©ebraud^ 
ber S3eine burd^ ein fd^Ied^teS Port de bras an 3Birtung 
Verliert. 

2)ie Uebung für baö niebere Port de bras ift: 
fünfte ^ofition ber gü^e, erfte ^ofition ber Slrme. — 
9Zad§bem man bie 9lrme in ber (3tt)eite Slbt^. B) § 1 c)) 
öorgefd^riebenen 3Seife big in bie ©d^ultergegenb gel^oben, 
laffe man fie leicht unb gefälligrunb in bie jUjeite ^ofition 
ge^en (gig. 21, 4, 4), üernjeite einige Qdi in biefer, mad^e 
benn ein Changement de pieds (f. ©runbfd^ritte) unb gel^e 
bann langfam in bie erfte ^ofition jurüd (gig. 27, 4, 5, 6 
unb 1). 2)ann mad^e man S)affelbe mit je einem Slrm. 

3u bem I)oI)en Port de bras fül^rt un§ bie g^mnaftifd^e 
Uebung ßtüeite Stbtt). B) § 1 a). 

Um für biefeg bie erforberlid^e (Setoanbtl^eit unb Siunbung 
äu befommen, ^alte man bie Slrme, tt)enn fie über bem Äopfe 
(gig. 27, 3) angelangt, einige Qät in biefer Stellung unb 
marfd^ire bann nac^ ben SRegetn be^ ©etienö einigemale 
t)or:= unb xüdtoäxt^, unb neljme bann erft bie @runb^ 
ftellung Ujieber ein. 

SBir bringen §icr no4 einmal bie 5(nmerfung in (Erinnerung, 
n)el(3^c un§ (in ber „^äbagogifd)en ©^mnaftif" ^meite ^bt^. B) § 1 a)) 
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bic ^oltung ber 9(rmc unb ^önbe genau öorfd^rcibt. @inc Ungejtrungcti^ 
l^cit ber §änbe ift l^icr unbcbingt crforberlid^. 

gerner üße man beibe Port de bras in jeber ber fünf 
@ruttb^)ofittonen unb mad^e 6et ber b ritten unb fünften 
ein Changement de pieds. 

SSir toieberl^olen l^icr notfi einmal, bafe ber <B6)ülcx ha^ Port de 
bras nid)t oft genug üben fann, benn biefeS bllbet, mic wir in ber 
„^cftl^etifcftcn ^laftif" gefe^cn, bie SBafiä ju allen StrmbettJegungen 
(tjcrgl. gtg. 32). 

b) ^t Steine unb ^fuge. 

1) 2luf' unb 9?ieberf^)annen ber gu^biegen. 

SJiefeS l^abcn toir in ber ,,^äbagogifd^en ©Ijmuafti!" {QtDdic ^6t^. 
A) § 5 c) 1) fcnnen gelernt unb ift nirf)t3 iceiter ^inju^ufügen, aU 
ba^ e§ l^tcr nod) leidster unb gefälliger ftattfinben muß. 

2) Siegen unb ©tredfen ber Äniee übe man in 
allen fünf ©runbfteEungen unb jtDar immer fo, bag bie 
auötüärtögel^altenen Äniee fid^ gerabe ba^in richten, tüo bie 
3ef)en ber gü§e ftel)en. Sei bem Uebergang Dom Siegen 
5um ©tredfen I)ebe man bie ^^^rfen ein tt)enig, um btn 
®d^tüer))unft be§ Äör^)erö ganj auf bie Sti)tn ju befommen. 

Unfere Ucbung gtoeitc Sl6t^. A) § 5 b) 3 §at un3 vorbereitet, 
biefcS „S3iegcn unb ©trecfen" mit Seid^tigfeit öorjunel^mcn. 

3) Battements. 

Unter „battements" öerftel^t man fd^Iagenbe Se:= 
tüegungen ber Seine, unb itvax mad^en jtüei fid^ ganj ent= 
gegengefe^te Setoegungen ein battement auS. 

SJJan tt)ei(t fie in f leine unb gro^e. 

Um bic battements gut üben ju fönnen, l^alte man fi(3^ mit einer 
^anb an einem feften ©egenftanbe; öielleic^t einer Stange, meiere in 
©üftenl^ö^c an ber SSanb befeftigt ift, ober (nocft toeniger umftänb* 
lid^) an ber Seltne eines mit bem ©i^ an bie SSonb gefteöten ©tu^IeS, 
unb maci^e nun mit bem entgegengefegten SBeine bie Hebung, fo lange, 
bis man fold^e freiftel^enb ma^en fann. 
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«) kleine Battements. 

©teüung : 3^^^^^ ^ßofition, ein gu§ fd|lt)e6enb, mit ber 
©^)i^e bie gtoeite ^ofition anbeutenb, ber anbere feft unb 
fidler ben ^öxptx tragenb. Sluf sttjet 2;em|)i tüirb nun ber 
jdinjefienbe gu§ mit SBeugung feinet Änieä in bie fünfte 
^ofition t)or ober hinter ben ftet)enben gu§ unb fofort 
burd^ energifd^e^ ©treden in bie jtoeite ^ofition surüdO- 
gefd^ lagen, immer in ber @d^tt)ebe öerbleibenb. 2)te 
gerfe mu§ babei ftarf öor, ba§ Änie ftar! nad^ au^en 
gebrängt njerben. 

ß) ®ro6c Battements. 

aSät)renb bie Keinen battements nur feitnjärtö an^- 
gefülirt tt)erben, mad^t man bie großen in breifad^er 
aSeife: öor-, äurüdE- unb feittt)ärt^. 

Battement öor: S)er in ber fünften ^ofition t)orn== 
fteljenbe gu§ fd^Iägt mit geftredtem ^ie unb mit einem 
befonberen Stccent lebl^aft nad^ Dorn, fo ^oä) ai^ möglid^, 
in bie Suft unb fällt fofort in bie fünfte ^ßofition jurücJ. 
3u bemerfen ift l^ierbei, baJ5 beim Stuft) eben be§ S^feeö 
bie ©pi^e beffelben jule^t ben 93üben öerlaffe, beim 
SRieberfc^Iagen juerft benfelben berülire. 

Battement feittoärtö: ©o toie nad^ öorn. Qu 
bemerfen ift, ba§ l^ierbei bie Slrme in ber jtoeiten ^ofition 
gel)alten tt)erben. 

Battement jurüdE: ©o tt)ie nad^ Dorn; nur mit 
bem Unterfd^ieb, ba^ ber jurüdEftel^enbe gu§ bie 93e== 
ttjegung ma(^e. S)iefe§ Battement fann tt)egen ber SBauart 
beö ^öiptx^ nur befd^ränft au^gefü^rt tt)erben, bod^ fanrt 
man burd^ frül^jeitig beginnenbe Hebungen aud^ t)ierin eine 
bebeutenbe ^öl^e erreid^en. 
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4) Ronds de jambe. 

S)uTd^ bte Uebung ber ßtüetten Slbtt). A) § 5 a) 2 
(öeinfreifen) I)aben ttJtr unö borberettet ju : Ronds de jambe. 

(gg giebt gtüet Sitten: nad^ innen unb au§en. 2)tc 
5Iu§fü]^rung ift (SSorbereitung tüie bei ben fleinen Battements): 

S)er in ber slüeiten 5ßofition in ber ©d^toebe gehaltene 
geftredEte guJ5 gel)t in ßreiöform an bem ftel)enben gu^e 
üorbei, tüieber in bie gleite ^ofition unb fo fort bon leinten 
nad^ born ober umgefeljrt, unb ätt)ar jo, ba^ an im äu^erften 
(änben beö Steifet nur bie ^^^M^^^fe^ ^^id)^ ^^^ S3oben berührt, 
tpätirenb in ber 9?äl)e beö ftel^enben ^uj^eö e^ aud^ bie gerfc 
tl^ut. ©elbftberftänblid^ fann bie^ nur burd^ tptige SRit- 
luirfung be^ gu^gelenfeS gefd^e^en. 

c) ^t ben ^btxHxptt. 

freimütigen in ben Ruften. 

SDiefe f)aim tüir in ^tüeiter Slbtl). A) § 3 d) aU 
„Stuntpftoenben" fennen gelernt; toir fügen I)ier nur nod^ 
l^inju, baJ5 biefelben in aKen fünf ?ßofitionen geübt tt)erben 
muffen; inbem babei bei ber erften unb bierten ^ofition 
ber gü^e bie ^änbe in bie Ruften geftentmt toerben, bei ber 
jtoeiten, britten unb fünften aber bie Slrml^altung ber jtüeiten 
5ßofition (gig. 27, 4, 4) angenommen tüirb. 

d) 'Sinx bie ^an^e ^eftatU 

3)cgagiren. 

S)a^ leidste unb gefäÖige Uebertragen be^ ©d^toerpunfte^ 
bon einem i^n^ auf ben anbem. I)eiJ5t: S)egagiren. ©^ 
fommt bieö ]^au^)tfäd^Iid^ in ben beiben offenen ^ofitionen, 
in ber jtüeiten unb bierten, bor. Qu bemerfen ift f)ierbei, 
ba% toenn ein S)egagiren in ber bierten ^ofition ftattfinbet, 
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in tüeld^em gaKe aljo ber ©d^tperpunh Don bem jurüdE^ 
ftet)enben auf ben t)ornftef)enben gufe übertragen toirb, ber 
äurüdftet)enbe gu^ nur mit ber gro^gen 3^t)e ben Soben 
berüt)rt, unb tüenn ber @ci^n)er:()unft t3on bem t3ornftet)enben 
auf ben jurüdftetienben ^n^ übertragen tüirb, ber born- 
ftetjenbe %n^ mit ber Meinen Q^^t bie^ tt)ut. 

S)ur(]^ ba§ 9tücftt)ärtgge^cu ((grftc 9I6t§. c) 2 ß) ^oben toir un§ 
für \>a^ 3)egagiren Vorbereitet, unb Robert l^icr nur eine nod) größere 
©enauigfeit in ^Betreff ber ge^eii^öltung ju beobad^ten. 

§ 4, ^mitlnt ^mtQyxnQtxt htx ^m%t, tftrmiiithi htxtn iit 
Äawifjd^rittje (pas) txmQliä^i mxhtxt. 

1) ©er @et)fd^ritt. 

SBenn man im Stu^fd^reiten tjor-, rücf^ ober feit- 
tüärtö hm @ci^tüer:()unft beö Äörperö Don einem gu§ auf 
ben anbern gelegt, fo i|at man einen ©d^ritt gemai^t. @g 
ift bemnad^ beim „^altl" be^ ©olbaten bie le^te Setoegung 
nur ein „Jperansietien" ober „Stufd^Iielgen'' be§ Sujäeö nac^ 
bem legten ©d^ritte. 

2)er „@Jet)fd^ritt" beö 2^anjeö toirb in folgenber 
SBeife au^gefütjrt: 9?ad^ einem Dort)ergegangenen ,, leidsten 
Siegen'' beiber Äniee t)ebt fid^ ein gujs, bie gerfe juerft, 
Dom ©oben unb get)t in bie Dierte ober jtoeite ^ofition, 
auf bie ®pxi^t tretenb; unb toäljrenb ber @d^toer:pun!t auf 
biefe übertragen toirb, läjöt fid^ bie gerfe gleid^fallö nieber. 

S)ie^ ift ber ©d^ritt, beffen toir beim ,,@ang in ber 
SRimif" bereite ertoät)nten. 

Slu^er biefem einfad^en, getoöl^nlidfien ©d^ritte, giebt e^ 
nod^ fünf ©d^rittarten , toeldfie ben Uebergang jum Stanj 
bitben; fte t)ei^en nad^ Ätemm: 

„Les pas balances: bie fd^toebenb^toiegenben ©d^ritte 
Dor- unb rüdEtoärt^, 
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Les pas sur les pointes: auf ben gu^fpi^en Dor== unb 

rüdtoärt^, 
Les pas dev^s: get)oben, 9el)ü:pfte, 
Les pas saut^s: gesprungene Dor= unb rüdtoärt^, 
Les pas soutenus: fd^Iep:()enb angel)altene ©d^rittc 

tjor- unb rüdtoärtg." 

2) ©efprungener ©d^ritt. 

Temps \ev6 „\^ ein mit §ülfc be« Änic« unb bcr fjugbiegc 
cinc^ pü^cnbcn gufee« jucfenb gehobene« ober gel)üpfte« furje^ 
3:ent:j)o mit leic^tejlcm 3urüdfafl auf ebenbenfelben gu^, n)at)rcnb bcr 
anbcre, gleicfeüicl nac^ totlö^tx ^\ä)iun^ t)in, in bcr 6d[)tt)ebc ijl. 6« 
bient in ber IRcgcI al« Vorbereitung ju SEanjfc^ritten , entfpric^t üoU* 
fommen bem 2luftact unb faüt baf)er in bcr SInmcnbung mit bem* 
felben jufammen. „Temps relev^" bejei(^net baffclbe unb brütft ba« 
2öieberer()eben mit ober o^ne 5luff(S^tt)unö im ©cgcnfa^ gur not^* 
roenbig üorau«gegangenen Scugung bcr Änice nur no(S^ beutlidS)er unb 
♦ beflimmter au^"*). 

§ 5* Mit 6nijwbr-(^j(i^ttl-)ffiajw«rj(%rrilte (pas). 

1) Changement de pieds (de jambes) ift ein g^fe- 
toed^fel im Sprung auf ein Xtmpo — in ber Sieget in ber 
britten ober fünften ^ofition. 

®ie Sluöfül^rung in ber britten unb fünften ^ofttion 
gefd^iel^t f olgenberma^en : ,,Ieici^te^ Siegen" beiber Äniee; 
barauf fd^toingen beibe '^ü^t mel)r ober toeniger in bie 
^öi)t unb toed^feln, in biefelbe ^ofition faltenb, il^re früt)ere 
©teEung. 

§at man burd^ Dielet Ueben in bem gu^gelen! (^uJ3' 
biegen) unb ben Qtf)^n eine gro^e ©lafticität erlangt, fo 
Iä§t fi(^ Changement de pieds aud^ auöfül^ren, oI)ne ba§ 
man bie gujgfpifeen Dom 93oben tjebt, unb I)eil3t bann 



*) mtmm, „f atc^tSmuS ber Stanjfunft''. 
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Changement de pieds sur les pointes, ober soutenu, au^- 
getjaltene^ Changement. 

2) Assemble I|et^t bie Sßeretnigung betber ^ix^t au§ 
einer offenen ^ofttton in eine gefd^Ioffene auf ein Xempo. 

2)ie ^auptbebingung beim Assemble ift bie, ba§ ber 
ftet)enbe gu^ immer naä) 93eugung beö Sinie^ fid^ in bie 
$)öl)e fd^toingt unb mit bem anbem äugleid^ auf hm 
SBoben fe^t. 

3) Glissade ift ein auö jtoei ©d^rittbetoegungen ju^ 
fammengefe^ter Sansf d^ritt , t)on toeld^en Söetoegungen bie 
jtoeite meift ben Slccent ert)ätt, ba bie erfte in ber Siegel 
im 2luftact anfängt. 

50?eift tüirb Glissade nad^ redf|t§ unb Iin!§, fte fann 
aber aud^ (toie alte ©runbfd^ritte) nad^ allen 9?id^tungen 
I)in au§gefüt)rt toerben. 

2)ie 3lu^fäl)rung nad^ ber Seite red^tg ift j. SB. fotgenbe: 
S(u§ ber britten ^ofttion*) gel|t ber redete gujg, 
nad^ t3ort)ergegangenem „leidsten Siegen" beiber Äniee, 
fd^toebenb in bie 5toeite ^ofttion, afö ob er über einen 
©egenftanb Ijintoegfteigen tooEte, fefet bort mit ber S^t^äfpi^e 
auf unb fd^Ieift ben anbern gufe in bie fünfte 5ßofition 
nad^, toälirenb er felbft aud^ mit ber gerfe ftd^ nieberlä^t. 
®er nad^fd^Ieifenbe linfe gujs fann nun t3or ober Ijinter 
bem redeten in bie britte ober fünfte 5ßofition gebrad^t toerben. 

4) J e 1 6 (eine bem Saufen unb Springen äl)nlid^e 95e^ 
toegung) ift ein 2luffd^toingen be§ einen gu^cö einer 
gefd^Ioffenen ^ofttion, toä^renb ber anbere, in eine ber 
beiben offenen 5ßofitionen get)enb, fogleid^ toieber in bie 
gefd^Ioffene 5ßofition auf ein Xtmpo jurüdEfäHt. 

*) @8 fei l^icr ein für aücmal bcmcrft, bofe bei Hebungen in 
ber brüten, vierten unb fünften ^ofitlon immer ber red)tc gug Dorn 
gebadet toirb. 
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Slu^fü^rung: fünfte ^ßofition. 3Bät)renb be^ 
,, leidsten Siegen ^5" beiber Äittee get)! ber linfe gu§, 
fid^ toerfenb, feittüärt^ in bie jtoette ^ßofttion fd)toebenb, 
f äEt aber fofort in bie fünfte ^ofition üor ben redeten ^u^, 
lüä^renb biejer l^inter bent linfen gujs jd^tüebenb in ber 
fünften ^ofition öertpeilt. 

Jet6 !ann aud^ in ber ©egenbetoegung an^gefül^rt 
loerben nnb ätüar: 

fünfte ^ofition; ber redete gu^ get)t ben Dort)in 
bom linfen ^n% befd^riebenen SBeg, unb tüätirenb er t)inter 
bem linfen gu§ anf ben Soben fällt, l^ängt biefer t) o r if)m 
in ber fünften ^ofition fd^tüebenb. 

9Kit „Jet6" t)or ben gn§ aüancirt, mit „Jetö" f) int er 
ben gu§ retirirt man. 

5) Chass^ ift baö SBerjagen be^ einen gu^eö einer 
offenen ^ofition bnrd^ ben anbem in tüieber eine offene 
^ofition, in ätüei S^empi. 

Sluöfü^rung: SSierte 5ßofition, ber @d^tt)er:()unft anf 
bem linfen gnjse. 3Bäl|renb ber ©d^tüerpunft leidet nnb 
gefättig anf ben redeten übertragen unb ber linfe nad^ fanftem 
,, Sie gen" unb barauf folgenbem leidsten Sluffd^tüingen 
beiber gü^e in bie britte ^ofition Ijinter hm redeten gu^ 
l^erangetüorfen H)irb, gel|t ber redete gu§ Dortoärtö tüieber 
in bie tjierte ^ofition. ®a§ Jperantüerfen be^ linfen gu^e^ 
gejd^iel)t auf ba§ erfte, ba^ SSorttjerfen beö redeten auf baö 
ätüeite 2;em:()o. — Sei mel)reren aufeinanberfolgenben Chassis 
flnbet felbfttjerftänblid^ ein SBed^fel ber ^üfee ftatt. 

Sei Chass6 rüdEtüärtö ift ber @d^tt>erpunft auf bem 
•t)ornftel)enben Sujäe, er tüirb auf ben l|intenftel)enben 
übertragen unb biefer au§ feiner Stellung tjerjagt, toeld^c 
bann ber t3omftel)enbe einnimmt. Sei Chass^ feittüärtg 
muJB felftüerftänblid^ ber ju tjerjagenbe gu§ in ber s^eiten 
^ofition ftel^en. 
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6) Temps de cuisse ift eine Setüegung in ätöci 
3;empi Don einer gejd^Ioffenen ^ofition im Sluffd^tüingen mit 
beiben ^ü^en jurüdfaHenb auf einen gu^; nämlid^ fo, bafe 
ber eine gu§ in ber jtDeiten ober vierten ^ofition in ber 
Suft au^getjalten tüirb unb bann in bie fünfte bor= ober 
rüdtoärtg äurüdfällt. 

2lnöfül)run9: 3^^^*^ ^^ofition; ber ©d^njerpunft 
auf bem redeten gu^c, ber linfe fd^toebenb unb geftrecEt. 

SBäl^renb ber redete gufe ftd^ fanft biegt f^IÖQt ber 
linfe mit fräftiger 50iitl|älfe^ beö Dberfdjenfel^ entfd^iebcn 
mit ber @pige in bie gtoeite 5ßofition auf ben ©oben 
(battement), erl)ebt ftd^ aber augenblidlid^ toieber unb ge^t 
tüäl^renb ber redete im Stuffd^toingen leidet unb mit einem 
furjen ©d^ritt nad^ red^tö ppft in bie fünfte ober britte 
^ofttion t3or ober tjinter ben redeten gufe. 

Temps de cuisse beftel^t au3 ^toei S^emjji, bie abn auf ein 
^uftftemjjo enbigen, inbem ba^ crfte, im ?ltiftoct begonnene unb ha^ 
ä weite mit bem öollen ^oct äufammcntrifft. 

@S ift fclbftüerftönblid^, ha% toenn unmittelbar barauf ein Temps 
de cuisse nad^ ber anbern ©eite auSgef ül^rt merben fott, bie fd^mebenbe 
Haltung be§ redeten gufeeS in ber gtoeiten ^ofition öorangcl^en mufe. 

©inem Temps de cuisse feitn)ört§ mujj ftetS ein Jet6 t)oran* 
ge^en unb er l^eifet bann Pas de Z^phire. 

7) Pas de bourree ift ein ©dfiritt auö brei Se- 
toegungen. 

Stu^fü()rung: günfte ^ofition. S)er redete guJ5 l^ebt 
fid^ mit leidstem „Siegen" be§ Iin!en Änieeö in bie jtoeite 
^^ofition fd^toebenb, fällt in bie fünfte ^ofition rüdtoärtö, 
auf beiben ©pi^en mit geftrcdEten Änieen fid^ t)ebenb, bann 
ben linf en in bie gtoeite unb ben redeten in bie fünfte 
^ofition nad^äiet)enb. 

2lllc biefe ©d^ritte laffcn fid^ öor-, rüd-, feittoärt^, 
im 2)ret)cn, ©eljen, ©df|leifen unb ©:pringen, einfad^, 
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boppelt, brcH \)m^ unb tnel^rfad^ (fo oft aU tnöglid^) 
auöffi^rcn unb btiben auf biefe 3Beife bte Sansfunft. 

§ 6, %nftiixmtnQtftiiU lAtt sjellrstanMge Si^tiiU. 

Sluger biefen fieben ©runbfd^ritten tft nod^ bie Senntni^ 
ätoeter ©d^ritte für ben Xm^ nöttjig, tüdä)t feine „(S>ä)nU 
fc^rttte", fonbern äufammengefe^te, aber bod^ felbftänbige 
<Sd^rttte finb. ©te l^eigen: Echapp^ unb pas de basque. 

1) Echapp^ ift eigentlid^ ein ©runbfd^ritt (@ci^ul= 
^d^ritt); aber ba metjrere Echapp^s l^intereinanber nur 
gemadit ftjerben fönnen, tüenn jn^ifdien je speien immer ein 
Assembl^ ftattfinbet, fo nennen toir it)n einen äufammen- 
gefegten, felbftänbigen, aber nid^t „@runb'(©d^ul') 
©dt)ritt 

Echapp^ ift ba^ mit beiben gü^en gleid^jeitige Sluf^ 
fd^tütngen au§ einer gefdE)Ioffenen ^ofttion in eine offene 
auf ein S^empo. ^ie ßi^f^w^^^^f^fewng ftjürbe alfo nun 
ba§ l^ierauf folgenbe unbebingt nötl^ige Assembl^ fein ju 
einem stoeiten Echapp^. 

3lu§füt)rung : j. 95. fünfte ^ofition. ^aä) üortier- 
gegangenem „Siegen" fd^tüingen fidfi beibe gü^e t3om Soben 
auf unb faÖen in eine offene ^ofition. 

2) Pas de basque ift ein au§ jtoei ©d^ritten unb 
bem Slnfd^Iie^en beftel^enber, in jtüei 50iufiftenipi auö- 
äufül^renber pas. ®r ift jufammengefe^t auö: Jete, ein 
©d^ritt t3or unb Stugielien. @r fann auf ber ©teile, im 
Umbrel^en unb nad^ allen Siid^tungen au^gefül^rt hjerben. 

2lu^fül)rung borttjärtö: fünfte ^ofttion. 3m 
3(uftact „Siegen'' beiber Sniee unb SBerfen beö redeten 
gu§e§ in bie tjierte ^ofttion; l^ierauf gel^t ber linfe 5'U§ 
leidet unb gefättig, inbem beibe ^iee fid^ ftjieber ftreden, 
t)or bem redeten gu§ üorbei in bie üierte ^ofition, nimmt 

®uttmann, ®runtfi^e. 3. 9lufl. 13 
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hm ©d^tüerpunft auf unb fofort fd^Iie^t ber red|te guJ5 itt 
ber fünften ^ofition ftd^ an — ein pas de basque ift 
beenbet. ^^^^gen mel)rere pas de basque auf etnanber, fo 
mufe naturgemäß nun ber linfe guß juerft in bie vierte 
^ofttion getien u. f. f. 

9?üdtt)ärt§. 2)iefeI6en ©diritte, nur in ber entgegen^ 
gefegten Söetüegung. ®er in ber fünften ^öfttion t)inten 
ftet)enbe linfe gu§ Beginnt, inbem er in bie tjierte ^ofition 
faßt, ber redete gef)t rüd&üärtö an biefem tjorbet in bie vierte 
^ofition unb ber linfe fd^Iießt ftd^ fofort in bie fünfte 
?ßofition t3or bem redeten gujge an. 

Stile übrigen in ber 2^anäfunft öorfommenben ©d^ritte 
finb 3iif^^^^nfe|ungen an^ ben fieben ®runb- unb ben chm 
befd^riebenen ©d^ritten. ©ie ju eröären ift nid^t Slufgabe 
unfere^ öud^e^. 

§ ?♦ Siä^niitf mit htntn Ut €tftüfä^t%imit umQtfixfitt 

SSenn bie Stritte geübt merbcn, fo loerben fic immer gcrabeau^ 
geübt. 

5(IIe ©efeüfdööftStönje beginnt ber ^err mit bem linfcn, bie 3)amc 
mit bem redeten gug, au<Jgcnommcn ben SBal^er. 3)iefcn beginnen §etr 
unb S)amc mit bem redeten, nur mit bem Unterfd^iebe, bog ber §err 
bie erften brei ©d^rittbewegungen allein mad^t. 

1) 2)er Allemande-©d^ritt (in ©eutfd^Ianb SBaläer* 
©d^ritt genannt, unb t3on beng^ansofen erft junt^AUemande- 
©djritt" au^gebilbet) ift ber auögebel^nte ©(^ritt; j. SB. 
n)ie ber beö marfd^irenben ©olbaten. @§ gel^ören ju biefem 
©d^ritt brei ©d^ritte (t3on benen ber shjeite größer ift, atö 
ber erfte unb le^te) unb „2lnf daließen". 

3)er Allemande- unb Chass^-Sd^rttt fmb bei ©efeUfd^aftStänjen 
bie am meiften borfommenbcn Schritte. 
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2) ®cr SSSaljer-Sci^ritt beftclit auö ätoeimal bret 
geregelten ©d^ritten, öon benen bie jtoeiten bret Heiner finb 
unb rüdtoärtS im 2)rct)en au^gefütirt ftjerben. 

3) 2)er ©alopp^Sd^ritt (©alopabe) beftetjt aug bem 
fünften Sansfci^ritt Chassö, inbem man metjrere Chassis 
mit bcmfelben gnjse mad^t. 2)ie 3at)I ber Chassis ift naä) 
^Belieben. 

4) @aIopp==3BaIäer beftel)t an§ einem Chass^ red^ts 
unb linfö. ®ie Chassis finb f^Ieifenb. 

5) grangaife (Contre-danse) ift jufammengefe^t au§ 
öier ^auptf d^ritten : 

1) Allemande mit ,,Slnfd^Iie§en'\ bann ätt)ei Chassis 
jurüdf unb „Slnf daliegen", 

2) 3^rite unb fünfte ^ofition mit red^tem unb tinfem 

3) Qwd Chassis red^t^ unb linfö, jn^ei AUemande- 
©d^ritte, eine SBenbung unb ,,?tnfdEjIie6en" unb 

^ 4) Sßerbeugung. 

mt 1 En avant. 

mit 2 Balance. 

^tt 4 Saluer. 

^it 3 Sitte übrigen Xouren. 

5lfle biefc @(j^ritte fönnen beliebig oft gemod^t toerben, für 
getoöl^nH^ nur linfö unb red^tS ein ©d^ritt. 

6) ^olfa^Sd^ritt ift ein gefprungene^ Chassö red^t^ 
unb linfö. 

7) 9iuffifd^e ^olfa (in granfreid^ 9iebon)a genannt) 
ift bo|):t)eIte^ l)alanc6 red^tg unb linfö unb bier Chassis 
im 3)re]^en. 

13* 
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8) ^ßoIfa^SRajurfa kftel)t au^ jtüct ©d^ritten. 

©rfter ©d^ritt: Gliss^ in bie ätpdte ^ofitiott, 
Slnjtel^en unb Fouette*) unb Gliss^ in bie itotxk 
^ofition, 2lnäiet)en unb Jet6. 

ßtoeiter ©d^ritt (SBalsen in ber ^olf a-SÄasuria) : 
bie jhjeite §älfte t3ont erften. 

9) Varsovienne beftel)t auö jftjei ©d^ritten. 

©rfter ©d^ritt beftel^t au^ bem streiten ©d^ritt 
ber ^ßoIfa^SKajurfa einmal unb in ber jhjeiten 
5ßofition au^tjalten (tjiermal). 

3h)eiter ©d^ritt. QtDtxtcx ©d^ritt ber ^ßolfa- 
SRajurfa breimal unb einen Sact auöl^alten (üiermal). 

10) SRajurfa. ©ie^auptfd^rittefinb: 1) Pas de basque, 
2) Obliak**) unb 3) Chass^ enlev^***) u. f. tu, 

1) '^oroniiife. 

©iefer Sanj, mit ttjeld^em jeber Satt eröffnet toirb, 
beftetjt mel^r in graciöfem @el)en, in ben öerfd^iebenften 
SBenbungen ber J^anjenben, ate in bejonberen pas. S)aö- 
öortanjenbe ^aar fütirt bie öerfd^iebenen SBenbungen juerft 



*) Fouett6 tft ber im ^olbfrciS geführte ©(ftlog be« in ber 
^weiten ^ofition fd^mcbcnb gegoltenen gu^eS leintet ben ftc^enbcn gu6 
in ber ©^toebc öerbleibenb. 

**) Obliak: Enlev6 öon ber fünften ^Option in bie üicvtc 
mit bcm regten fju^ ouf ^wei SRufiftl^eile beS Xocte« nnb einen 
©d^ritt mit hm linfen gujj in bie bierte ^ofttion alS britten iWuftN 
tl^eil bed %act^, 

***) Chass6 enlev6 ift: Enlev^ bon ber fünften in bie 
öierte ^ofition mit bem redeten Sug unb Huff<)ringen auf ben redeten 
Su6, ben linfen gu^ in bie öicrte ^ofition rüdwärtS aufgeben. 
S)affelbe linfö. 
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au^ unb alle anbeten folgen btefem t)intereinanber nad^, 
baffelbe auöfüt)renb. 

SBie in allen gefeßfci^aftlid^en Sänjen ber Seltjeit ein 
Slbfd^toeifcn öon ber Siegel njal^rjunel^men ift, fo ift bieg 
aud^ gans befonberS bei biefent Xanj ber gaU; bie ?ßaare 
gelten oft in Unorbnung, t)ie unb^ba gro^e Süden laffenb, 
ber §err feine ©ante am Slrni eng angefd^Ioffen I)altenb 
(tt)a§ pd^ften§ in gamiliencirfeln tjorfommen bürfte), bnrd^ 
itn ©aal, fo ba% ber Xanj aUerbingö met)r einem ^uxä)- 
einanberlanfen, aU einem Sanje äljnlid^ fielet. — ®ie Siegeln 
für bie ?ßoIonaife finb: Stile an bem 2^anj tt)eilnel|menben 
Ferren (bie 3^^! ift unbefd^ränft) angagiren mit einer Sßer^^ 
bengung i^re 35amen, inbem bie linfe §anb ber S)ame fid^ 
graciög auf be^ §erm redete §anb legt ; in ber Iin!en §anb 
p(t an ber Seite ber §err feinen ^nt (gig. 29 a). S)a§ erfte 
5ßaar beginnt ; atte übrigen folgen unmittelbar auf einanber. 
@inb nur toenig ?ßaare, fo ift eä gut, toenn fie nid^t ju bid^t 
fjintereinanber get)en, bamit nid^t auf ber einen Seite beö 
©aaleö ein Änäuel, auf ber anbem gar SJiiemanb ift. 2)ie 
^au|)taufgabe fäEt bem bortanjenben ?ßaare ju, unb beftet)t 
barin, fämmtlid^e ^aare in bie coutplicirteften Sßerfd^Iingungen 
ju bringen, biefe aber aud^ ftjieber leidet unb getoanbt ju löfen. 

S)ie Sactart ber ^olonaife ift: 3/4::2;act. 

aSitt man met)r tt)un, ate einfadj gelten, fo fann man 
immer abtoed^felnb einmal mit bem redeten, bann mit bem 
linfen guJB ben erften Xactttjeil accentuiren, toa^ baburd^ 
am beften unterftüfet toirb, ba§ man ben S^§ fd^Ieifenb 
au^fd^reiten Iä§t. 

Sn ^Betreff ber Xouren bertoeifen toir auf ben ßotiHon. 

ift ber beutfd^e SJiationaltanj. (£r toirb öon jtoei ^erfonen 
%ttanit, toeld^e mit ätoeimal brei geregelten ©d^ritten, fid^ 
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ctnntal um fid^ felbft bret)enb, einen Siunbtanj im 3/4== (ober 
3/8^) Xaci auffüliren. ,,(£§ geljören gtüei fold^er Sacte ju^ 
fammen, innerhalb beren baö breitl)eilige Sansmotit) 5 tu ei ^ 
mal in ganj gleid^mö^iger öetüegnng au^gefüfjrt tüirb. ®er 
SIccent liegt [tetö auf bem erften Sacttl^eil*)." 




2)er §err faJBt mit feiner redeten ^anb unter bem linfen 
Slrm ber ®ame beren Sailfe, bie S)ame legt it)ren linfen 
2trm auf ben redeten Oberarm be§ §erm, fo ätoar, ba§ i^re 
§anb nad^ innen frei ift, um SBouquet, 2!afd^entud^ ober 
%&ä)a 5U l^alten. 93eibe ftel)en in ber erften ^ofttion 
unb beginnen mit bem redeten ^u^e, mit bem Unterfd^iebe, 



*) Älcmm, a. a. O. 
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iaJB ber §err bie erften bret ©d^rtttc aU Ginleitung allein 
mad^t. 'Slaä) biefen brei SBetoegungen (Sd^ritten) empfängt 
ber ^err anf feine linfe ^anb bie redete ber 3)ame unb ber 
Siunbtans beginnt. Seibc tjalten Äörper unb befonber^ 
Äopf gerabe unb in el)rerbietiger Entfernung Don einanber 
(^ig. 69 unb 69 a). 




69 a. 



2tuöfüt)rung: S)rei ©dEiritte t3ortr)ärt§, mit bem 
redeten gujs anfangenb, im 2)rel)en red^t^ (l^albe Sour), 
brei ©d^ritt rüdtoärtö, mit bem linfen gu^e anfangenb im 
^xtf)tn red^t^ (gtüeite I)albe 2;our). 

Sn neuerer Qdt tüirb ber SBaljer aud^ in stpanglofen 
SDrel^ungen red^t^ unb linfö, fotüie üor^ unb rüdEtüärtö 
getauät. 
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ft) ^ahpp (^atüpaht) 

ift ein Xanj Don jtoei ^erfoncn, ber entoeber, tüie ber 
SSaljer, in Äreiöfonn ober in gorm einer Sinie feittoärt^ 
im 2/4'3;act au^gefütirt toirb. S)ie le^te 21 rt l^eifet: 
©alopabe. 

3)ie ®alo<)obe fam in ben jtoanjigcr Salären auf unb würbe anfangt 
fo ßctangt, bo6 ber ^^änjer bic 3)omc unb bicfc ben SCänjer nur mit 
einem 5lrm f|iclt ; fo d^af firtcn fie mit bcmfclben gufe burt^ ben 6aal, 
big am ^nbc beffelbcn eine ©cnbung nad) einer anbercn <Scite ftattfonb. 
3m Saufe bcS ©ftaffirenS tourbe manij^mal mit bcm iJujse fleioc^fclt 
unb naturgemäß au(j^ mit bem umfaffenben ^rnu. 

Sluö ber @aIo:t)abe entftanb ber @aIo:t)p'3BaIjer, 6ei 
beffen Stuöfül^rung immer ein Chassö red^tö unb eineö linfö, 
fd^Ieifenb, unb jn^ifd^en ben Chassis immer eine ]^aI6e 
3Benbung ftattfinbet. §err unb 2)ame beginnen ju gleid^er 
3eit ; ©rfterer mit bem linfen, Sediere mit bem regten gu§e. 

S)er ©alopp unb ber ©alopp^SBaläer gel)ören ju ben 
Siunbtänjen. 

Sei ben nun folgenben JRunbtänsen: ^ßoüa, 
Siuffifd^e ^olfa, ^oIla^SKajurfa unb SBarfobienne, 
bereu ©d^ritte n)ir bereite fennen gelernt, ift bie Slufftellung 
iüie bei ber ©alopabe; man !ann fie jebod^ im ©reiben, 
red^tö, linfö, bor:^ unb rüdftt)ärt§ tanjen, 

4) ^an^alft (Contre-danse). 

@o tt)ie ber aBaljer ber SJiationaltanj ber 3)eutfd^en, 
fo ift bie grangaife ber Stationaltanj ber granjofen. @ie 
n)irb nad^ 2trt ber DuabriEe*), ju üier, fed^ö ober ad^t 
paaren, getanjt unb ^at fet)r tjiel 3;ouren ; bie ^upttouvm 



*) ein ^anj, ber aug t)icr iebcSmal ju »ieberl^olenben Streiten, 
jcber öon ad^t Laoten im 2/4* ober %'%act, bepelzt unb bei bem bic 
$aare \x(ij §tt)ci unb jtoet einanber gegenüber ftel^en. 
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aber finb: Le Pantalon, L'fit^, La Poule, La Pastourelle 
unb Finale. 

35ie Xactart tüed^felt nad^ jeber Hauptfigur, ©etoöl^nlid^ 
beginnt bie erfte §au:()tfigur int o/8^2;act, bie jtoeite im 2/4'3;act. 

3n S^^anfreid^ ift e§ ©ittc, ba§ bie Touren öon einem 
Sansmeifter, ber auf einer Srl^öl^ung ftel^t, öor ber 9lu^^ 
fülirung aufgerufen »erben. 3)ie in ber ^angaije Dor^ 
fommenben §au|)t'2anä==@d^itte l^aben n)ir fennen gelernt; 
eö ift nod^ ju ern^äl^nen, ba§ biefc met)r gefd^Ieift 
toerben al^ gef^jrungen. 

S)ie erften ad^t Xacte finb SSorf|)ieI unb bienen nur 
baju, bie SCaujenben aufmerffam ä« mad^en, unb fid^ gegen- 
jeitig ju verbeugen. 

S)ie 9Äufi! ber erften Hau:ptfigur toirb 5 tu ei mal, bie 
ber übrigen viermal burd^gejpiett. 

1) Le Pantalon*). 

£acte 

Chalne anglaise entiÄre. — Qtüd fid^ gegen= 8 
überftelienbe ^aare bejtueden il)re ^lä^e ju öertauf^en. 
©ie betoegen fid^ baC)er gleid^jeitig t)ortt)ärt§, geben fic^ — 
bie Herren ben it)nen begegnenben Samen unb biefe 
jenen — juerft bie redete §anb, bann bei ber jhjeiten 
^Begegnung bie Kufe ^anb unb befinben fid^ fomit burd^ 
ein demi-chaine anglaise auf ben getuünfd^ten ^täfeen. 

©ie n^ieberl^olen baffelbe auf gleid^e 3lrt unb feieren 
burd^ bie anbere Hälfte ber Chalne anglaise auf bie 
frütier innegel^abten ^lä^e jurüd. 

Balance. — Qnx 9Iuöfüt)rung beffelben ftjenbet 4 
fic^ jeber ber beiben Herren feiner 35ame unb biefe fid^ 
if)m ju, unb 



*) 3)ic ©rflärung ber bier Souptfigutcn unb beS t^imU^ ift 
Älcmm^S ,,Äoted§i8muS ber Xanjfunft" entnommen. 
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Zacie 

Un tour de mains — geben fid^ kibe §änbe, 4 
um eine einmalige Sour (im SBortoärt^fd^reiten) red^tS 
um einanber auf il^rem ^la^e au^äufül^ren. 

Chalne des Dam es. — 95eibe 2)amen ber fid^ 8 
gegenüberftefjenben jftjei ^aare geben fid^ in ber Slbfid^t, 
il^re 5ßlä^e ju hjed^feln, im ^Begegnen beib'erfeitö bie redete 
§anb unb . f obann bie linfe §anb ben il^ncn mit ber 
Iin!en §anb entgegenfommenben fremben Ferren. S)ie 
fie^teren l^aben fid^ nämlid^ gleid^jeitig mit ber Ent- 
fernung il^rer Samen feittüärtö red^tö ju begeben, um 
bie il^nen entgegenfommenbe frembe ®ame mit ber linfen 
§anb JU em:pfangen. — SBeibe ©amen toieber^olen nun 
fofort gauä baffelbe, tüäl^renb beibe Ferren gfeidfiseitig 
unb in gleidfier SBeife, toie üor^er, jum ®m<)fang i^rer 
S)amen fid^ feittüärt^ red^t^ begeben. 

Demi-promenade. — S5ei ber Snbigung ber 4 
Dorigen ^igur l^ielt jeber ber beiben Ferren feine linfe 
§anb mit ber linfen feiner S)ame tjereinigt. S^ tt)irb 
nun nod^ bie redete §anb, über bie linfe freujenb, beiber- 
feitS gegeben unb fo mit Derfd^Iungenen §änben üer^ 
taufd^en beibe ^aare iljre ?ßlä^e, fo 5tt)ar, bag in bei; 
Setoegung beiber Ferren linfe ©d^ulter ber annä^ernbe 
^unft tüirb, unb beibe 2)amen auf iljrem SBege bie äußere 
^ei^Iinie befd^reiben. 

Demi-chalne anglaise. — SKit biefer feieren 4 
beibe ^aare auf il^re anfänglid^en ^lä^e jurädf. 

(©inmaltgc i^^ac^ol^mung burd§ bie jtoci anbcrcu [vis-ä-vis] 
?Paarc, genteinfc^aftlid^.) 

2) V±te. 

En avant deux (et en arrlÄre). — (Sin 4 
§err unb bie il^m gegenübcrftel^enbe S)ame fommen fid^ 
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tactt 

t)ortt)ärt§ auf Ijalbem SBege entgegen, entfernen fid| jebodj 
tüieber eben fo toeit äurücf, — 

A droite et k gauche — tüeid|en feittoärt^ 4 
ted^t^ unb IxnU au§, — 

Traversö — ttjed^fcln, bei bcr redeten ©d^ulter 4 
an cinanber öorübergelienb, it)re ^lä^e, — 

A droite et ä gauche — toeid^en nodimal^ 4 
feittoärtö red^tö unb linf^ au^, — 

Retravers6 et balancö — fel)ren, tPteberum 4 
in gleidier 3Beife an einanber tjorüberge^cnb , auf t^re 
^lä^e äurüdE, feigen fid^ öon bm 3wi^ödEgebüebenen 
(beäietienttid^ bon it)rem §crrn unb il)rer ®ame) burd^ 
t)on benfelben gleidiäettig mit bem ßetraversö ju bt^ 
ginnenbeö Balance em))fangcn, unb — 

Un tour de mains — beibe 5ßaarc, jebe§ für 4 
ftd[), fteHen baburd^ it)re SBicberDereinigung bar. 

(3)reimali9C 9?ad^a]^mung burcft bic brci anbcrcn [vis-ä-vis] 
$aare, nacl)cinanber.) 

3) La Poule. 

Traverse. — 6in §err tt)ed[)felt mit ber it)m 4 
gegenüberftel^enben 2)ame ben 5ßla^ (bei ber redeten 
©d^ulter an einanber öorübcrgel^enb). 

ßetraversö par la main gauche. — 95eibe 4 
fetiren auf bemfelben 3Bege unter ©eben ber Iin!en §anb 
Surürf, ofine biefclbe ju öerlaffen, — 

Balance, quatre en ligne — geben 'okU 4 
me^r bie redete §anb ben ß^^^ü^Ö^^^^^öenen unb gtoar 
ber §err in bie red|te §anb feiner 2)ame, bie S)ame in 
bie redete §anb it)re^ §errn jum gemeinfd^aftlid^en 
Balance auf einer Sinie. 
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Demi-promenade. — 83etbe ^aare üertauf d^eit 4 
if)re 5ßlä^e unb übernelimen babet betbe Ferren bie 
gül^rung, bei ber Itnfen Sd^ulter an einanber öorüber- 
gefienb. 

En avant deux et en arriöre. — S)erfelbe^ 4 
§err unb biefelbe ®ame, tocidie biefe ^au^jtfigur begonnen 
Ratten, gel|en bortoärtö auf einanber ju, toeidien eben fo 
toeit jurüdE, — 

Dos ä dos — umgetjen fid) einanber bei ber 4 
rediten ©d^ulter (9?äcfen an SRüdEen tjorbei) unb fet)ren 
auf ben 5ßla^, \)on bem fie ausgingen, äurüA 

En avant quatre et en arriöre. — 83eibe 4 
5ßaare gel|en öortoärtg auf einanber ju, toeid^en eben fo 
toeit toieber jurüdE, unb — 

Demi-chalne anglaise — getoinnen baburd^ 4 
i^re anfängüdien 5ßlä^e toieber. 

(2)reittian0C 5Ra^a^mung burd^ brei atiberc [vis-ä.-vi8] ^oare, 
nac^einanber.) 

4) La Pastourelle. 

Un cavalier et sa dame en avant et en 
arriöre, deux fois. — ©in ?ßaar gefjt borloärtä 8 
unb jurüd, toieberI|oIt bie^, n^obei jebod^ ber §err aüein 
äurüd!el|rt, toät)renb feine S)ame an bie Kufe ©eite beg 
i^r gegenüberftet)enben §errn fid^ begiebt. 

S)er Sediere ^at inmittelft mit ber redeten §anb bie 
linfe feiner 2)ame erfaßt, fomit fid^ auf ben 93efud^ t)or== 
bereitet, unb empfängt bie anfommenbe frembe S)ame 
mit ber ünfen §anb, — 

En avant trois, deux fois — fül^rt nun 8 
beibe 3)amen t)or unb jurüdE unb toieberfiolt bie^. 
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Sacte 

Le Cavalier seul. — 35er bertaffene §err 8 
crgelit fid^ allein (®oIo) auf felbftgetüä^ttcn SanäUntcn, 
bem gegenüberftefienben ?ßaare unb feiner 35aine fid^ 
allmäf)lici^ nä^ernb. 

Demi-tour de ronde h gauche. — 93eibe 4 
Ferren empfangen bie Iin!e §anb it)rer S)amen mit i^rer 
redeten unb begeben fid^ feittoärfö auf einer Ärei^figur 
Itnf § (momit fie bie SBertaufd^ung il^rer pä^e bejtDeden, 
balier beibe 5ßaare fid| aläbalb auö ber Ronde trennen) 
auf ben ^Ia§ beö ifinen gegenüberftel^enben ^aare§, unb — 

Demi-chalne anglaise — gewinnen baburd^ 4 
il^re anfänglid^en ?ßlä^e. toieber. 

{S)reitnaliöe ^Jad^al^tnung burd^ bie brei anbeten ?ßaarc, naci^* 
cinanber.) 

5) Le Finale. 

Chassö croisö halt. — 3lHe S)amen begeben 4 
fid^ feittüärtö Hnf^, gteid^jeitig aHe Ferren auf bem 
mit ber J^anjlinie i^rer S)amen fid^ freujenben 3Bege 
tlinter biefelben feittoärtö red^t^ unb aHe fügen ein 
demi-balancö l^inju, baö in neuer ^Begegnung einanber 
jugetoenbet au^sufül^ren unb alö ?lbfd^iebögru^ ju be- 
trad^ten ift. 

Rechassö huit. — Sluf bemfelben SJSege äurüdE, 4 
unb ift bamit bie 3BiebererIangung ber anfänglid^en 
^l&^t t)erbunben. 

Moulinet des Dames. — 3lHe S)amen öer= 4 
einigen fid^ mittelft ©ebenö ber red|ten ^anb ju einem 
in SBetoegung ju fe^enben ©tern, beffen ©eftalt fie 
md) einmaliger S^our nod^ fortert)aIten, big — 

Demi - balancö en moulinet et demi- 
tour de mains — bie äurüdgebliebenen ^erren auf 4 
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Satte 

tf)re linfe §anb bte Iin!e §anb t^rer S)amen emt)fangen 
f)abm, fid^ fomit bem S)amen'®tern beigefeücn, 3lHe auf 
bem 5ßla^ öertoeilenb ein i)albt^ balancö au§fäl|ren unb 
bte 2)amen (bte r e d^ t e §aitb unb fomit ben ©tern t)er== 
taffenb) burd^ eine I)aI6e tour de maitis ber ünfen 
§anb bem innegeliabtert 2JittteIpunft entrüdEt Serben, 
toäf)xmh bie getreu hm testeten hnxd) biefelbe tour de 
mains gleid^jettig getoinnen. 

Grande promenade. — S)ie Ferren em^jfangen 8 
auf bie redete §anb, über bie linfe freu^enb, bie redete 
it)rer 35amen unb e^ folgen bie ^aare bortoärtg ^inter^ 
einanber eine grofee Ärei^figur bef d^reibenb , big jebe§ 
^aar feinen anfänglid^en ^lai^ tüieber erreid^t t)at. 

En avant deux (et en arriöre), \ 
ä droite et ä gauche, i ^{^ üoflftäubigc 

traversö, [ SBieber^oIung ber 

ä droite et ä gauche, [ ätoeitcn Hauptfigur: 

retraversö et balanc6, l ^^ ^f* ^•^* 

un tour de mains / 

SJad^bem Finale t)ierpial burd^tanjt unb aud^ bie jtueite 
§aut)tftgur: Et6 jum vierten 9KaIe toieberljolt toorben ift, 
folgt fofort ber 3ln{|ang (Coda) = 24 Stacte: Chassö 
crois6 huit, rechassö huit, moulinet des Dames, demi- 
balancö et demi-tour de mains unb jum ööüigen Sefd^Iu^: 
Grande promenade. 

5) ^ainxHa. 

8ie toirb ju 4 biö 8, big 12 u. f. to. 5ßaaren getaugt. 

Sie S)ame legt, toie bei ber ^lonaife, it)re Kufe §anb 

auf bie redete beö §erm. @g folgt nun bie ^romenabe. 



24 
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2)er Unterfd^teb ber ?ßromenabe in ber SWajurfa öon ber 
ber ^ßolonaifc liegt nur im Sd^ritt. 

@^ folgen nun bie giguren (f. SotiHon); jebe gigur 
beginnt unb fd^üefet mit ber 5ßromenabe. ©in ?ßaar tanjt 
eine gigur t)or, bie bon bem sunäd^tftetienben nad^getanst 
toirb, bann eine stoeite u. f. f.*). 

ift in jebem ©efeUfdiaft^tanä au^fü^rbar, jebodi üblid^ in ber 
5ßoIonaife, im Söaljer, @aIo)))), in ber ^ot!a unb SWasurfa. 
(£r ift ein „®efeHfci^aftöf))ieI in S^ansform" unb toirb öon 
einer beliebigen Slnjal^I ?ßaare mit ben öerfd^iebenartigften 
Xouren au§gefät)rt. Um btn SotiHon tanjen ju fönnen, 
mu§ man bie brei §au))tfiguren fennen: Eond, Moulinet 
unb Chalne. 

1) Rond. 

SlKe ^^aare reid^en fid^ bie §änbe unb bilben fomit 
einen großen ^eiö. 9iun betüegen fie fi^ auf ber ^eri))t)erie 
biefeö ^eifeö nad^ red^tö ober nad^ linfö unb gelangen, auf 
ber entgegengefe^ten ©eite jurüdEgefienb, enblid^ toieber auf 
xi)Xit ^lä^e. 

2) Moulinet. 

SlKe S)amen geben i^re redete ^anb in bie SKitte unb 
gellen Iierum, bi^ toieber an il^re ^tä^e. ®ie Ferren tl^un 
baffelbe. 



*) S){c genaue Scfd^reibung icbcö S^anjeS bis inS (Sinjelue liegt 
bur^aud nici^t in ber ^tufgabe biefeS SBud^ei^; unb l^abe \äi bie ^rffärung 
ber gran§aife nur beSl^alb mit aufgenommen, toeil beren Äenntniß 
faft unerläBlic^ ift, toenn moj; l^eutjutage einen S3aU befud^t. 5lber tro& 
ber ©enauigfeit, mit meld&er Älemm fte erflört, toirb o§nc Seigrer boc^ 
9?iemanb fie erlernen fönnen. 
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3) Chatne. 

@ro§e Chatne (Sllleä ftetjt in Rond, ber ^err feiner 
©ante vis-ä-vis); We §erren gelten bat S)amen entgegen 
unb btefe ben Ferren, babei retd^en fie m abtoed^felnb bte 
§änbe. 

2Iu§ biefen bret ©runbfiguren »erben aHe anberen ge:= 
bittet, beren Sefd^reibung nid^t in bem Qwtdt biefeö Söndieö 
liegt. 93eif))ieIötoeife folgen t)ier einige S^fli^i^^^^r toeld^e bem 
Slemm'fd^en Sated|i§mu^ entnommen finb. 

a) 2)ie iRingelreigcn — Les Ronds — (3ufall). 
[SSaljer.] 

SSier ^aare in sto ei Parteien (öon gtoei fünften je 
ätoei ^aare), einanber entgegenfommenb. 

1) SSon ben jtoei S)amen einer ^artei toä^t jebe nod^ 
einen §errn an i^re redete §anb; bagegen toä^It öon ben 
ätoei §erren ber @egen))artei jeber, na^bem er feine ®ame 
t)on ber redeten an bie linfe §anb geleitet {|at, nod^ eine 
5Dame an feine red|te §anb. 

2) 93eibe Parteien (jebe je^t ju fed^ö ^erfonen) fteEen 
fid^ en ligne einanber gegenüber auf, fommen fid^ entgegen 
unb t)ereinigen fid^ — ^artei mit @egen))artei — burd^ 
gtoei Ronds ä fed^ö. 2)iefe tjertoanbeln fid^ toieberum in 
t)ier Ronds ä brei, bie 

3) fid^ löfen unb burd^ 3lufeinanbertreffen fed^g ^aare 
in anfälliger 9?eugeftaltung jum SBaljer erfd^einen laffen. 

b) 2)ic ^^ramibe — La Pyramide — (Sufall). 
[(^ato^^.] 

günf ^aare, einanber nad^folgenb. 

1) 3tEe n)äl)len, jeber §err eine 2)ame, jebe ®ame einen 
§errn. — 3lEe tjereinigen fid^ ju einem Rond ä ä^^^^äiSf 
ia^ t)on im jel^n 2)amen alöbalb tjerlaffen toirb, um 



Digitized by 



Google 



©runbelcmente bc« Xanac«. 209 

2) nad^ftelienbe Slufftcßung, bie aud^ tool^I in eine 
iSi^ung auf jel^n in gleid^er Slnorbnung aufgcfteHtc ©tül^le 
ajertoanbelt hjerben lann, ju erreid^en (gig. 70)*). 






/ ,65-V ,^ 'zss*. Ä=3-< 




f 



»ig. 70. 

Snätoifd^en bilben bie jel^n §erren bnrd^ SBereinigen ber 
^änbe eine Sieit)e, mit toeld^er fie auf ber (gig. 70) bejeid^neten 
Od^Iangentinie bie ®amen=^^^ramibe burdijiel^en. 

3) 3eber nimmt 5ßla^ bor berjenigen 35ame, bie it)m 
t)er 3"f<^tt befd^ieben, unb bie gigur löft fid|in allgemeinen 
•@aIot)t) auf. 

c) S)ic S^riuttipl^bogen — Les Arcades — (t^eild ^tbfid^t, 
t^cifö SufaH). [SBaljcr.] 

SSier ^aare, einanber nad^folgenb. 

1) Seber §err n)ät)tt nod^ jtoei Ferren, jebe 2)ame 
toäf)lt nod^ eine ®ame. Seibe Parteien — einerfeit^ Ferren, 
anbererfeit^ S)amen — fteHen fid^ einanber gegenüber auf. 

2) S)ie 2)amcn burd^fd^reiten bie t)on ben §erren 
"burdj ©rl^eben ber Slrme gebilbeten 2;rium))]^6ogen, 
tlieilen fid^ red^tö unb linfö auf tjorgeäeid^nctcm äBegc 
<gig. 71 ©. 210) unb 



*) S)ie itroncn bebeuten: 3)amen, bie §ütc: §errcn. 
(Buttmann, ®runt)fci^e. 3. Slufl. 14 
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3) gelangen an bte ©ette ber fie em^fangenben, burd^ 
^ufatl befd^iebenen §erren, bte mit \\)mn im SBaljer 

.^^ '-^^ 
«iß. 71. 

baöon eilen. S)en t)ier jnriidEbleibenben §erren bleibt ju 
glei^em 3^^^ ^^^^^ f^^i^ ^at)i anbetet S)amen unbenommen. 

4) ?(bf(jfticb unb ©ci^IuB — Les Adieux finals — . 

SKatfd^mä^ige 5ßtomenabe allet einanbet nad^folgenbeit 
?ßaate jum Qtocd einet (£f)tenetlt)eifung füt ben ^eftgeber 
obet einet bet S)ame beö §aufe§ batjubtingenben ^ulbigung. 
butd^ aSetbeugung jebe^ einjelnen ^aateö im Sßotübetjiel^en. 



(Einleitung. 

Sie SWenuet ift ein 2;anj öon jtüei ^etfonen, toeld^er 
fid^ in langsamen, toütbeboEen ,,®et)fd^titten'' ben?egt. ®ic 
ift ftanjöfifd^en Utf))tung§, tüutbe untet Subttiig XIV. unb^ 
XV. in t)öd^ftct Sßolfenbung au§getüt)tt unb ift je^t gänälid^- 
au§ bet Steige bet ©efeEf^aft^tänje t)etfd^n?unben. 

Sm botigen Sa^t^unbett toat bie ^enntniß bet SKenuet 
eine unbebingte 9?otI)tt)enbigfeit füt jebcn ©ebilbetcn. Sitte 
Sen?egungen beö ^öxptx§>, befonbetö bet gü^e unb 9ttme^ 
bie man am §ofe unb übetl)au))t in gtofeen, feinen @efcff=^ 
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fd^aften toafjrne^men foimtc, toaxm ©ettiegungen, au§ benen 
bic SKenuet beftanb. Sebe Sonöenienj^^SSerbcugung mufetc 
bie „ßevörence" bcr SKenuct fein. ®ie toar ba^er bte 
©d^ule bc^ feinen 3lnftanbe§*). 

3Bir bürfen un^ nid^t t)er^cl)len, baJB biefe ®d|ule eine 
übertriebene ©tiquctte, ja mitunter eine ^jeinigenbe ©teift)eit 
jurgolge ^atte, bie, bem §immel fei S)anf!, auS ben je^igen 
Sirfeln Derfd^ttiunben ift ; aber cbm f o tüenig bürfen toir un§ 
berfd^toeigen, ba§ baburd^ aud^ ber äußere Slnftanb gewaltig 
gelitten t)at 

SBoHen tpir ben 9tnftanb unferer mobernen SBelt erlernen, 
fo fönnen hjir bieö nid^t beffer tt)un, alö burdj Äenntnife ber 
SRenuet; benn biefe bilbet immer nodf) (unb tüirb eö tüot)! 
aud^ in 3^^wnft t^un) bie 83afiö aller S^ournüre. 

3Bir tootten bal^er in unferem 93ud^e bie SKcnuct nid^t 
in i^ren unenblid^ tjerfd^iebenartigen formen, tüir tnoHen fie 
im Slßgemeinen nur alö Sdjule für ben Slnftanb unb 
ft)eciel[ für baö Sompliment betrad^ten. 

1) Pte ^ettttef. 

SSorbcrettung. 

9?ad^bem ber §err bie S)ame engagirt, begicbt er 8 
fic^ mit ii}x auf ben ^la^, öon too auö bie SKenuet 

*) f,3tt l>en ©alonS bcS öorigen Sa^rftunbcrt^", fagt Gilbert 
(JäcrtüinSfi in feiner „©efrfjidfttc bcr Sangfunft", „gab cö ein 
grogmüt^igeg, ein ^ral^Ierif^e§, ein ref^jectüoIIeS unb ein leicj^tfertigcö 
3(uftreten. 3Wait ftubirte unb ^robirtc ben erften ©(Stritt, ben man in 
bic ®cfenf(]§aft tl^at, unb burd) ben man foglcic^ bic 5Iufmerffamfcit 
bcr SlntDcfenben auf fi^ ju Icnfcn beabfid^tigte. 3cuc WJenuetftcflungen, 
jene Xänjcrfd^ritte, ber ffeine ttip^elnbc unb ber eilig geflügelte Sauf, 
ba§ fc^mad^tenbe ©tiHcftc^cn unb bic ^arabefc^menfung beim gül^ren 
bcr S)amc gut S^afcl, allc8 bie§ finb 5to!cttcrien, bie ttiir längft öergcffcn 
ftaben, bic aber unleugbar einen SSorjug l^atten üor ber gleid^mäfeigen 
ßinerletl^cit, mit bcr wir un8 ^eutc in unfercn SaIon§ beiDcgcn." 

14* 
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Zatit 

beginnen foll; bort angelangt bie §anb ber 2)ame 
loötaffenb. 

®er §err fielet in ber erften, bie ©ante in ber 
britten ^ofition, ber redete '^u^ t)om. Unter bem ünfen 
?lmte ^ält ber §err leidet unb gefällig ben §ut (f. 2)ritte 
§l6tl). A, § 2, t)), ber redete pngt an ber Seite Ijerab. 
2)ie S)ame I|ält in ber redEjten §anb ben ^Jädjer*). CDic 
©tettung f. gig. 72.) 

8i0. 72. 

©rfter X^eil. 

S)ie gro^e E6v6rence **). 4 

®er §err fa§t mit feiner redeten §anb bie linfe ber 
©ante, Seibe treten mit bem redeten ^u^ in bie stoeite 
5ßofition unb f ül^ren nad^ SBorfd^rift (f. : groge ßöverence) 
bie ßev6rence auö; fte f daliegt mit ber SJSenbung 
gegen einanber unb Soölaffen ber ^änbe (gig. 73); 

»ig. 73. 

unb jn^or: tt)ät)renb ber §err beim ®d^Iu^ ber ßöverence 
nodf) mit bem redeten gu§ t)orn, bie ^ame mit bem 
linfen gu§ born in ber öierten ^ofition auf ber ®))i^e 

*) 311^ ©runbregel für 3)amcn bei ber 3J?cnuet ünh BcfonbcrS hei 
ber R6v6rence ift ha^ gcfölligc, runbe 9lbftc^en ber STrme öom Äörper 
ju bcod^tcn, ttjclc^cö am beftcn entmcber burd^ ^nfaffen beS ÄfeibcS 
(giß. 83) bewirft toirb, ober burci^ göcöcrf^iel. 

**) ®ro6c unb fleinc R6v6rence toerben fpäter, @. 220 ff., bcfd^rieben. 
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tdcte 

ftel^en, stellt ber §crr, auf bem S3al(en fid^ red^tä jur 
2)aTne hjenbenb, mit bem Itn!en au^fdireitenb, biefen inbie 
erfte ^ofition Iieran. 2)ie 2)ame tüenbet fi^ auf bem 
Hufen SaUen unb sielet, öorfd^reitenb, ben redeten ^u^ 
in bie britte ^ofition Iieran. 

®ie f leine ßövörence. 

3)er ^err tritt mit bem linfen, bie ®ame mit bem 2 
redeten ^n^ in bie stüeite ^ßofition, ^eransielien beö 
anbem gu^eö unb SBerbeugung. 

9?ad^ berfelben fa§t be^ §errn redete ^anb bie linfe 2 
ber S)ame unb 93eibe treten im „@el)fd^ritt", ber §err 
mit bem redeten, bie ®ame mit bem linfen gu^, jurüc! 
auf tliren ^la^, jielien bie 5urüdEfte^enben gäjae I|eran 
unb enben mit einem Temps de coup de pieds (Stuf 
©pi^en §e6en). 

3tt)cttcr X'^til*). 

Balance**), mit bem redeten guJ3 beginnenb, öor- 4 
unb rüdEtoärtö, brei „@et)fd|ritte'' t)or, Slnfd^Iiefeen unb 
Temps de coup de pieds (9luf ©pi^en §eben). 

Balance mit bemfelben ^ujj t)or:= unb xndtoäxt^, 4 
brei „@el|fd^ritte" rüdEtoärt^, ben tinfen gu§ jurüdE 
anfd^IieJ3en unb Temps de coup de pieds. 

2)ritter S^eil. 

Balance mit bem regten guß üorluärtö, brei n&cf)^ 4 
fd^ritte" (auf ben fiinien ber gig. 74, tüoburd^ ber §err 
auf ben ^la^ ber S)ame, bie ®ame auf ben beö §errn 



*) S8on jejjt beginttt bec §err unb bie 5)ame immer mit bcm== 
fcIBcn gufee. 

**) 3ft ein auäge^altener ©d^fd^ritt; fängt ber redete gug an, 
fo mu§ ber linfc in ber jttjeiten ^ofition nu§f)altcn, unb umgefcl^rt. 
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tattt 

fd^rettet, unb tüäiirenb ttield^er Qtxt be§ §errn Itnfe §anb 
bte Itnfe ber ®amc t)ält), red^tö in bic ankette ^ßofition 
treten, ünfö surücfanätel^en in bie britte ^ofition unb 
So^taffen ber §änbe (ba^ ©anje jeigt gig. 74). 



>^ a 




Siö. 74. 

t*) 9Kit bem redeten gu§ feittüärtS auf bie ©pi^e 
treten (1 2;act), Pas de bourr^e mit bem linfen gufe 
im ßJeljen (1 3^act), red^tö treten unb Heine ßövörence 
(2 SCacte), ber §err jur S)ame, bie ®ame jum §errn 
getüenbet. Se^t ift ber §err auf bem fünfte a, bie 
2)ame auf bem fünfte b ber gig. 75 angelangt. 

Balance mit bem redeten gu§ (1 Sact), GJissö mit 
bem linfen gu§, Pas de bourree, auf bie @pi|en 
§eben (2 3:acte), Gliss^ mit bem linfen gufe, Slnsie^en 
unb Gliss6 mit bem linfen gu^ (1 2;act). 9iun ift ber 
§err auf bem fünfte c, bie S)ame auf bem fünfte d 
ber gig. 75 angelangt. 

Balance mit bem redjten '^n^^ (1 S^act), brei 
„®e^fd^ritte'^ ber §err auf ber ))unftirten Sinie c, e, 
bie 2)ame auf d, f, inbem man fid) bie redfjte §anb 
giebt — (1 Sact), ein au^gel^altener ,,®e^fd)ritt" in ber 
vierten ^ofition, bie §anb loölaffcnb, unb Iinf§ gegen 
einanber breiten (1 2;act). ®er §err ift jefet bei e, bie 
®amc bei f ber gig. 75 angelangt — ^tvd „&tf)\ä)x\tU*% 



*) ^on bem geid^en t ^'^^ h^ ^^m 3cicften f wiebcr^olt fic^ bit 
fjigur, fü bafe §err unb ®amc ba fdjIieBen, wo ftc bei bem crften f 
angefangen (f. gig. 76). 
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mit bem linfen gufe anfangenb, unb „Slnjtetien" (1 Xact); 
^err unb S)ame finb nun beim „®^lu§" ber gig. 75 
angelangt f *). 



Sacte 



!\. 









n; 



•i 



VI 



! \ 



5i8- 76. 



SBenn nad^ ber SSieber^oIung t)on f bt§ f 95cibe 4 
auf bem ^(a^e (gig. 76 S) angelangt, fo gtebt ^ier ber 



/^ 









»ig. 76. 



§err ber 2)ame bie redete, bie S)ame bie Itn!e ^anb unb 
mit: Gliss^ in bie jtüeite 5ßo[ition (1 Zact) unb Pas de 



*) ^ie SSiebcrl^oIung bicfcr jioölf ^actc ift in tJig. 76 borgcftcHt, 
unb jttjar betuegt ft(5 ber §cn- je^t auf ber Sinic, auf ber in fjig. 75 
bie ^ame \\6) bemcgte, unb umgefel^rt. 
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bourr^e (1 %act), hjeld^eg ©eibeö fid^ tohitx^oU, 
ge^en fie auf bett punftirten Sinien (ber ^9. 77 Don 
A nad^ S). 

® ort angef ommcn, beginnt f of ort bie grofee E^vörence, 4 
mit bem linfen ^ufe äurücftretenb unb ben redeten jur 
93eenbigung berfelben I)eranjiel^enb. 

^) P<ti$ i^omvdmeni. 

Segrüfeung ol^ne SBorte, alfo eine blofee, nte^r ober 
Weniger tiefe SBeugungbe^ÄörperS nennt man ein 6om))Iiment, 

S)ie ätoeite SSebeutung be§ 6om))Iimenteg: Semanbem eine 
3lrtigfeit, tttva^ 3tngenel|meg feigen, gel|ört nid^t in ben Ärei^ 
unferer 93ef))red^ungen. 

3n betreff beö Qtitalttx^ unterfd^eibet man: ba^^ 
6omt)Iiment (ben ®ru^) be^ 9tltcrt{|umg, ba§ ßomptiment 
beg a^ittelalterS, ba^ 6ont|)Iiment beg 17. unb 18. 
3a]^rl)unbertg, unb ba^ mober ne Kompliment. 

Sn ^Betreff ber 9?id^tung, nad^ toetd^er ein Kompliment 
au§gefüf)rt njirb, unb feiner Geltung (ob t)or einer ober 
mti)X ?ßerfonen) unterfd^eibet man: 

S)ag @runb=^©ompIiment ober ba^ Kompliment auf 
ber ©teile, baö Kompliment beim kommen, beim SBeg- 
geilen, im @el|en (beim ^Begegnen), unb bag Kompliment 
beim ©i^en. 
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A) Um €ompHmtnt ^tt Mttt\^um^. 

S)iefe§ jerfiel in ätoet Slbftufungen : 1) ben freunb^ 
fd^aftlid^en @ruJ5 unb 2) ben ©rufe ber ^ulbigung 
(ba§ 3^^ö^^^ ber ^od^ad^tung unb S^rerbietung); 35te erfte 
Stufe seigt fid^, nad^ ©edenborf, „hnxä) einen Keinen 
©d^ritt bortoärtg an, hjä^renb ba§ §aupt fid^ ein toenig 
t)or6eugt unb fenit, unb bie SBomeigung be^ Dberfört)er§ 
fel|r mäfeig bleibt; babei get|t ber eine 3lmi, bie ^anbfc^ale 
naä) oben gerid^tet, aud^ auf ben ©egenftanb ju, inbefe bie 
anbere ru{|t, ober betlieuert burdi i^re fiage auf ber SBruft. 
@o fat) ber freunbfd^aftlic^e ©rufe be^ 9lltert{|uni§ au^, 
h)ie man il^n auf SSaöreliefö oft abgebilbet finbet. SBer^ 
toanbelte fid^ biefer ©rufe in ^ulbigung, fo neigte fid^ 
ia^ ^anpt ber grau tiefer alö ba^ be^ SKgnneö; ber ent:= 
gegenge^enbe 9trm ftredEte fid^ mel^r unb bie Äniee beugten 
fid^ tiefer. S3eim 3Ranne blieb baö ^aupt aufgerid^teter, ber 
§afö ftredEte fid^ mel^r, unb ber 93Iid£ toar auf ben IiodEßU:^ 
ad£)tenben ©egenftanb geiieftet, aud^ bog fid^ ba^ Änie be§ 
jurüdEftel^enben gufeeö me^r, al§ ba§ beö t)ornftet)enben". 

9 B) tM (E:0niplfmrnt U$ MWitialitt^. 

S)iefe^ beftanb in ber Äniebeugung unb jerfiel in 
brei Slbftufungen : 

1) ben tjolfftänbigen finiefaü, al§ t)öd^ften ©rab 
ber .SSerel^rung unb 93egrüfeung (gig. 78 ©. 218, bie 2(u§' 
fülirung fiel^e unter „Änieen" ®. 102). 

2) bie Äniebcugung (^ig. 79). Sie 5lu§fül|rung 
ift: Wart fd^reitet mit bem einen ober bem anbern (t)ier, bei 
gig. 79, mit bem redeten) gufee feitn)ärt^==t)ortt)ärt^, ben 
©d^toer^junft aufnel^menb, unb hjät)renb man mit bem anbern 
(^ier, bei gig. 79, mit bem linfen) gufee, in leidet nad^ 
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gig. 78. 




»ig. 79. 
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au^en gebogener fiime, l|inter ben redeten gu^ auf bcn bort 
Beäctd^neten ^unlt gel^t, gefd^iel^t bie SSemeigung; unb 

3) bie blojse Söeuguttg be^ Äörpcrö, mit einem 
auf bie ©pifec äurüdEgefe^ten guße (gig. 80). 




m- 80. 

Sei allen brci 9t6fiufungen finbet eine gleid^e 93en)egung 
t)et redeten §anb, ba^ auf bie 93 ruft Segen, ftatt: nur ift 
beim üoEftänbigen Äniefall in ber ßeibenfd^aft bie redete ^anb 
iem äu 93egi1l^enbcn, a(ö Qtiä)m ber üoüftänbigen ©l^rfurd^t 
unb Ijol^en S?erel)rung tüie ber unbebingten Srgebenl^eit, auö^ 
breitenb entgegengeftredEt (f. gig. 78); bodE) ift bie§ nid^t 
itnbebingt nötljig; bie §anb !ann audCj tpic bei gig. 79 liegen*). 



*) 3)cr Stidjntx l^at bei ben giguren 79 unb 80 feine befonbcrc 
Sorgfalt auf hk ginger ber redeten ^anb gelegt, mcU e3 ficö bei 



Digitized by 



Google 



220 SSicrtc TOtl^cilung. 

S)te S)ame l|at ganj baö ©letd^e ju tl^un. — (Sin 
moberncö ©ontpliment toäre ganj falfd^. 

9^ac6 bcr furzen ©c^ilbcrung be8 6:omt)Iinicnt8 bicfcS ^^italterS 
mug eS 3ebem einleud^ten, Jt)ic wibcrfinnig eg ift, mcnn mir ouf ber 
S5ü^ttc einen gel^arnif^ten Sflitter, bog treue SBilb beg 9KitteIoIterg, 
bog mobernc ®om^)Ument, ober ein SBurgfröulein bie Steueren j bcr 
9flococo«3ßi* QuSfül^ren feigen. — @o barf 5. SB. in „'JJon ©arloS'* 
unb äl^nUc^en ©tücfen fein onbercS ®onH)Ument gemad^t »erben, ol^ 
Ä nie fall, je nad^ ber nötl^igen SCbftufung. 

• C) Da0 Compliment U$ 17. nn) 18. 3al)rt)nn)a;ts (in f tatibrei^ )ie 
^t^ktuH tnm^'i XIV., XV. nn) XVI.). 

Sn biejem Zeitalter finben tüir ba§ ßontpliment in ber 
l^öd^ften Sluöbilbung; e§ ging jeber SJJennet Doranf uni> 
äerfiel in jtüei 5lbftufungen : 

1) bie gro§e R^v^rence unb 

2) bie ! leine Rev6rence. 

®ie Stuöfül^rung (ftreng nad^ bem ^^acte, anä) tüenn 
!eine SKufif üorl^anben tüar) erforbert bei erfterer gerabe 
nod^ einmal fo 'oid Qtit, aU bei leitetet. 

1) 9<< tt0|( Rövörenoe. 

a) gür Ferren. 

S)er redete ober ber Kn!e guß (in ber äRenuet ber 
redete) gel^t, nad^ einem „ leidsten <• Siegen" beiber Äniee 
im Sluftact, in bie jnjeite 5ßofition (1 Xact), ben ©d^h)er^unlt 
aufnel)menb, ber anbere (in ber 2J?enuet linle) gu^ tüirb 
langfam in bie erfte ^ofition fierangejogen, inbwt ber ^öxpex 
fid^ nad^ öom neigt (1 Xact). SBälirenb biefer jiDei Sacte 
fa^t bie redete ^anb be§ ^errn (tpenn biefe nid^t bie §anb 



biefen giguren l^au^Jtfäd^Iid^ um ©tettung ber SB eine unb güge 
l^anbelt. 2)er (B^ükx ^at ba^er in ^Betreff ber Sage ber fjinger bie 
gigur 39 nad^jufe^en. 
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ber 2)ame l^ält) mit 1 ben unter bem linfen %xmt rul^enbcn 
§ut unb gellt mit 2 in grü^enbJr SBetüegung nad§ ber 
redeten ©eite (gig. 81); — eö erfolgt nun auf ben brttten 
3;act ba§ SBieberaufrid^ten beö Äörper^, inbem ber linfe 
^u% nad^ einem leidsten „^xtQtn unb StrcdEen" kibcr 




ß. 81. 



Äniee, einen ©d^ritt rüdtoärtö in bie üierte ^ofttion auf bie 
®pi^e unb bann auf bie gerfe tritt, ben ©d^tperpunlt auf^ 
nel^menb, unb bie redfjte §anb ben ^ut, ber, tüie tüir bereite 
frül^er gesagt, nur unter bem linfen Slrme getragen tüurbe, 
tpieber bortl^in fül^rt (gig. 82 ©. 222); auf 4 tüirb ber 
t)orn in ber liierten ^ßofition ftetienbe gu§ tüiebcr l^erangeäügcn 
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in bic britte ^ofition, unb bie redete §anb eknfaEö trieber 
an bie redete Seite geBtad^t. 

S3ci ber 9Kcnuet, mnn ber ^err bic S)amc mit feiner regten 
^atib l^ält, bleibt natürlid^ ber ^ut ru§ig unter bem linfcn %xm. 




2)ic a^erbcugung fcI6ft mufe in folgcnbcr 9lrt gc^ 
fd^ctjen : ber ^op] neigt fid^ nad^ t)om unb jie^t bie ©djulterrt 
gtei^fam nad^; gefd^ieljt bic ©eugung jebodf) im Äreuj, )o 
bilbet ber D6er!ör<)er mit bem Unterförper einen ftumpfcit 
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aSinfel, h)a§ burd^au^ mä)t fein barf, ba c^ ftetö ba^ 
3eid^en t)on Unbe]^oItenf)eit ift. 

S5etm aSieberaufrid^ten gkbt Sopf unb SBüdE bcn 

9Sor gürften, unb überhaupt im SRange t)üd^ ftetienben 
^erfönlid^feiten i[t bie Beugung bebeutungöDoüer ; boä) barf 




man nid^t glauben, ba§ größere §od^ad§tung burdE) altju^ 
große Seugung au^gebrüdft tüirb; eine tangfamerc 
Seugung mit langfamerem §eranäiet|en be§ S^fe^^ ^^^ 
ebcnfotd^em SBieberaufrid^ten ift ha^ 3^^^^ ^^r größeren 
^od^ad^tung. 

ß) gür 5) amen. 

5)iefe, immer in ber britten ^ofttion begonnen, ift ein 
tiefet ,, Siegen" beiber Äniee, mit gerabem Dber!örper 
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(ba^ ©l^arafteriftifd^e bicfe^ 6om^)Itmcnte^), ein Qnxixdtxttcxx 
auf einen j^n^ unb SßJteberaufrid^ten be§ ^öxpzx^, 

©ie Stu^fül^rung tft: 9?ad^ einem leidsten „Siegen 
unb ©treden" beiber Äniee gel^t ber redete ober ber linfe 




$ia. 88 a. 



(in ber SKenuet ber redete) gu^ in bie jiDeite ^ofition, 
ben ©d^tDerpunft aufnel^menb, tüäftrenb ber anbere in bie 
britte 5ßo[ttion l^erangejogen tüirb (1 Siact); bann tiefet 
„93iegen" bei gerabegel^altenem Dberförper (1 2;act, 
gig. 83), bann ^it^üdtreten auf ben einen ober anbern 
(in ber SlKenuet in ber erften R6v6rence auf ben redeten) 
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gufe*), tüüburd^ eine leidste 93eugung beö ^ör^jer^ ftattfinbet, 
unb tpeld^e^ jd^on im Slufrid^ten gefd^iel^t (1 %act\ 
gtg. 83 a — unb ^erangielien beö üornftel^enben ^ufeee 
in bie britte ^ofition (1 Xact) — gig. 83 b. 




gtg. 88b.l 



3eigefinger unb S)aumen Italien tüätirenb biefer Qcxt 
ju beiben ©eiten baö Äleib unb gieljen eö grajiö^ t)on bcm 
Äörper ah; in ber SRenuet I)ält nur bie red)te §anb baö 



*) ®ie tJiguren 83a unb 83b treten auf ben linf cn gufe juriicf. 
Mttmann, ®runfcf£|^e. 2. Slufl. 15 
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ÄIcib, tpötirenb bie linfe bem ^erm gereid^t h)trb. ^k'^ää)cx^ 
l^altung l^ierbei jetgt gig. 83. 

3e tiefer unb Iangfamerbaö,,S8iegen", befto größer 
bie ^od^ad^tung. 

3)ie 3)amcn*R^v6reiice in ber SBeife QuSjufül^rcn, bafe bcr Ober* 
för^jcr fd^on bei bcm „ 33 ic g en " fic^ nad^ öorn beugt, ift burd&auS falfc^. 

(Stellt bie S)ame in einer offenen ^ofition, fo mu& 
fte erft in eine gefd^Ioffene (bie britte) treten, nnb bann erft 
beginnt bie Rev^rence. 

2) 'pit Utiut Mvirenoe. 

«) tJür $)erren. 

S)er redete ober linfe gu^ ge^t (ol^ne üor^erige^ 
leid^teö „Siegen nnb ©tredEen" beiber Äniee) in bie 
jnjeite ^ofition anf bie ©pi^e, bann auf bie ^^^rfe (1 %act\ 
ben ®d§rt)er))un!t aufneljmenb ; auf ben ätoeiten Xact toirb 
ber anbere guß I|eran^ unb in bie erfte ^ofition gejogen, 
tüä^renb bie SSerbeugung felbft gefdE)ieI)t. 

ß) fjür S)omen. 

SBie bie gro^e; nur, ol^ne ba^ „leidste Siegen unt^ 
©tredfen" beiber Äniee unb baö barauf folgenbe ©eit=^ 
tüärt^treten; man beginnt alfo in einer gefd^Iojfenen 
5ßofttion fofort mit bem tiefen „Siegen", bei gerabe 
gehaltenem Dber!ör)3er, tritt auf ben einen ober anbern 
guJ3 äurüdE u. f. to. 

3) R6v6renoe ftltmM* (bie UHut}. 

fjür §crren. 

3)iefe ift toie bie gro^e Röv^rence, nur mit bem Unter- 
fc^iebe, bafe beim Seginn ber in bie ^toeite ^ofition ju 
fe^enbe gu§ (bei SBenbung be^ Äörper^) feitn)ärtg^rüdE:- 
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tüärt§ auf bie ©pt^e, bann auf bte gerfe gef teilt tüirb, ben 
©djtperpunft aufnel^menb, unb bann ber anbete guJ5 jur SSer- 
bqugung l^erangejogen unb ba^ Sompliment au^gefülirt tPtrb. 

§a6en ©amen bte üetne R6v6rence feittüärts au^== 
jufül^ren, fo mu§ berfelben gleidjfallö ber öorbereitenbe ©d^ritt 
fettn)ätt^^=^rü(frt)ärtö, mit SBenbung beö Äür:|)erg, boran- 
gefjen, ber anbcre '^n^ in gefd^Ioffene 5ßofition l^erangejogen 
tperben unb bann ba§ tiefe „Siegen" u. f. tv. folgen/ 

®ie§ finb bie Orunbcom^^Iimcnte Dor einer ^erfon. 

©oEcn SWel^rere gegrüßt tperben, fo treten Heine SSer= 
änberungen ein, bie bei Ferren unb S)amen nur in golgenbem 
beftefien : 

4) Rivirenoe »ov mt^xtttn (im ßatBUtti* ftt^tnhtn) ^ttf^tn, 

«) S)ie einfädle. 

S)aö §eranjie]^en be^ %n^c^ unb bie SSerbeugung 
bei Ferren, unb baö „Söiegen" unb ^ii^üdEfe^en be§ 
guße^ bei ©amen mu§ langfamer ftattfinben unb jtpar 
muffen SlidE unb Äör^jer, bie beim SBeginn be^ Som^jümente^ 
auf bie erfte ^erfon gerid^tet finb, tüälirenb bie SSerbeugung 
gefci^iel)t, langfam unb tüürbeüoll bi§ jur legten ^erfon beö 
§albfreife§ fid) n)enben, bort erft bie SSerbeugung enben, 
unb bei leidster 3ii^ö(itr)enbung nad^ ber SRitte beg §alb= 
!reife§ ftd^ toieber aufrid^ten. 

9Son lin!^ im^albfreiö nad^ red^t^ geblidt, mufe bei 
Ferren mit bem linfen gu§ in bie stoeite ^ofition gefd^ritten 
unb ber redete Iierangejogen, unb bei ©amen, nad§ bem 
„Siegen", ber redete gufe surüdEgefe^t toerben; t)on red^tg 
nad^ linfö blidenb umge!e^rt. 

ß) S)te bo^j^jelte. 

©ollen ätoei Somplimente l^intereinanber (ba^ eine nad^ 
red^tS, ba§ anbere nad^ tinfö) gemad£)t' rt)erben, fo mu§ 

15* 
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bajtpifd^en ein aSenben be^ Sörper^ auf ben SBaüen ber 
gü^e ftattfinben; fetbftoerftänblid^ fdjreitet bei Ferren bei 
bem beginnenben ätüeiten (Kompliment immer ber ber ©eitc 
äunäd^ftftelicnbe gu§ in bie gtüeite 5ßo[ition, unb bei SDamen 
tritt, tüenn bei bem erften Som:pIiment ber Iin!e gufe surüd^ 
getreten tüar, nun, nad^ bem „93iegen", ber redete gufe 
jurüd 

6) Rivirenoe Mm ^üwmtn (bte Utint). 

S)iefe ift tüie ba^ ©runbcom^jliment. ®er §err Ijat 
nur barauf ju ad^ten, ba§ ber le^te ©d^ritt im kommen 
etttjaö langfamer unb, ftatt öortoärt^, tttoa^ jeittDärt^-^ 
getljan, jd^on jum erften ©d^ritt beö beginnenben (Sompliment^ 
öertuenbet tüirb, bem bann ba§ ^eranjiel^en be^ anbern ^u^e^^ 
unb bie SSerbeugung felbft folgt. 

S)ie S)ame fd£)reitet bi§ auf ben ^unft, n)0 fie baö 
Sompliment au^sufüliren l^at, l^eran, unb ätoar in bie britte 
^ofition unb beginnt fofort mit bem „Siegen" ha^:> 
Kompliment. Sft bie gro^e Röv^rence beim kommen 
au^äufül)ren, fo fd^reiten ^err unb S)ame in geraber Sinie 
biö ju bem ^ta^e bor, n)o fie biefelbe au^äufül^ren I|aben, 
unb beginnen toie ®. 220 unb 223 befd^rieben. 

6) Rivirenoe feint 9<M<9<» (^<< Utint). 

«) &ür Ferren. 

SDaö Kompliment felbft ift rt)ie baö ©runbcompliment ; 
nur gel^t i^m ein ©d^ritt rüdEtoärtö ooran, ein stoeiter, 
ftatt in gteid^cr ßinie ju folgen, gel^t feitlid^ rüdtoärt^ in 
bie üierte ^ofition; 'nun folgt, Wxt beim ®runbcompIiment, 
ba^ ^eranjiel^en be§ anbern gu^eö unb bie Sßerbeugung. 
®er nun folgenbe britte ©dfjritt !ann (toenn baö Serrain 
groJ5 genug ift) nod^ auf geraber Sinie rüdtoört^ ftattfinben, 



Digitized by 



Google 



®rimbclcmentc ht^ 2:anje«. 229 

ol^ne SBcnbung; ift bieö nid^t ber gaü, fo gefd^iel^t er 
fd^on mit SBenbuttg nad^ bem Sluögang, aber nid^t mit 
t)oItftänbtger, fonbern mit l^alber SBenbung, unb nun erfolgen, 
je nadö ber 9?äumlid^!eit, ein ober jtoei ©d^ritte jur öoll^ 
ftänbigen SBenbnng. 

Sei ber großen R^vörence gel)t gleid^faü^ ein ©d^ritt 
rüdtoärtö üoran, bem baö §eranäiel|en beö üorberen ^ufee^ 
in bie erfte ^ofition folgt, nnb fofort beginnt ba^ leidste 
„Sieg'en-nnb ©treden" beiber ^iee nnb baöSeittüärt^- 
treten in bie jtüeite ^ofition n. f, f. 

ß) iJür 3)amen. 

5)iefe erforbert gleid^faHS einen ©d^ritt rüd&oärtö nnb 
baö ^eranjielien beö üorberen gufeeö n)ieber in bie britte 
^ofition. 9?nn beginnt baö tiefe „SSiegen", ol^ne ©eit- 
tt)ärtgtreten, bann baö 3iii^öö^i^^tc5^ ^- i f- ®ic S^^^fee 
R6v6rence gefd^ieljt mit ©eittoärtötreten. 

9?ad^ bem Kompliment gefd^iel^t gleid^faüö ein ©dEjritt 
rüdttüärtö, toeld^er bie gortfe^nng beö t)on öom l^eran- 
gejogenen ^nfeeö ift, ber oI|ne SSertoeilen an bem ftel^enben 
gufe Dorbei in bie üierte 5ßofition rüd&oärtö getreten ift. 
'S)ie SBenbnng ift toie beim §erm. 

S)lc3 finb bie 6omt)Iimcntc, jpeljj^e aUc mel^r ober Jpctiiger Jt)ic 
bog @runbcom^)IitncTit ouSgefü^rt »erben. 

Ob bie gro^e ober bie f leine R6v6rence gemacht mirb, l^ängt 
ftetS Don ber ju grüfecnbcn ^erfon, fa toic bon ber ©ituation ob; l^ol^c 
^ßerfonen, feierliche (Situationen erf orbern ftetg bie große R6v6rence. 

7) Rivirenoe im ^t^tn Mm |l(g(giMii. 

gür sperren unb S)amen. 
«) S8or einer ^erfon. 

Äopf nnb Cberförper toerben, n)ä]^renb ber @ang etn)ag 
langfamer, aber nid^t nnterbro^en toirb, gegen ben jn 
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©rü^cnbcn leidet geneigt, tüoburd^ ber gufe biefer Seite mit 
Gliss6 (gefd^Ieift) ein toenig auö ber Siid^tung ber geraben 
SRarfd^Iinie l^erauötritt, bi§ man üorbei ift. Sm ©alon 
ber 9?ococo=3ci^ erfolgte bie ^anbbetpegung mit bem ^ut, 
tpie in ber SRenuet Dorgefd^ricben , im freien ba§ 2t b- 
nelimen be^ §uteö, todäjt^ gleid^faü^ befd^rieben. 

3Sor ^inem dürften bleibt man, jur ©eite tretenb, 
ftel^en, mad^t „^ront" gegen benjelben unb grü^t bann erft. 

ß) Sßor mehreren ^crfoncn. 

©el^t man an einer äiei^e bon ^erfonen, toeld^e fi^cn 
ober ftelien, vorüber, fo toirb baffelbe beobad^tet ; nur mit 
bem Unterfd^iebe, baJ5 beibe gü^e im Gliss^-Sd^ritt (fd^Ieifenb) 
gellen, bi§ man Dorbei ift. 

y) 3)ur(ä^ ein (öpaücr gel^enb. 

®e^t man bur^ ^toei 9ieif)en (Spalier), jo mu§ man 
abtoed^felnb, einmal mit bem redeten unb einmal mit bem 
linfen gufee Glisse-Sd^ritte au^fü^ren, fo lange bi§ man 
üorbei ift, unb mit bem jebeSmaligen i5iiJ3it)ed^feI fid^ ju bem 
äu ©rüfeenben, tt)ie unter «) liorgcfd^rieben, tDcnben. 

8) Rävärenoe eeint ^i%tn. 

gür Ferren unb 3)amen. 

S)iefe !ommt nur Dor in ©efeüfd^aft t)on greunben unb 
guten 95e!annten, ober toenn un§, an ber ^afet fi^enb, @ttt)a§ 
überreid)t toirb unb toir nid^t aufftef)en !önnen; aud§ toenn 
ijürften unb übertiaupt im 9?ange Ijöijcx fte^enbe 5ßerfonen 
9?iebere empfangen unb grüben. 

Sie befielet in einer blojsen Steigung be^ Dberlörper§ 
unb Äopfe^ mit entfpred^enbem SSIide, bie je nad^ Umftänbcn 
mel^r ober tt)eniger tief, mel^r ober n^eniger leidet fein mu^, 
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mä)t aber auö einem bloßen (fd^neüen) Äopfniden 6e[tel)en 
barf, ba biefe^ nur ber l^öd^fte @rab t)on SSertrauItd^!eit 
geftattet. 

SBonn ber ©(j^aufpielcr bic große ober bie ficinc R6v^rence 
^n mad^cn l^abc, nxufe feiner eigenen S3eurtl^eilung überloffen bleiben. 

D) Das moHtrnt (EompUmtnt. 

Unfere^cit ^öt gtoar baö ßontpliment fe^r öereinfa^t; 
aber jo tüeit bürfen tütr bod^ nid^t gel|en (tPoEen tptr 5lnfprud) 
auf SBilbung mad^en), ha^ tPtr ein bto^e^ ^^^f^^J^^^ne^men 
ber Werfen, mit leidster, oberftäd^Iid^er SSerbeugung (tpie e^ 
leiber I|eut ju Xage faft immer gefd^ieljt), al^ Kompliment 
gelten taffen. Unfer Sompliment ift, bei Ferren unb 2)amen, 
bie fleine Röverence ber 9?ococo=3c^^; jebod^ mit leidsten 
§lbänberungen. SDie 3)ame faßt baö Äleib nid^t mel^r an, 
um e§ t)om Körper abjuäiel^en, unb mad^t aud^ ba§ ,,93iegen'' 
nid^t mel^r fo tief unb nid^t mit gerabegel)altenem Dber = 
lörper (baburd^ f)auptfäd^tid^ unterfd^eibet e^ fid^ bon bem 
9tococo=SompIiment); ber ^err läßt bie ?lrme leidet unb 
ungejtpungen, nad^ bem bloßen @efe| ber @d^n)ere, an ben 
©eiten I|erabl)ängen (gig. 84 @. 232). 

S)ic3 ift unfcr m b er n c 3 ® r u n b cortH)Iiment ; in aüem U e b r i g e n 
beobachten mir aud^ ^cute bic SBorfd^riften ber 9lococo*3eit. 

Sir bürfen nid^t unterlaffen, öor einem ^n fd^ncüen SSiebcrauf* 
ri(f)ten ^u njamen, njeld^eä bem ©om^jüment jebe SBebeutung ronbt. 

3n ber 3Jococo« (3Kenuet*) Seit toöre eine fold^e SBctmung über* 
püffig gemefen, ha jeber ©ebilbetc bie S^acttl^eile, andj o^ne 9Kufif, im 
©efü^I l^atte unb bemgemäfe bie 5lufric^tung ftattfinben liefe ; in unferer 
3cit aber, in ber baS Xactiofe gerabe en vogue ift, fann ber ©c^üIer 
nic^t genug üor einem ju fd^neUen ^lufric^ten gctoarnt Jpcrben. 

^uc^ mufe er gmifc^en SBcugung unb SSicbcraufrid^tung eine 
angemeffcne Heine $aufe eintreten laffcn. 

3)aö mober ne ^crren==ßompIiment au^jufü^ren, ol^ne 
t)or]^er mit bem einen ober bem anbem guße in bie gtoeite 
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^ofttion gefd^ritten ju fein, dfo in bet erften ober britten, 
ift burd^aug falfd^. 

®ttf)t ber §ert fd^on in ber ätoeiten 5ßofttion, fo gel^t 
er mit bem einen ^^n^t in bie öierte ^ofttion Dor (biefeö 




m- 84- 



SBorgel^en alö bie üorfiereitenbe 5ßo[ttion benu^enb — benn 
of)ne SSorbereitung barf ba§ ßompliment nie gemad^t tperben 
nnb tpenn ber 9iaum nod^ fo befd^ränft ift, man muß im 
le^teren gälte ben Sd^ritt nur fleiner mad^en — ) unb jtel|t 
bann ben anbem in bie erfte ^eran. 
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Ste^t bie 2) ante in ber jtneiten ober vierten ^ofttiön, 
f äie^t fte ben einen gu§ an ben anbern in eine gejd^Iöffene 
^ofttiön (britte) l^eran unb mad^t nun: ,, Siegen" u. f. f. 

Stellt ber ^err in ber bierten ^öfition, fo gel}t er 
mit bem t)omfteI)enben ?5u§e in bie jtüeite (um eben immer 
bie ^Vorbereitung ju l^aben) unb sie^t ben anbern in bie 
er fte I}eran. 

S)ie öerfc^iebenen ©eften, ttjomit eine ftumme Sßerbeugung 
begleitet fein fann, gepren in bie fpecieüe 9JJimif, mit bereu 
©d^ilberung tüir eö in unferem SSud^e nid^t ju t^un l^aben; 
t)ier fei nur bemerft, ba§ bie fo ^äufig, befonber^ auf ber 
Sü^ne, borfommenbe ^aubbetoegung, als^ ob man bem ju 
©rüfeenben ettoaö barreid^en tooütc, burd^auö unftatt^aft 
ift, unb l^öd^ften^ t)on ^od^ftet)enben ^^erfonen angetoenbet 
ttjerben barf, toenn fie Sieferftel^enben baburd^ eine getoiffe 
freunbfd^afttic^e^erablaffung, ein 3!Bof)ttooIIen bejeigen toollen, 
ober toenn eine gürftin bie Umgebung grüj^t in toeld^em 
%aät fte mit bem gäd^er ober bloö mit ber ^anb bie be- 
gleitenbe SBetoegung mad^t; aud^ bei SBertrauIic^feit ift fte 
geftattet; niemals aber t)on einer niebrig ftel^enben ^erfön- 
lid^feit gegen eine f)ö]^ere. 
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druttberemettfe bn 3fecf)fßun(!. 

„I)ie gc^tfunfl, rod^t unter bcn g^mnaflifd^en Ucbungeit 
einen ber t)orberflen unb wi^tigflen $la^e einnimmt wirb ftdj 
bat^er f^on bur(S^ ben einflu§, ben pe auf bie ©rfraftigung unb 
^o^ere (Sntwitfelung be^ pi)^jtf^en 2eben« im SÄenfd&en nimmt, 
ganj abgefe^en \>on ibren bcfonberen, bur^ 93eruf«^)fli^t unb bic 
Tlai)i ber focialen lBer()d(tniffe lierbeigefü^rten 3n)ctfen, ber 5luf' 
merf famf eit eine« 3eben empfeblen. — -Haltung unb ©eberbe ber* 
ebelnb, oUcSWu^feln ftarfenb unb ju frif^erSftegfamfeit anregenb, 
verleibt jte bcm ajlirfe, inbem pe ibn genjobut, ben öenjegungen 
be« ©egnerd unb ber 2Baffc ju folgen, 6(^arfe unb geinbeit, bem 
ganjen SBefen M 2Ranne« aber jenen entfc^loffenen 3ln* 
flanb, ber aU ber 9lu«brutf Dernunftgemdgen Senju^t* 
fein« feiner felbjt feine fd)önftc3ierbeift. 2)ie ra^lofe Sbätigfeit, 
in welker alle |)ebel ber^or^)crfraft bie gefpannte 2lufmerffam!eit, 
in welker jte bie ©inne erbalt ber aWutb, ben pe audb in bem 
awinberentfdbloffcnen bur^ grbö^ung feine« ©elbpöertrauen« 
bert)onuft bebingt eine \)bf)m, fräftige ©ntwirfelung — bie 
^armonif^e 5lu«bilbung be« ganjen aWenf^en. ^er nerüige 5lrm, 
ber pcbere unb bodb leidbte ®ang, ber gewanbte, f(barfe Slitf, bie 
gewölbte Sruft unter welcher bie 2unge freier unb üoHer at^met 
geboren ju ben glütflidben JHefultaten, xodä^z ber geübter Dorjug«* 
weife eningt." 

(Ä. Xbolbofcr unb 2». 3«narbi, „Xbeorctifcbc unb 
praftifcbe 9CnIeitung jur fjecbtfunft". SSien 1838.) 
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ged)ten tft bie Slinft, ben SDegen (Stofebegen), ©öbel, 
S£)old^, @pte§ ober Sanse, unb SBajonet rid^tig ju fül)ren. 

Unter aüen !ör))erlid^en Uebungen tft feine, tüeld^e bent 
Äör|)er fo öiel Äraft unb @ett)anbtl)ctt fotpo^l ate S3efttmmt== 
J|eit, unb aüen 9JJu^fe(n eine gteid^mäj^igere 93ett)egung giebt, 
tDeld^e bie ©efunb^eit fo beförbert, ate ber ©ebraud^ beö 
ged^tenö ; ja e§ ift anjunelinten, ba§ ba^ ged^ten bie mann- 
lid^en formen unb ben ^u^brucf beö Oefid^teö beförbert, 
unb bei jungen Seuten größere Snergie unb 95el^utfamfeit 
ertüecft, al§ fonft öieHeid^t bei il^nen t)orI}anben ift*). 

S)er ©ebraud^ ber ^anbtpaffe ift fo alt, toie ber Äampf 
felbft; alö lunftmäfeig erlerntet ^ed^ten lann er jebodt) erft 
t)on benalten2legl}^3tern batirt toerben. SBaö t)on biefer 
Äunft bei ben alten Sfraeliten fid^ öorfinben möd^te, bürfte 
fid^ tüo^I auf ba§ in ber äg^ptifd^en ©efd^id^te SSorgefunbene 
äurüdEfü^ren laffen, ba ba^ urf))rünglid^ rein nomabifd^e 
aSotf ber Sfraeliten feine Suttur burd^ bie 2leg^^3ter erlangte. 
Siätfift ben Sfraeliten tüaren befonberö bie ^erfer ein Weg- 
fü^renbeö SSoI! beö Oriente. 

aSenben toir unö t)on bent Orient nad^ bent Dccibent, 
unb jtoar junäd^ft nac^ ©ried^enlanb, fo fagt unö bie ®e^ 
fd^idjte, baJ5, fo i)oä) bie (ä^ntnafti! int Slllgemänen bei jenem 
SSolfe ftanb, bie eigentliche gec^tfunft bod) nur fel)r untere 
g^cti^bnet, ja in getoiffen Steilen ®ried^enlanb§, in ©parta 
3. 95., gar nid^t gebulbet toar. SBir erbliden l^ierin ein 
3eid£|en ber griec^ifd^en Humanität, toetd^e nid^t äuliefe, 'i^a'^ bei 
g^ntnaftij^en Hebungen ba^ Seben in ©efa^r !äme ; toäl^renb 
tt)ir in ben @Iabiatoren==Äämpfen ber Siönter baö Sdä)tn 
t)on §örte unb @raufam!eit nid^t öerfennen fönnen. 



*) SBci ber S3cf:preclöung ber ged^tfunft legen loir 0lütl^ftein^§ gcbiegcne 
Slbl^anblung ju ©runbe unb folgen genau feiner ©intl^cilung. 
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SBon ben ^Römern batirt fid^ aud^ bcr Stnfang ber 
etgentlid^en gec|tfunft, auf todä)t fid^ bie beö SRtttelalter^ 
unb ber neueren Qdt äurüdfül^ren läfet. S)er Slnfang be^ 
3Kitte(aIter§ I)at öon gec^tfunft nid^tg auf äutueif en , ein 
bltnbe^ unb fräfttgeg 2)reinfc^Iagen tuar bie §au^3tfadE|e. 
(£rft mit btn furnieren beginnt tpieber baö funftgemäj^e 
ged^ten. 

SKari I)atte Xurniere jum ©ruft unb Xumiere äum 
©|)aJ5 (b. £). sunt ©d^impf). S)ie erfteren forberten fd^arfe 
SBaffen; e^ ging auf Seben unb Xob. 2)ie le^teren jogen 
nur SSerle^ungen nad^ fid^, aber nid^t feiten fo gefäl}rlid^e, 
ba§ ber Xoh erfolgte. 

®ie §aupttt)affe tüar bie ßanje; oft aber tourbe, nad^^ 
bem ber eine ber Ääm^fenben an^ bem Sattel gel^oben 
tüorben, ber Äam))f mit bem ©d^toerte fortgefe^t. 

Wtit ber ©infül^rung ber geuertüaffen öerfd^toanben aud^ 
nad^ unb nad^ bie 3;urniere (man legt bie ßeit ber 3;urniere 
ätüif d^en ba§ j e 1^ n t e unb fed^öjelinte Sal^rl^unbert). 2)ie 
t)ie unb ba fpäter nod^ t)or!ommenben fanben aU §offefte 
bi^ in bie neuefte Qdt )tatt 

®ie neuere gec^tfunft, toie fie in ®eutfd^Ianb, granf- 
xdä), 2)änemarf u. f. to. betrieben tüurbe, grünbet fid^ auf 
bie italienifc^e ©d^uk 9Kan fül^rte ben Segen gum 
©tofe unb §ieb. 

„®^on gegen ©nbe M 15. 3ö^r^unbert^ begann man* t>ic 
flcife, fd^njerfaCliöe, mittelalterliche JRüjtung unb bie ferneren, breiten 
6(^Ia(^tf(^n)erter abgulegen unb ftatt ber Ic^teren eine k'id^tm 2Baffe, 
ben 2)e0en, anjune^men. 2)iefer war anfangt jwar ci\xä)X[od) jiem* 
li(^ f(^n)er unb aU ^aubegen ebenfotDO^I jum ©plagen tx)ie jum 
©togen geeignet; im Saufe be« 1 6. 3a^r{)unbert« unb ^auptfa^li^ jur 
3citSubtt)ig'«XIV. (1643—1715) würbe aber, »ä^renb jugleid^ t>a^ 
berechtigte Iragen t)on 2ßaffen im grieben jt^ me^r unb met^r auf bie 
l)ö^eren ©täube ((5at)aliere, |)of(eute, Dfpciere, Oele^rte unb ©tubirenbe) 
bcfd^rdnfte, ber SDegen immer leichter unb feiner, unb fo jum $ i e b * 
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gebraut balb ganj untQugHc!^. 6bcn jene (Staube mit i^rcm leisten 
©toBbcgen ttjarcn c^ nun aber, »on meldten feit bem Snbe be« 17. 
uub im Saufe be« 18. Sa^r^unbert« ba« ged^ten au«f(^Iie§li(^ unb 
watürli(S^ jumeift unb »orjug^weife mit ber getragenen leichten 6to§* 
Waffe geübt mürbe. 6o !am e«, ba§ ba^ ©to§fed^ten t)iel me^r 
gang unb gäbe marb, unb, inbem e« eine reinere ^u^bilbung fanb, pc^ 
ju einem befonberen Steige ber ge^tfunfl gestaltete *). " 

®a^ ©tofefcd^ten ift in granfreid^ unb Stauen t)or^ 
Ijerrfc^cnb, in 2)eutfd^Ianb, too e^ gleid^faß!^ auf Isolier ©tufe 
ftanb, tüurbe eö feit Gnbe be§ borigen Sa^r^unbertö auf 
ben Uniöerfttäten burd^ ba^ ^iebfed^ten öerbrängt. 

3n granfreid^ erreid^te baö ©tofefed^ten ben I)öd^ften 
@rab öon Sluöbilbung. Sebeö 9iegiment l^at feinen mattre 
d'armes unb jebe Äafernc it)re ged^tfd^ule. Unter ßubtüig 
XIV. tparen ä^anjig au^gejeid^nete £el)rcr |)atentirt, unb 
Sßiemanb au§er if)nen burfte in golge itirer patente in 
^ariö Untcrrid^t ertl^eUen. 

3Bar bie ©teüe eineg ged^tlet)rerö offen, fo !onnten 
tüeber ®unft nod£| Sntereffe einem SBetnerber ju berfelben 
öerl^elfen: er mu§te öffentlid^ mit fed^ö getuäl^Iten fiel^rem 
fed^ten, unb tnar er ätüeimal öon einem unter il^nen getroffen, 
fo tourbe er für unfäljig erflärt, in ber §au^3tftabt gec^t- 
unterrid^t ju geben. 

S)a^ S3ajonet== tnie ©fjie^- unb fianjenfed^ten, aU rein 
militärifc^e Function, gel^ört nic^t in ben SBereid^ unferer 
33ef|)red^ungen: toir f)abm eö I)ier nur mit bem 2)egen, 
unb jtoar mit bem ©to§=^ unb ^aubegen ju tl^un. 

A) Das Mo$ft^itn. 

Um jeglid^e @efal)r bei ben Uebungen ju öermeiben, 
finb bie toirtlic^en Segen burd^ SJa^jfjiere erfe^t, ba^ @t\xä)t 

*) IRot^ftein'3 SBe^rg^mnaftif. 
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burcfi eine S)ral)tma^^!e Wbtdt, bie §änbe burd) tt)oI)Igefüttertc 
§anbfd^uf)e unb bcr D6crtöt))er, auf hm attein bie ©tö§e 
gerid^tet fein bürfen, hnxä) ein ftarfeö 3Bamö geftf|ü§t, 
beffen fragen unb red)te Seite eigentlid^ Don Seber fein 
foüten. — S)ag ®to^xappkx (Fleuiet) ift eine 80—85 cm 
lange öierfantige Sünge, tüelc^e öorn ftatt ber ©pi^e einen 
mit Seber umtounbenen eifernen ftnopf l^at, unb beffen (Sriff 
mit einem 8—10 cm im 2)urd^meffer t)altenben ©tid^blattc 
mit einer ^arirftange t)erfe£)en ift, ober mit einem einfad^en 
SBügel 3Ran t^eilt baö Fleuret in stuei Stieile: in ben 
Cffenfit)tt)ei( unb ben 2)efenfit)t^eil. 2)er erftc n)irb 
t)on ber ®))i^e biö jur 3Jtitte gercd)net unb tieifet ,,bte 
©d|tDäd^e", eö ift ber angrcifenbe %i)dl; ber jtüeite öon ber 
SRitte biö jum ©tic^blatt l^ei^t „bie ©tärfe" unb öoKfül^rt 
bie S)edungen. 

a) iiif ^tnfnx. 

„Stehen jroci gc*tcr fampf bereit einanbcr fo gegenüber, ta^ in 
jebem ^lugenblitfc ber Eingriff unmittelbar erfolgen, b. f). eine SSer* 
le^ung burcb bie ffiaffc flattfinben fann, fo nennt man bie gntfernunö 
beiber gecj&ter üon einanber bie aWenfur. 2)icfe(bc ift normal, wenn 
bei richtiger 5lu^Iage bie 2)egen!Ungen jt(Sb in ber Tlitiz freujen. SDic 
Entfernung ijt bann fo grofe ba§ beim bIo§en ©trerfen be^ Slrmeö 
jeber (Segner bc« 9lnbern 93rup nur eben mit ber ffilingenf^ji^e berührt, 
unb ibn erfl bur^ einen ©to§ mit normalem 5lu^faß ju burdbftogen 
vermag." 

„©teben bie Oegner naber aneinanber, fo bag eine 2)ur(3bfto§un9 
anä) obne 5Iu«fall ober anbere Sorroart^bewegung erfolgen fönnte, fo 
nennt man bie 2Äenfur eine t)erfürjte, unb jleben jte fo weit, ba§ 
nur bei übergroßem 9lu«fall, burc^ ^affabe ober ßinfpringen, eine 
2)ur^fto§ung mögli^ wirb, fo f)tx^i bie aWenfur eine ermeiterte. 
3lu§er ber aWenfur peben \>\t gelter, wenn i^re gntfernung üon 
einanber nodb größer ijt aU bie le^term&bnte *). " 

*) afiot^ftein. 
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ÜDaö erfte 9f niegcn berÄüngen anctnanber^ei^tSinbcn. 
(Se^t man auö' einer engen SRenfur in eine ertücitettc, 
fo ^eiJ5t bieö ?(t)anciren ober in bie 9J?cnfur iRüden; 
SKetiriren ober bie SDienfur SBrcc^en f)ei^t ba§ (SegentfieiL 

Sie S3ruftjeite ber Reiben ged^tenben I)eiJ5t bie „innere" 
unb bie SRüdenfeite bie „äußere"; alfo liegt man an ber 
inneren ©eite ber Äünge mit bem ©egner, toenn bie Slinge 
nac^ beö (Segnerö red^ter, an ber äußeren Seite aber, 
menn fie na(^ beiS ®egner§ linfcr ©eite ju Don beffen klinge 
gesperrt i[t. 

2)er Qhlpuntt, um beffen S5urd^fto^ung ober S)ednng 
fid^ ein ©efed^t immer bre^t, ift, nad^ Stot^ftein, bie ®eiten=^ 
fläd^e ber SBruft, unb jtoar ift c§> berjenige ^un!t, „in toeld^em 
eine burd^ bie Srufttoarsen gezogene Duerlinie bie öerticale 
SÄittellinie ber ©eitenfläd^e trifft. 93ei rid^tiger ©arbfteHung 
unb ßentrallage ber 2)egen ift biefer 5pun!t burd^ bie t)or== 
geftredEte unb tjom ®tid)blatt gefd^ü^te ^auft be§ betüaffneten 
9trme§ gebedEt". 

„ffienngleic^ nun bei üofllg corrcctcm J^cgenfcd^ten aUc ©toge 
junad)jl unb eigcntlid^ auf bcn bejcid^neten ^kh ober 5lnörip^)unft 
ju ridbten jtnb, fo fonnen \>oä) oudb unter Umftanben noä) anberc in 
bcr Umgebung be« 3ielpun!tc« liegenbe fünfte mit t^inrei^enbem 
grfolgc getroffen werben. Tlit Md^ä)t hierauf la§t ft^ bie gaujc 
©eitenflacfie ber ©ruft, oon ber ©c^ultergrube bi« ^crab ju ber legten 
iRippe aU Eingriff«* unb refp. aSert^eibigung^fla^e bcgei^nen, welche 
bann, t)on einem ^^^Ud umf^IojTen, ^ixoa 12" ^öl^c unb 10" 
»reite ^at." 

9?od^ muffen toir mit einigen SBorten ber GJefed^t^^ 
linie ertoätinen. SBir net)men aud^ l^ierju Siot^ftein'ö eigene 
aBorte: 

„$)en!t man f\(S) bie IRtttellinie be« Äorper« öon bem Singreifer 
unb aSert^eibiger bid jum gufeboben ^crab unb ^ter ben ^ßunft wo 
jcbe ben 93oben trifft mit bem anbern t>\xx^ eine gerabe Sinie oerbunben, 
fb ift biefe fiinie bie ®efed^t«Unie, unb bie Serticalebenc berfelben 
i(l bie normale ®efed^t«ebene." 
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,,J)ic ®cfe(J)tdIlnic, auf welcher übrigen« bie SWcnfur gcmcffcn 
wirb, foH jebo^ fcinc^meg« unter allen Umfldnben ein unb biefelbc 
fcfle fiage bet^alten ; benn abgefel)en bat)on, ba§ in golge Don gfe^lcrn, 
©c^njanfungen, 93oben^inbcrniffcn u. f, »v bei ben ^ottvaiH- unb 
SRütfmart^beTOcgungen ber gediter ^\ä) 93eibe hic^t in berfelben ebene 
ert)alten unb fomit bie ®efed^t«linie l)ierbei Don felbfl eine me^r ober 
weniger oeränberte IRi(3btung erhalt, fo fann eine fol(^e IRi^tung«* 
oerdnberung au^ n)ol)l abpcfttlic^ vorgenommen »erben, nur mirb 
bann immer, inbem bie eigentli^en ©efe^t^actionen mit ber SBaffe 
beginnen (j. 93. ein ©to§ au^gefü^rt wirb) eine beftimmte Ki^tung ber 
®efed^t«linie wieber oor^anben unb bi« auf weitere« einju^alten fein." 



b) ^tjellnnge« nnh ^agen» 

S)te erfte SBetoegung, bie ber Slnfänger ju ertcrncn t)at, 
tft bie ©runbftellung; biefe wirb ©arbftenung genannt. 

1) ^athftettnn^. 

Sn S9eätel}ung auf ben betoaffneten 3trm tietfet fte auc^ 
bie Sentral' ober bie ^rim==Sage, ober fd^Ied^ttoeg bie 
Slu^Iage. 9Son biefer (Stellung gel)cn atte 95eh)egungen au^, 
fie feien angreifenb ober üertl^eibigenb. 

2)ie ©arbfteüung beftel)t au^ jtüei ^ofitionen. 

erfte ^üfition. 

®er ©d^üler fteHt fi^ mit geftredten ftnieen gerabe 
I}in, bie gü§e im redeten 28in!el, gerfe an gerfe, ber redjte 
guJ3, bie redete Seite unb bd^ ©efid^t gegen ben £el)rer 
gewenbet. 2)er Äörper mu§ gerabe unb feft gel)alten Werben, 
bie 3lrme Ijängen leidet unb ungejtoungen ju beiben (Seiten 
I)erab, bie ünfe §anb ijält ba^ ?liappkx n^enige QoU unterm 
@riff. Stiöbann legt er bie redete §anb quer über ben 
Körper unb erfaßt ben @riff be§ 9{ap))ier^ aU bie erfte 
Bewegung (f. gig. 91, i); a(§ jWeite Setüegung ergebt 
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€r baö 9{a))))ier, e^ mit beiben, aber beim Steigen fid^ 
trennenben, §änben I)altenb, bi^ über ben S!o|)f, bie Strme 
naä) auötüärtS (gig. 91, 2, 3). §ier ^^aufire er ein toenig. 
2)ie§ ift bie erfte ^ofttion ber ®arbfteKung. 

3)urc3^ unfcre päbogogifc^c ©^mnafti! ift ber ©d&üler in hm @tanb 
gefegt, bie SIrmc unabhängig Dom ^'öxpcx ju bcioegen, bie S3ruft l^erau^* 
unb bie ©d^ultcrn jurücf treten ju laffen; eine S'Joti^njcnbigfeit bd 
biefer ©tellung. 

3tt)eite ^ofition. 

Um in bie gtoeite ^ofition ber ©arbfteüung ju fommen, 
gellt ber rechte Slrm mit bem 9ia|)f)ier nac^ red^tö l^erab, 
big beffen ©Henbogen ein toenig über ber XaiKe unb t)or 
berfelben erl^oben, ber Unterarm unb baö 9ia^))ter in fc^räger 




JRid^tung nad^ oben ftel^en, fo, ba§ bie <Bpx^t gegen ba^ 
äußere 5luge be§ ®egner§, ober ätoijd^n beibe 5!lugcn ge* 
riditet ift. Sie ^au'\t liegt babei mit ben Sßägeln nad^ oben. 
9Äit biejer Setoegung gel^t ber tinfe 2Irm nad^ ünfö fo toeit 
Iierab, ate bie gig. 85 jeigt, fo, ba§ bie SBoIarfläd^e ber 

®uttmann, ®mnl)fä|^e. S. $tuf[. 16 
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^anb mit geftredten eng aneinattberltegenben gingem beut 
Öf)re jugefel^rt fein ntu§. Qu gleicher Qtxt fc^reitet ber 
reifte ^u§ ungefäl^r 1/2 m (naä) ber ®rö^e be^ ged^tenben 
mc^r ober Weniger, benn eö üerfte^t fid^ öon felbft, ba§ ber 
©d^ritt eines großen SDianneö länger fein tDirb, als ber 
eines Keinen) in ber ©efed^tslinie auS, unb fo jitjar, ba§ 
beffen SnödEjel unb Änie eine fenfred^te Sinie bilben, tüäl^renb 
baS S!nie beS (infen S3eineS ettüaS über bie Qt^m biefeS 
guJBeS Ijeröorftel^en ntu^. 

©otpol^l bie ^üft^ als ©c^ulterlinie beS t)öllig aufredjt^ 
gel^altenen unb auf beut linfen gu§e ruf)enben 9ium))feS 
ntuJ5 genau in ber ®efed^tSebene liegen, ber Äo))f aufredEjt 
getragen toerben. S)ie Singer muffen ben Gegengriff jitjar 
feft aber nidE|t Irampfliaft Iialten, toeil fonft ju leidet eine 
(grmübung eintreten, aud^ baS feinere ®efül^I für bie güt^rung 
Verloren gelten tofirbe; unb jtüar legt man ben ^^^fl^finger 
cttoaS geirfimmt längS ber einen ©eite ber 5ßarirftange, ben 
Gaumen aber fe^t man an bie anbere ©eite berfelben, fenf^ 
red^t mit bem ©tid^blatte, toeld^eS er nod^ berül^ren mu§. 

GieS finb bie beiben 5ßofttionen ber (SarbfteKung, toeld^e 
in jtoei XtvXpi erfolgen. 

Sn biefer (®arb')©tellung empfängt unb tl^eitt ber 
gcd^tenbe alle ©tßfee auS (gig. 85). 

©oll aus bem SRed^tSfed^ten ))Iö|Iid^ inS SinfSfed^ten 
fibergegangen toerben, alfo ©arbtoed^fel nad^ tjorn eintreten, 
fo tüirft man baS ©etoid^t beS Äör))erS ))Iö|Iid^ auf ben 
öomftel^enben gu§, brcl^t fid^ auf beffen gerfe unb bringt 
ben l^interen gu§ unb bie ©d^ulter nad^ tjorn in bie ©efed^tS* 
ebene, inbem man in bcmfelbcn SRoment mit ber linfen §anb 
ben Gegengriff erfaßt unb bie 5!lrme fofort in bie ridjtige 
Sage bringt, ©efd^iel^t ber ©arbtoed^fel rüdtoärtS, fo 
breljt man fid^ auf ber ^erfe beS Hinteren gufeeS. 
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@inc gute Ucbung für eine fixere ®arbflcllung bcftel&t barin, ha^ 
man ftd^ Ui gerabcr Haltung he^ DberförperS in bcn Änicgelenfen öfter§ 
fcnft unb l^ebt, fo loie öfters mit bem borbcren gufee ^pptU tritt. 



2) ^att^fagen. 

S)ie bciben ^aufjtlagen, tüeld^e bic betuaffnete §anb 
einäunef)men f)at, £)ei§en: bie ^rtmlage (f. ^^arbftettung 
gig. 85) unb bte ©econblage. 2)te erftere ift bte in ber 
©arbfteüung befd^riebene, bie (entere ift bie umgcfcl)rte Sage 




ber §anb, bie 9lägel nad^ unten, unb fo itoax, ba§ bie §anb, 
in il^rent ©eleu! eine Heine SSinfelung nad^ unten mad^enb, 
bie 2)egenf))ige nun um fo öiel nad^ unten feiert, aU in ber 
^rimlage naä) oben (gig. 86). 

3n biefen beiben Sagen toirb ftet§ gefto^en; für bie 
^araben jebod^ finb noc^ brei anbere Sagen: 

a) ®ie Xtxi, toobei toie bei ber ©econbe bie 9?ägel 
natfi unten liegen, aber ba^ gauftgelen! nid^t nad^ unten 




Sie- 87. 



getDinfelt ift, fonbem toie bei ber 5ßrim fo, bafe bie klinge 
auftoärt^ geri(^tet bleibt (^ig. 87); b) bie JQuart, toie bei 

16* 
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ber ^rtm, nur ba§ §anbgelen! ein toenig nad^ ber Snnen^ 
fette getütnfelt (gig. 88); c) bte Dutnt, triebet ber Quart, 




mit bem Unterfd^iebe, ba§ ba^ §attbge(enf toie bei ber ©econbc 
nad^ unten getoin&It unb bie S)egenl>ige abtoärtö gefeiert 
ift (Sig. 89). 



Q^ 




©otüie bie ^J^d^ter in SÄenjur einanber gegenüber== 
treten, muffen fie mit il)ren Slingen ba§ ©ngagement 
fofort eingel^en, b. \ fie muffen bie fingen mit ber ©tfineibe 
bid^t, aber oline atten gegenfeitigen S)rudf, aneinanberlegen, 
nnb ätoar auf ben inneren (Seiten. 

c) Sie ^tif^txSsmt^xuxi^vDu 

aSir tf^ilen biefe in ^Jupetoegungen unb in Setoegungen 
mit ben 2lrmen unb ber SBaffe (©tö§e, 5ßaraben unb ginten). 

1) S)ag 3t))))entreten ift ein mel^rmaligeö , luräcö 
§eben unb entfd^iebeneö SBiebernieberfe^en beö t)ornftei)enben 
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gufeeö, tüä^renb ber @d^tt)er|)unft öoHftänbtg auf bem äurüdf- 
ftefienben gu§c, ber feftftcl)t, liegt. 2)er Dberför))er bleibt 
f)ierbei öoKftänbig in 9iul|e. 9KeI)r ben ged^t Übungen an^ 
ge^örenb, aU Qwcd ber Srreid^ung einer fidlem @arb- 
fteltung, fommt e^ boä) auc^ beim ged^ten felbft t)or, aU 
3tüedE, ben ©egner ju irritiren, nur barf eö nid^t tt)ie bei 
ben Hebungen alö ööHige^ ©tamfjfen, fonbem e^ ntu^ leidet 
unb nid^t ju oft unb getüiffemtafeen nur mit ber S^^fefP^^^ 
au^gefü^rt tperben. 

2) 2)ie aSenbungen gefc^el^en bei gleid^jeitiger 
SaSenbung be^ Dberför))erö unb ©d^toenfung beö t)om^ 
fte^enben gu§eö, auf bem Slbfa^ beö jurüdEftetienben. 

3) ©er Slu^fall. ©r gefd^ie^t in folgenber SBeife: 
ber öorbere (redete) gu§ mad^t rafc^ einen ©d^ritt (32 biö 
36 cm) öortoärt^, ber Dberför))er folgt unge!rümmt, tt)äl)renb 
ber I(intere (linfe) gu§ feft auf feiner ©teile bleibt, aber 
geftredEt lüirb. S)er Slu^faK ift bie tüid^tigfte Setüegung unb 
in feiner 2lu§fül)rung fel)r fd^toer, toeil bamit ftet^ ein ©to§ 
öerbunben ift. @g ift gut für ben ©d)üler, toenn er ben 
Stugfaß erft mit ben S^feen, ol^ne 9ietl)eiligung ber Slrme, 
njelc^e man i^n in bie §üften ftemmen (ä^t, ühi ; unb f^^äter 
erft bie Uebung für bie Strmbetoegung, toie toir fold^e beim 
„'ißrimftoJB" fennen lernen toerben, baju nimmt. 

®aö Stufrid^ten, ober ber 9iüdEgang in bie ©arb- 
ftcKung gefd^ietit öermittelft cineö !räftigen 9iudEö beö S'ör|)er^ 
unb entfd^iebenen ßi^i^üdgiel^en^ beö üorberen unb SBeugung 
be§ l)interen gu§e§ bei gerabge^altenem Dber!ör^3er, unb 
erfolgt unmittelbar nad^ bem ©tofe. 

95ei biefer Sien^egung fommt 2lIIeg barauf an, ba§ fie 
mit einem ©d^Iag öoHfül^rt toirb, ba aHein bie ©etoanbt^eit, 
rafd^ in bie ©arbfteHung jurüdEäutreten , ben ged^ter in 
©tanb fe^t, augenblidEIid^ ben ©to| be^ ©egnerg ju ))ariren, 
falfe fein 3lngriff gefehlt ^ätte. 
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4) %xxU t)orn)ärt^ unb rücftüärtö (anä) Stöanciren 
genannt) gefd^iel^t, tnbem man, o]^ne*ben Dberför^^er au§ 
ber ©arbfteHung fommen ju laffen, ben redeten gu§ um 
eine ^anblänge öorjd^tebt unb in bem SDtoment, tüo berfelbe 
ben 95oben berüf)rt, ben linfen gujg beffen ^la^ einnehmen Iä§t. 

Xxxit rüdtüärtö (autf| SRetirtren genannt) gefd^ieljt 
in umgefelirter SBeife, inbem ber I}intere (linfe) gu^ bic 
erfte 93etüegung nad^ I}inten mad^t. — S)iefe beiben SBc- 
Regungen Iiaben jum Qtotd, Slerrain ju gewinnen ober 
aufäugeben, oI)ne aud^ nur einen 5lugenbIidE bie @5arbftettung 
aufjugeben. Sluc^ bei ginten tüerben fie angetüanbt, um 
ben ©egner t)on feinem 5ßla^e ju bringen, unb il)n baburd^ 
irre ju führen. Oft ^intereinanber tDerben fie in ber ^ßroji^ 
tt)oI)( nid^t angetoanbt, toeil, tocnn eö fid^ um ein gröfeere^ 
2;errain l^anbelt, ein anberer ©d^ritt, bie ^affabe, eintritt. 

5) ®ie ^ af f ab e gefd^iel)t in jtoei 3;emt)i. Stuf 1 
fd^reitet ber t)intere (Iin!e) gu§ eine ^anblänge t)or bax 
t)orbcren (redeten) ^u§, inbem biefer,- auf feiner ^erfe ftd^ 
toenbenb, bie 3^)^^ ettüaS nad^ au§en fteltt, fo baft beibc 
gu^fo^Ien einen redeten SBinfel bilben; auf 2 rüdt ber 
rechte ^n% genau in ber Oefed^t^Iinie bicibenb, um ©d^ultcr^ 
breite bor, inbem ber linfe burd^ leidste SBenbung auf bem 
33aKen fid^ in ben redeten SBinfel jum redeten ftellt, fo baft 
bie ©arbfteHung toieber eingenommen ift, nur einen ©dEjritt 
t)or bem urf^^rünglid^en ^a^e. ®er ^affabe^SJiarfd^ 
entfielet, toenn man bie ^affabe mef)rma(ö Ijintereinanbcr 
mad^t. 2)ie ^affabe rüdEtDörtö folgt in gleid^cr, nur um^ 
gefeierter ^olge ber güfee. 

Stile biefe 33ett)egungen : ©arbftellung, 3Benbungen, 
ber Slu^fall unb Slufrid^ten, Sritt t)ortt)ärtö unb 
rücftoärtg unb bie ^a.ffabe muffen biö jur ^J^rtigfeit 
geübt tDerben, beöor man ju bem Stnbern öbergel^t; ber ©d^üler 
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"barf ftc^ burd^ ba^ äÄü^eöptte bei beten Srlemung nid^t mU 
xnutl|igen laffen, benn fie finb ba^ gunbament ber gec^t!unft. 

ß) ^me. 

S)te ©töfee jerfatten in ^rtm= unb ©econbftöße, 
iinb biefe tüieber in SJiad^ftöfee unb SSorftöjge (Sd^ein- 
^ober gintftö^e), in 2)öt)))elftö§e unb ©lei^ftö^e. 
SBenn ber Stngegriffene, nod^ ef)e ber Singreifer nad| feinem 
au^gefütirten ©to^e in bie ©arbfteHung jurüdEIonnte, ftöfet, 
fo I)eiJBt bieö: ?iadE|fto§. 3Benn einer ber beiben geexten- 
t)en einen ©to§ nur marfirt, fofort aber einen anbern ©tofe 
tüirflid^ au^fü^rt, fo f|ei§t bie^ SSor^ (@(^ein= ober ?5int^) 
<Sto% ®öpt)elftö§e unb ©leic^ftö^e tragen il^re @r^ 
ffärung in ^ben Spanten. ©tö§t man stDeimal I)intereinanber, 
t)t)ne nad^ bem erften ©toJB in bie aufgeridfjtete Stellung 
jurüdtgegangen ju fein, fo l^eifet bieg: *J)oppelftofe. ®Ieid^=== 
ftöfee t)ei§en fie, tüenn beibe ged^ter a tempo ftofeen. 

SBenn ber SSertl^eibiger burd^ bloj^eö SluöftredEen be^ 
^rmeg unb ber SBaffe, o£)ne Slu^faH, ben t)eftig tjorrüdenben 
?(ngreifer gleid^fam in bie ©pi^e rennen läfet, fo f|ei§t bieg 
Arret-©to^. 

®ie ©tö^e tüerben gett)öl)n(id^ leidet unb fein an ber 
feinblid^en Sltinge entlang ftreifenb öorgeftofeen, attein man 
ftö^t unter Umftänben aud^ forcirte ©tö^e, bei benen 
I)arte Stnlel^nung an bie Sllinge beg ©egnerg mit 2)rud£ ber 
eigenen SBBaffe ftattfinbet. 

©g ift gebräud^Iid^, bajg (Segner fid^ beim treffen t)on 
innen angreifen, b. 1^. in ber redeten ©eite. ?iun giebt 
eg aber aud^ gäüe, tüo eg ratt)fam toäre, bie Stufen feite 
beg ©egnerg anzugreifen, b. 1^. bie Iin!e ©eite (aud^ 
Quart- ober Xerjfeite genannt). 

3ttiei einanber gegenüberftel)enbe SRenfd^en muffen auf 
im erften SlidE bemer!en, ba§ i^nen ätoei 9lngriffg))unfte offen 
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fielen, nämtid^ bei; innere JRaum ber Älinge unb ber äugere^ 
unb ittJar biefe allein. S)od^ in ber ged^thinft Serben fie 
nod^ einmal in 5ßunfte über ber ipanb unb unter ber 
§anb get^eilt, fott)of|I für bie Slu^enlinie, alö für bie Snnen- 
linie. 2)a§ giebt t)ier Slngrifföpunfte, ober beutlid^er gefagt : 
t)ier S3Iö^en, an benen ber ©egner angegriffen tüerben 
fann. Um biefe t)ier SSIö^en ju beden, giebt eö t)ier t)er^ 
t^eibigenbe 95ett)egungen, ^ßaraben genannt, üon benen tt)ir 
fpäter fpred^en tüerben. 

1) 3)cr ?ßrimftoB. 

Stuä ber ©arbfteHung fierauö folgt unmittelbar ber 
^rimftofe mit SluöfaH f olgenbermafeen : S)er redete Stmi 
ttjirb im SRoment beö Stuöfattö in ©d^ulterp^e in ^orijon- 
taler Siid^tung auögeftredt, inbem bie ©egenfpi^r mit Äraft 
gegen hm ^idpunft f)ingefüt)rt n^irb. Sn bemfelben Slugen- 
blide, ba ber üorbere (redete) ^u^ üorfd^reitet unb bie 93e= 
loegung beö ®to§eö beginnt, faßt bie linfe ^anb an bie 
linfe Senbe, jebod^ einige 3^11 t)on berfelben entfernt, ^erab,. 
unb baö linfe Sein toirb geftrecft. ®ie üorbere (redete)* 
Seite: ©d^ulter, Änie unb gu^fpi^e bilbet eine fenfred^te 
Sinie, toä^renb bie linfe ©eite t)on ber ©d^ulter biö jum ^ufee 
eine gerabe fd^räge Sinie bilbet (gig. 90). ©iefer ©tog toirb 
ju oberen, fotoo^I inneren ate äußeren ^tö^ai angen)enbet. 

33Sie baö 2tufrid^ten in bie (SarbfteUung mit ben 
gü^en unb bem 9ium}3f t)or fid^ ge^t, l^aben n)ir beim Stug- 
fall gefe^en; toir l^aben in betreff ber 2lrme nod^ ^inju^ 
jufügen : S)er f)intere (linfe) 2lrm ergebt fid^ fd^Ieunig bi^ 
ju feiner gel^örigen ^öl^e, toetd^e er in ber ©arbfteHung l^at, 
ber öorbere (redete) jiefit fid^ rafd^ jurüd, fo ba§ alfo ber 
ganje ßörper toieber in ber ©arbfteUung ftel^t. 

^er ©d^üler toirb gut t^un, toenn er bei ben Uebungen 
bie @töj5e in jtoei Xempi t^eilt. 2luf einö: ©tredEung beg^ 
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2(nneö, auf ättjet: Stu^foH. 3n ber ^rajiS faUen beibe Sl)ci(e 
in ein Xem^o äufammen. 

333irb ber ^rimftofe nad^ Vorhergegangenem ©econbfto^ 
angetüenbet, ol)ne ba§ ber STngreifer in bie ©arbfteltung 




gi0. »0. 

jurüdging (tt^aö nur bann meift gefd^iefjt, toenn ber 2ln== 
gegriffene, burd^ ju tiefet ^ariren, ftd^ eine obere 83Iö^e 
gegeben), fo l^eij^t ber ®to§ eine liegenbe 5ßrim. S)ie 
2(u^füf)rung ift: SBinfelung beä Strmeö bi§ jum redeten 
2Bin!et mit S)re^ung ber ^auft jur ^rimlage unb fräftige^ 
SSieberüorftrecfen beö Slrmeö jum ^ßrimfto^. 

2) 3)cr ©econbftofe. 

@r beftet)t in ©tredtung be§ 2trmeö unb SBenbung ber 
gauft auö ber ^rimlage in bie ©econblage, unb Sluöfall. 
So gefd^ieljt bieg bei ben Uebungen tüieberum in ättJei Xempi. 
S)iefer ©tofe toirb angettJenbet, tüenn ber eingegriffene, feine 
gauft ju l^od^ liattenb, fid^ baburd^ eine untere S8tö§e giebt, 
alfo iu unteren ©tö^en (f. ©econblage gig. 86). 



Digitized by 



Google 



250 Sfünftc Sfbt^cilung. * 

SBie man eine liegenbe ^rim fto^en lann, jo aud^ 
eine liegenbe ©ecönbe. SSenn ber eingegriffene einen 
^rimfto^ äu ^od^ paritt, fo l)at ber Singreifer @elegenl)eit, 
oI)ne in bie ©arbftettung äurüdsugel^en, fofort einen ©econb- 
ftofe äu tl)un. S3ei biefem Ue6ergang \pidt baö ipanb^ 
gelenf bie ^auptroEe, twil bei toenig gejd^meibigem ^anb^ 
gelenf ber ©ttenbogen auö ber ©efed^tölinie ^erauö ju toeit 
nad^ aufeen gelten mü^te unb babur^ eine 95lö^e entftünbe, 

®ie 5ßrint= tüie bie Seconbftö^e fönnen aud^ mit 
©eittüärtöau^fall t)orgenommen toerben; bod^ ba bieö 
nur bei fe^r getüanbten unb guten ged^tem ju gefd^el^en 
pflegt, tüir e^ in unferer 93efpred^ung aber nur mit ben 
©runbfä^en ju t^un t)aben, fo überget)en tt)ir bie 
©d^ilberung be§ ©eitmärtöauöfallö. 

y) 5i^ ^atahen. 

1) ©infac^c ^arabcn. 

SBir I)aben bei ben ©töfeen fennen gelernt, ba§ e^ 
t)ier SÖIö^en giebt, an benen ber ©egner angegriffen werben 
fann; um biefe ju becfen, ^at man üier tjert^eibigenbe 
S3ett)egungen, tüeld^e „^araben" I)eifeen. Senad^bem bie ^rim- 
ober Sentral^SluöIage üon ber normalen nad) oben, unten, ober 
feittüärtö jeittoeije abttjeid^t, tt)irb aud^ bie gorm ber ^araben 
üerf d^ieben , bie man bann alö ©econb^ Serj^ Cuart=^ 
unb Cluintparaben bejeid^net. 2er j unb Cuart beden 
gegen obere, ©econbe unb Cluinte gegen untere ©tö^e; 
unb jtoar ^^erj unb ©econbe gegen äußere, Duart unb 
Ouint gegen innere. 

®ie gorm ber ^ßaraben ergiebt fidE) auö ber Sage ber 
gauft, unb biefe I)aben toir unter „gauftlagen'' genau 
befd^rieben. §ier ift nur nod^ ju bemerfen, ba^ ber Strm 
geftredEt fein mu§. 
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S)ie ^ßataben muffen ]kt^ feft unb beftimtnt, aber 
nicmaf^ mit ©eittpärtöfd^lagen ber feinblid)en Älinge, gefüljrt 
ttjcrben. 

SSon ber fogenannten .^ülföparabe, tpcld^c in einer 
Slbtoel^r ber feinblld^en klinge mit ber nnbetoaffneten (tinfen) 
^anb befteljt, barf nur feiten ©ebraud^ gemad^t Serben, 
n^eil fonft bie fidlere unb rid^tige Haltung beö D6er!örper^ 
üerloren get)t. 

2) ßontrcparabcn. 

Sebe einfädle ^arabe l^at eine Sontre^arabe ; bie Haltung 
ber S^iuft ift tt)ie bei ber einfad^en ^arabe, nur mit bem 
Unterfd^iebe, ba§ ber ®egen einen üoUen Ärei^ befd^reibt; 
j. 95. bei ber Sontrequart bleibt bie §anb in ber ©teltung 
ber Quart, inbefe ber S)egen öon ber Snnenfeite I)era6 nad^ 
ber Stufeenfeite ftelgenb auf bem 5ßla^ toieber anlangt, t)on 
tüo er ausgegangen. 

SlUe anberen 6öntre}3araben mad)en benfetben @ang; 
man lennt alfo, toenn man eine lennt, alle. 

§ätte ber 5Sert^eibiger für jebe 93Iö§e nur eine ^arabe 
jur 3)edEung, fo !önnte ber ©egner i^n burd^ falfd^eö ©piel 
leidet täufd^en, ba er im SSorauö tt^ei^, toeld^er ^arabe fid^ 
ber SSerttieibiger bebienen tüirb. §at er jeböd^ SReferüen, b. 1^. 
I)at er nod^ eine jttjeite ^arabe im §interl)alte, fö fann ber 
®egner nid)t im SBorauö bered^nen, auf toeld^e 3Beife er fid^' 
öert^eibigen ttjirb. Malier bie Sontre}3araben. 

cf) ?k Linien. 

„S)er®an0 eine« 3tt)ie0cfcc^t« mit blanfer SBaffe mci^t imÄIeinen 
ganj äi)nIiÄca5erf)äItniflfe auf, mie pc in bem ©angc eine« Äricg^gefecS^te« 
im ©rogen l^ctDortreten. 2Bie ^ier jnoei 5lrmeen p^ auf einem geeigneten 
©d^Iad^tfelbe ju treffen fud^en, ber ©röffnung M ®t\t^H (Recogno* 
fcirungen Dorangc^en , jebe 5lrmee bie günjligere ©tettung gegen bie 
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anbere eitijum^mcn ober ju crjmitiöcn fuÄt, ba« ^am)tgefc^t mit 
ficinercn ®cfc(S^tcn, ober mit ©c^einatigriffen begonnen toirb, ^icr 
gemiflfe ©d)tx)äd)en, bort t)orIduftg' bie eigentlicS^c ©tärfc oerborgcn 
merben, i)ier au« einem mißlungenen Eingriff unterm ®d)u^c t)on 
IRefert)en jurürfgegangen, bort ein anberer forcirter Oang unternommen 
»erben mu§ u. f. ».; — gang a^nlicä^ ijt ber ®ang eine« 3tt)ic* 
gefecä^te«. 2)ie Kittel, ein fo^e«®efed^t gehörig burcS^jufü^ren, bieten 
jt(S& nun tUn in ben, neben unb mit ben einfad)en Eingriff«* unb Ser* 
t^cibigungöbemegungen anjumenbenben ginten bar. i)ie leiteten 
jtnb jmar im unmittelbaren unb engern ©inne be« SBort« nur tauf(ä^ent)e, 
ober ®(S^einbett)egungen, im »eiteren ©inne aber audb überhaupt ^t^ 
»egungen, tnxä) xodä)t ba« SwiegefecS^t eingeleitet »irb, jeber gecä^tcr 
feinen ©egner au«forf*t, oerlocft, ju 93lö§en oeranlagt, ©tö§e oor* 
bereitet mobulirt, forcirt u.f.m., unb ba«®efe(^t über^iaupt aU foI(f)e^ 
eine bem 5tam<)fe intelligenter ©ubjecte entftjrec^enbe ®ejla(t erhalt. 
a5ergleid)t man m Swicgefec^t mit blanter 9Baffe mit einem ffiort* 
bi«put, fo fmb bie ©tö§e unb bie^ßaraben gleid)fam bie^au^Jtrebet^eile, 
bie ginten gleiAfam bie »eis 3^inbe* unb Umflanb^worter. 3m ®c* 
braud)e ber ginten unb i()rera8erbinbung mit ben®t6§cn unb^parabcn 
erhalt ^aut)tfa(ibli(^ bie fubiectioeSegabungunbgigen^eitberge^tenben 
®elegen!)eit, ft(S^ ju jeigen unb p(S& gleicS^fam in einer bcfonberenüRanicr 
be« gecS^ten« au«jubrücfen*)." 

gotgenbe SöettJegungen bürften alö ginten ju bejeid^nen- 
unb äu erüären fein: 

1) baö D^gagement ober D6gag6, 

2) bag Doublt, 

3) baö Coupe. 

1) 3)a§ D^gagement. 

S3ei biefem Singriff fenft fid^ bie S)egenfpt|e be^ STn- 
greifet^ biö unter bie Älinge be§ ©egner^, unb bid^t unter 
berfelben üorübergefienb ergebt fie fid^ auf ber entgegen- 
gefegten ©eite; in bemfeI6en Stugenblid ftredt fid^ ber ^rm 



*) S)ic SBortrefflid^feit, mit ttjcld^er SRotl^ftein in biefen SBorten bie 
3)cftnitiott ber gfinten gicbt, öeranlagt mic^, ba« ®anjc wörtlid^ lüieber« 
5U0cben. 2)er SScrf. 
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auö unb ber ©to§ tüirb au^gefü^rt. @cfd^tcl)t ber Stofe 
aber nid^t, fonbern bie Segenfpt^e gct)t ol)ne 5ßaufe bcn- 
fetten SBeg jurucf tu il^re urfprünglic^e Sage, fo i)et§t 
bte^ 2)oppeI=D6gag6. 

2)ie]e 2lrt beö Stngtiff^ ift meift bo}3peIt; bie erfte nur 
fd^etnbar ober faljd^, um ben ©egner ju einer ^arabe 5u 
Derleiten, tt^eld^e einen anbem Xi)äl be^ Äörperö btö^ftettt; 
bie jnjeite nun ift toirflid^ unb fud^t ben SSort^eil ber S8Io^== 
ftellung ju ergreifen. SSeint falfd^en Singriff tüirb ber 3lrm 
nur ^aib, beim sttJeiten aber ganj au^geftredt unb äugen- 
blidlid^ üom @to^ begleitet. 

®a^ D^gagement, fottJO^t einfad^, tt)ie boppelt, toirb 
fel)r oft angettJenbet. Sefonberö beim Söeginn beö ©efed^teö, 
um ben ©egner ju beunrul)igen unb beffen klinge auö ber 
rid^tigen Sage ju jiel^en. 

2) 3)aiJ Doubl6 

ift fel^r einfad> in feiner 2tntt)enbung, aber unenblid^ toirffam. 
(£ö unterfd^eibet fid^ t)om ©oppet-D^gag^ baburd^, bag 
te|tere§ nur ein ipin- unb 3^^^^8<^9^^^^ ^ftf tpä^renb 
erftere^ feine 9iid^tung beö 2)egagirenö fortfe^t unb baburd^ 
einen öotten Äreiö befd^reibt. ®ieö ift aber nur ansutoenben, 
tüenn ber 9Sertt)eibiger nad^ bem erften S)egagement in ber== 
felben 9iid^tung nad^begagirt. ©efd^ie^t bie^ mel^reremale, 
fo entfte^t ein Greifen ber klingen um einanber, big ein 
®to§ erfolgt. 

3) 3)a8 Coup6 

unterfd^eibet fid^ Dom D6gag6 baburd^, bafe ber 3lngreifer 
feine Stinge, ftatt fie unter ber feinbtid^en Älinge t)on innen 
nad^ aufeen ju bringen, bor ber ©pi^e berfelben, burd^ 
3BinfeIung feiner ^auft, üorbeige^enb in baö D^gag^ fommt. 
@ö ift nur anttJenbbar, toenn bie feinblid^e Älingenfpi^e Iiöl^er 
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al^ normal liegt, fo ba^ bie SBiitWuitg ber gauft nur 
unbebeutenb ju fein brandet. Siegt fie jeboci^ im ©egentl^eil 
niebtiger, afö bie normale Sage eö Verlangt, fo ift Coupö, 
o^ne fid^ eine 95Iö§e ju geben, gar nid^t antüenbbar, tuetl 
bie 33SinfeIung ber gauft ju ftar! fein mix^it, unb man, 
toenn ber ©egner biefen SRoment ju einem ®to§e benü^en 
foHte, nid^t ober bod^ nic^t fc^neU genug in bie ^arabc 
fommen fönnte. 2tud) ba§ Coupe tonn boppelt fein, unb 
befielet bann in einem ^in- unb ^^^ü^coupiren. 

Sturer biefen genannten brei ginten Ijaben tt)ir noc^ 
folgenbe 83ett)egungen ju bejeid^nen unb ju erflären: 

4) bie ©d^einftö^e (aud^ toof)t SBIenb=^ ober Stinbftö^e), 

5) ba§ ^lanfoniren. 

6) ba^ Sroifiren, 

7) bie Battute unb 

8) Bris6. 

4) S)ic ©cj^cinftöfee. 

®er 3iame fagt fd^on, ba§ eö nid^t toirüid^e, fonbern 
nur marfirte ©tö^e finb, b. I). ber 2tngreifer beutet ben 
©tofe nur burd^ ©tredung beö Slrme^ an, o()ne Slu^faBf. 
Saburd^, ba§ ber ©egner, ben ©d^einfto^ für toirflid^ 
lialtenb, pariren mu^, bietet fid^ bem 3lngreifer @elegenl)eit 
jum tt)ir!lid^en ©to^. 

S)ie ©d^einftö^e toerben oft angettJenbet, nur muffen fie 
fid^ üon Qdt ju Qtxt ju toirffid^en ©töfeen üoHenben, bamtt 
ber ©egner unfid^er toirb. 

5) Flanconade 

!ann nur ftattfinben bei innerem Engagement. SBenn bie 
gauft au§ ber ^rimlage obert)aI6 ber feinblid^en Ätinge, 
oI)ne biefe ju üerlaffen, atfo tüie an einem S)reIH3unfte in 
bie ©econblage gef|t, fo ift bie gtanfonabe beenbet. 9Wan 
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f)at I)ietbei bie Slbfid^t, au§ ber 5ßrimlage I)erauö, oi)nt 
Segagentent, einen ©econbftofe ju t^un, tnbem man auf 
bteje 3Beife bie ®pi|e be§ ©egner^ burd^ einen leidsten 
®rudE feitttJärt^ auö ber ©efed^t^ebene bringt. güf)rt man 
bie §anb6ett)egung nid^t üottftänbig au§, fonbern fiftirt man 
fie in ber Witte, unb ftß^t 5ßrim, fo ift eö eine blo^e ginte. 
(Sine faft gleidje SettJegung ift: 

6) S)a3 Crois6; 

nur ba^ ^ier bie gauft nid^t in bie ©econblage ge^t, fonbern 
in ber ^rimlage bleibenb eine innere ober äußere ^rime ftö^t. 

Ttan fann Dom innem ttjie t)om äußern Engagement 
croifiren. 

7) Battute. 

SSenn ber ©egner burd^ allerlei hinten nid^t irritirt 
unb feine 0inge nid^t auö ber ßentrallage gebrai^t werben 
tann, fo bebient man fid^ gegen bie feinblid^e Älinge, um 
biefe feittoärt^ ju fi^ieben, einer Setoegung, toetd^e Battute 
genannt toirb. So ift bieg alfo eine öorbereitenbe Setoegung 
ju einem ©tofe unb fie toirb in folgenber 9lrt au^gefü^rt: 

2)er Singreifer jiel^t feine klinge auö bem ©ngagement^^ 
puntt, big an bie ©pifee ber feinblid^en Ätinge, ol^ne biefe 
äu üertaffen äurüd unb öermittelft einer furjen 3Sortt)ärtg= 
©eittoärt^bettjegung brüdt er bie feinblid^e S!(inge jur Seite, 
um grei^eit ju einem ®to§ ju 6e!ommen. S)iefe ganje 
öetoegung barf nur an bem Dffcnfiött)eit beiber fingen 
Vorgenommen toerben, fo ba^ bie Battute an bem Sngage- 
mentöpunft tt)ieber enbet; biö an be§ ©egnerö ©tid^blatt 
fieruntersuge^en , toaö mandimal öorfommt, ift burd^auö 
falfd^. (gbenfo falfd^ ift eg, ftatt ber ftreii^enben ©eittoärtö- 
betoegung eine fd^Iagenbe ju mad^en. 
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ger aß ben befd^ttebenen gtnten mit ber SBaffe gicbt 
eg itod^ S^^iff^ ginten butd^ gupetoegung, um ben ®egncr 
ju irritiren; eö finb bie§ bic 2(}3pettö unb bie tjor- unb 
rüdgängigen lurjen Stritte. 

8) Bris^. 

Sieö tft eine 95eh)egung mit ber eigenen SBaffe, tt)oburd^ 
man bem ©egner bie Älinge an^ ber ^anb fd^Iägt, unb fte 
tüirb au^gefü^rt, inbcm „Stngreifcr mit feiner 0inge eine ber 
glanfonabe ober bem Croise ä^nlid^e, aber fräftigere unb 
mel)r an ber ®pi^e ber feinblid^en Älinge bcginnenbe, in 
einen nad^ au§tt)ärtö gerid^teten, fräftigen 9tutf enbigenbc 
©treifbetüegung um unb längö ber feinblid^en Älinge matf)t. 
2)a^ Bris6 erf^eint fo alö eine, in eine 9luön)ärt§fd^Ieuberung 
enbigenbe Umtüinbung ber feinbtid^en Slinge, burd£| tüdd)c 
biejelbe bem ©egner an^ ber ipanb gebref)t unb geriffen 
tüirb*)". 

Sie ©e^armabe be^ ©egnerö fann aud^ nod^ in 
anberer SBeife gefd^efjen unb gtoar baburd^, bafe man burd^ 
einen rafd^en ^ßaffabefd^ritt, bei ^urüdbrängen ber feinblid^en 
0inge nad^ unten, fid^ bem ©egner nähert, mit ber un^ 
bettjaffneten §anb bie bewaffnete beö @egner§ ergreift unb 
i^n fo entttjaffnet. Slber aud^ burd^ ein ^^^^ii^brängen ber 
feinblid^en Minge nad^ oben lä^t fid^ bie S)e§armabe 
t)orne^men. 

d) Compliment des armes (6nt»» im WBi«ßm). 

@^ ift Sitte, ba§ bor bem ^Beginne be§ ged^ten^ bie 
ged^tenben einanber felbft, fotoie bieSecunbanten grüben. 
®ie§ gefd^iet)t in folgenbcr SSeife: 

*) 9lot^ftetn, a. a. 0. 
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3iad^bem bie ^ed^tenben einanber gegenüber geftettt, 
tüte bie erfte ^ßöfition ber ©atbftellung e^ üorfi^reibt, 
beginnt ber Se^rer fotgenbe^ (Sommanbo: 

1) Pr^sentez la main k votre adversaire (^anbgru§ 
bem ®egner). 

2Sät)renb bie tin!e §anb ba§ Fleuret rul)ig an ber 
©eite t)ält, mad^t ber g^^tenbe mit ber red)ten §anb leidet 
unb gefällig ju feinem ©egner bie grü^enbe Setoegnng. 

2) Portez la main ä la poign^e! (§anb an ©riff.) 
^aä) aSorfd^rift ber erften 5ßofition ber ©arbftettnng 

(fie^e bie ©rnnbfigur 91, i), 

3) Tirez T^p^e au-dessus de la tete ! (ben Segen über 
ben topf). 

9?ad^ aSorfdEjrift ber erften ^ßofition ber ©arbftettung 
(fte^e gig. 91, 2, 3. S)ie punftirten Slrme über bem ^o)j)\). 

4) En garde de garde! (©arbfteUnng.) 

^aä) 9Sorf(^rift ber jttjeiten 5ßofition ber ©arbfteHung 
(fielie Stg. 85). 

5) Deux appels! (^ttjei Slppelte.) (®ie^e fünfte 3lbt^. 
A) c) «) 1: 2r))peatreten.) 

6) Ouvrez les armes ! (Deffnnng ber SSaffen.) (©iel^e 
gig. 91; bie ausgebreiteten pun!tirten 3lrme.) 

7) Mesure! ober en ligne! (9)?enfurnel)men.) S)er eine 
ged^tenbe faßt fo tvdt auS, bajg er bie SBruft feinet ©egnerS 
beinat)e berül)rt (f. gig. 90), aber mit toagered^t gel^altenem 
Fleuret. ©te^t ber ©egner ju toeit entfernt, fo tritt er biö 
an bie ©pi^e i|eran; ftei|t er ju naf|e, fo tritt er, fid^ üor- 
fidE)tig bedEenb, jurüdE. 

8) Saluez quarte ! (Cluartgru^.) Sie ^anbbetoegung 
t)on 3ir. 1 tt)irb je^t mit bem Fleuret nad^ ber Slnfeenfeite 
be§ ßJegnerS bem ©ecunbanten gemadE)t (tt)ie ^ifl- 88). 

9) Saluez tierce! (Xerägrufe.) (©. gig. 87.) $«a^ ber 
Snnenfeite beS ©egnerS. 

® u 1 1 m a n n , ®ruht)fä|e. 2. 9luf[. 17 
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10) Saluez r^ciproquement! (in Duart). 2)te ged^tenben 
grüben fid^ gegenfeitig in Dnart (gig. 88). 

11) Tournez la main en tierce! (§anbtt)enbung in 
%cxi.) ?Iu§ ber Duartlage ttJenbet fid^ bie gauft in bic 
2erä (^ig. 87) unb gef|t nun: 




giß. 91. 

12) Ramassement ! nad^ unten im Sogen in bie S33ieber== 
tjereinigung ber ^änbe (f. ©runbfigur 91) über, unb ol^ne 
^aufe ben S)egen über ben Sopf äiefienb (^Jig. 91, 2, 3 — 
bie punftirten Slmte über beut Äopfe) in: 

13) En garde de garde! (©arbfteHung — gig. 85.) 
SKadE) biefem @ru§e erft ber je nad^ ben ged^tenben auö= 
gebefint ober abgefürjt toirb, beginnt ber Äantpf*). 



*) ©legant auSgefül^rt, tnu^ bicfer ©rufe ber SSaffcn j. SB. int 
„^Qttilet" t)on SSirfung fein. 3)er ^ufc^auer J^at bann boiJ ©efü^I, jiDci 
joirflidft tü^tigen geeistem gegenüber ju fein. 
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1) SRan mi)mt niemals bie ©arbfiettung fo nal)e bem 
(Segner, ba§ biefet o^ne 2tuöfatt ©inen fd^on erteid^t, unb 
befonberö nid^t in bem StugenblidEe, ba man ben S)egen jiel^t. 

2) SRan tt)ue nie etttjaö Ueberflüffigeö ; jebe Setoegung 
mu^ einen SSott^eil ju erringen ftreben. 

3) SRan mad^e aUe S3ett)egungen, fo t)iel afe mögtid^, 
in ber ©efed^töebene. 

4) SRan fei ftetg beftrebt, beö ©egnerg ^lan ju ent:= 
beden unb ben eignen ju Verbergen. 

5) Qmi einanber gegenüberftel^enbe, gettjanbte ged^ter 
fed^ten mei|r mit bem Äopfe alö mit ben §änben. 

6) Se Keiner ber S)egen bie SBetoegungen mad^t, um fo 
el)er tt)irb feine ®pi|e be§ ßJegnerö Äörper erreid^en. 

7) SKan get|e nid^t barauf auö, mit einem Slu^fall 
mehrere ©tid^e geben ju n)ölten, toeil man fonft ©efal^r 
läuft, in ber 3^ifd)enäeit felbft einen ju erhalten. 

8) 2ä^t ber S?erti|eibiger burdE) 3^f^ ^^^^ ^^ Sotge 
einer fröftigen 5ßarabe t)on ©eiten be§ 5lngreiferg ben Segen 
fallen, fo erf orbert bie §öflid^!eit, benfetben föfort aufjufieben 
unb i^m ju überreid^en. 

9) ^at man einen ®to§ gefüfirt, fo foHen fid^ bie 
Älingen fo biet toie möglid§ erft berüfiren, e^e ein neuer 
9tngriff unternommen toirb. 

B) l^üs 5abel- ober ^itbft^ttn. 

Einleitung. 

S)er Unterfd^ieb jttjifd^en ipiebfed^ten unb ©to^fec^tm 
beftet)t barin, ba§ bei le^terem bie klinge in geraber Sintc 
unb auf bem Hirseften 28ege unb bei erfterem in einem 
Sogen auf tcn ju treffenben ^unft ]^ingefül)rt loirb. 

17* 
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55tc untcrfd^tbcnben SKerfmalc bctbcr ged^tarten finb: 

1) SBä^ienb beim ©tid^ bic @pi|e ber SBaffe bcn ^\t\^ 
^jimft treffen mufe, l^at beim §ieb bie ©d^neibe ber SSaffc 
biefe Slufgabe. 

2) SBä^renb beim ©tid^ eigentHd^ nur ein ^unft ber 
3iel|)unft ift, bieten fid£| für ben §ieb mehrere 3irf|>unfte bar. 

3) SBeil beim @to§ bie ^inge in SKd^tung i^rer Sänge, 
beim §ieb aber in JRid^tung i^rer ^Breite ben ßirfpunft trifft, 
fo fann beim §ieb ein blo^eö Ableiten ber feinbüd^en Slingc 
nid^t genügen, fonbem e^ mujj berfelben ein pofitiöer S8iber= 
ftanb entgegengehest toerben. 6^ geftalten fid^ balier auc^ 
bie ^ßaraben onber^. ®ie normale Sänge einer ^iebtoaffe 
nimmt man ju ettoa 80 cm an. 

4) SBäl^renb bie filinge ber ©tojsttJaffe i^rer Sänge nad^ 
in jtoei Sl^eile eingetl)eilt toirb, in ben Dffenfit)- unb ben 
S>efenfit)t]^eil, t^eitt man bie ber ipiebtüaffe in brei Sl^eik 
ein, inbem man ju ben beiben genannten Steilen nod^ ben 
ßtüif ^entl)eil red^net, toetd^er, feinem 9?amen gemäß, jtoifd^en 
ben beiben Steilen liegt, fo bajs jeber biefer 2I)eiIe V^ i>ct 
Ätinge au^mad^t. 

5) aSä^renb bie ©toßtüaffe an i^rem ©riff ein @tid^= 
blatt mit einer ^ßarirftange, ober nur einen einfad^en SBügel 
l^at, ift bei ber ^iebtoaffe eine ®Iode ober Äorb (gtoar nidjt 
unbebingt nöt^ig, aber bod^) fe^r üortl^eil^aft jum @d^u|c 
ber gauft 

1) ftajtbrftellitng, ^jmfnr nitbr ^xmkmt^xax^. 

®ie güße ftelien in ber ©arbfteEung gerabe fo, \m 

bd^^^lUl^^^jWfo berOberförper; ber üorbere (redete) 

^ 'id^ter Seugung im (gttenbogen fo l^od^ 

§ bie gauft in ©d^ulterl^öl^e liegt. 
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S)te I)tntere (tinfe) §anb tüirb auf bie §üfte geftü^t; aud^ 
fann fte jur gauft gebaut quer über ben ^ücfcn gelegt 
loerben, nur barf fie nid^t üon bentfelben abftel^en. 

Sie gauft Hegt in ber Serjtage, bie ©d^ärfe ber Älinge 
nad^ ber eigenen äußeren Seite, bie ©^)i^e \o tmt erI)oben, 
bal5 bie SBerlängerung ber Älinge nod^ be^ ©egnerö Äopf trifft. 

SKan nimmt brei Sluölagen an. 2)ie eben, befd^riebene 
I)ei^t bie normale; ift bie @pi^e bebeutenb ^ö^cr, jo ]^ei§t 
bie Huölage bie fteile, ift fie tiefer, bie üerfenfte. Slu§ 
ber S3eäeid^nung normale gel)t ^eröor, ba^ biefe Sluölage 
bie rid^tigfte ift unb bie meiften SBort^eile bietet, ba fie 
jugleid^ ben ©tojs geftattet. 

S)ie SÄenfur ift tt)ie beim ©tofefed^ten; jebod^ nimmt 
man fie gett)öl)nlid^ ettt^aä tt^eiter, ®ie klingen berüliren fid^ 
bei ber Slu^Iage gleid^faUö in ber SRitte unb an il^ren 
©d^neiben, jebod^, ba bie i5^^ft ^^ ^^^ ^^^ä K^g^f ^^f ^^^ 
äußeren ©eite ber ged^ter. 

2)ie ^uPettJegungen fütb tt)ie beim ©to^fed^ten. 

S)en STu^faH betreffenb mu^ bemerft toerben, ba^ berfefbe 
tt)oI)t geftattet ift, aber nie ju tueit fein barf, toeil fonft jebe 
©id^erlieit üerloren ginge, ©tatt be^ Slu^faH^ fommt baf)er 
beim §iebfed^ten bie ^affabe in SlnttJenbung. 

2) S« Hiieie im $llQmmtn. 

S)ie §iebe toerben nad^ 9iot^ftein in obere unb feit== 
lid^e .get^eilt, öon benen bie erfteren ^riml)iebe, bie festeren 
Sterj- unb Duartl^iebe genannt toerben. 2)ie ©eitenl^iebe 
tuerben toieberum in mittlere, ^ol^e unb tiefe getl)eitt. 
S)ie mittleren fallen in ©d^ulter^iie, bie f)o^tn auf 
ben Äo}3f, bie tiefen auf ben unteren S3ruft!aften ober 
SBaud^- unb Senbent^eil. 
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S)er§ieb gefd^icl^t meift au^ bcnt ^arfbgetcnf l^erau^, 
toictool^t er, unb bcfonbcrS im Äriege, aud^ burd^ öettietligung 
ber Slrme^gtiebcr (butd^ SBtnfetung beg ©d^u^ter- unb @tten- 
bogcngctcnfcÄ) erfotgt. 

SBag bic §öl^e ber^tcbe anbelangt, fo gtebt ber Äo^jf 
be^ ju Xreffenben biefe an; nad^ unten gel)en regetrid^ttge 
§tebe ntd^t toeiter afö btö in bie 3iabetgegenb. 

3eber §ieb befielet au^ jtoei Ztmpi: auö beut Slnjiel^en 
ber Ätinge burd^ SBinletung ber gauft nad^ beut eigenen 
^öxptx ju: „Stuäug'', unb beut 3^^<Ji^ci^ <Jitf ^^^ ©egner: 
„3u^ieb". 

9Wan unterfd^eibet : 

a) ^riml|iebe. 
ß) %txi^kht, 
y) Duartl^iebe. 

9Kan unterfd^eibet innere unb äufeere. SBei ber 
inneren 5ßrint gel)t auf ein^ bie gauft au^ ber ©arblage 
(3;erä) burd^ 3it^ö*'^i^'f^t^^9 ^^^ S^uftgeten!^ nad^ ber 
inneren Seite fo toeit jurüdE, ba§ ber Dorl^er feittpärtg ge^ 
legene S)aumen nun nad^ leinten unb etttJa^ nad^ aufeen 
liegt, unb ber Slrm leidet geirfimmt ift; auf jtDei, unmittcl^ 
bar an ein^ fd^Iiejsenb, folgt ber ^ieb burd§ fräftige %Vi^^ 
unb Slbtoärt^tDinfetung be^ ^anbgelenleö unb t)oIIftänbige^ 
©tredEen be^ Slrme^. 

S)ie äußere 5ßrint unterfd^eibet fid^ üon ber inneren 
nur baburd^, bofe bie gauftbrel^ung ftatt nad^ ber inneren 
nad^ ber äuj^eren eigenen ©eite l^erumgefd^iel^t. 

Stug ber ©arbtage (2;er5lage) gel)t bie gauft burd^ 
©elenftoed^fel in Duartlage unb jiel^t ben 2)egen, beffen 
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Sifidcn nun an ber ©d^ärfc öon bcg ©egncrö Äüngc liegt, 
unter 3Siit!eIung ber gauft nad^ bent Äörper ju an, um 
unmittelbar baran auf jtoei b^n §ieb folgen ju laffen; in 
hcm äRoment, in bem ber §ieb gefd^el)en, liegt bie 5^uft 
Yoieber in ber Serjlage in ftraff nad^ au§en geftredter 
Stid^tung unb bie JHuerlinie be^ SJegen^ I)orijontaI. 

3BäI)renb bie 3;erjl)iebe nad) ber Stu^enfeite be^ ®egner^ 
(SRfiden) gefüf)rt toerben, »erben bie Quart^iebe in entgegen^ 
gefegter SRid^tung nad^ ber Snnenfeite (95ruft) be§ ®egner^ 
gefülirt; unb jtoar, toie folgt: Sluf ein^ gel)t bie gauft 
burdE) 3iJritdteinfeIung nad^ ber eigenen, inneren ©eite l^erum, 
auf jtoei toirb burdE) SSoIIenbung ber S5rel)ung unb SBieber^ 
ftredung be^ ©elenfe^ ber §ieb auögefül)rt. ®oII eine 
^oppelquart gefdE)Iagen »erben, jo mu§ bajtoifdEien ber ©elent 
ioedE)feI in bie 5;erälage ftattfinben, aber fo, ba§ mit biefem 
fdE)on ba^ @inö be^ jtoeiten §iebe^ au^gefül)rt toirb. SBa^ 
bie SBirfung ber §iebe anbelangt, fo bürften bie £luartl)iebe 
tooI)l bie fräftigften fein, nädE)ft it)nen fommen bie ^riml)iebe 
unb bann erft bie 3;eräf)iebe, toeld^e im SSerf)äItnife bie 
fd^tt)äd^ften finb. 

aSSiH man mit ber ^iebtoaffe ben ®toJ5 antoenben, fo 
gefd^iel)t bie§ am fräftigften, toenn bie gauft in ber ^rime 
be^ ®to§fedE)tert^ liegt, toeld^eö beim §iebfed^ten bie Quartlage 
ift. 2)ie ©econblage ift toeniger baju geeignet. 

3) §» T^mAtn. 

^S)er im S)efenitt)ti^eil bcr :Darirenben Älingc liegenbe ?Parir* 
pnnU mu§ bem Dffenjtot^cü ber ^aucnben Älinge mit einer 2Biber* 
jtanbdtraft entgegengehalten mrbcn, xodä)t bie ^tebfraft momogli^ 
ganj abforbirt ober bo(!^ tt)enigjtend fo »eit, bag bcr $ieb bi« jur 
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Unf(^äbli(!^leit obgcfi^waiä^t xo\xt>, ober bie ^auenbe ftlittöe ni(ä&t bi« ju 
ber becfenben Äör^jerjlette einbringen lann*)." 

3e toeiter naä) t)om in bie Älinge ber ^arirpunfl: 
gelegt toirb, befto untoirffamer ift-bie ^arabe. 

@§ genügt beim ^ariren aber mci)t, bajg man ber 
feinblid^en Slinge nur ben ^arir^)un!t entgegenpit ; bie 2Irt 
unb aSeife, toie bie^ gefd^iel^t, entfd^eibet. 3n biefer ^infid^t 
ift ju bemerfen, ba§ bie gauft geroifferma^en bie fi'Iinge bem 
^iebe entgegenfül)ren muJ5, unb bieg gefd^iet)t burd^ ein mit 
mel)r ober toeniger ®eIenftDed^feI t)erbunbene^ , rutfartige^ 
®eittt)ärt§ ^ Slbtoärtö^ ober 2luftoärt^geI)en , unb burd^ ein 
babei ftattfinbenbe^ §inftreifen Iäng§ ber feinblid^en Älinge, 
nad^bem man ben §ieb aufgefangen, tooburdE) ber Strm, ber 
t)ori|er im SÄoment beö em^^fangenen §iebe^ ettoaö im @llen^ 
bogen gelninfelt mar, tt)ieber ftraff t)orgeftredEt mirb. 

9Äan unterfd^eibet beim §iebfedE)ten „getüöl^nlid^e unb 
gefenfte ^araben, jenadEibem bie Mngenf^^i^e über ber 
^orijontalen bleibt ober unter biefelbe gefenft toirb. ®ie 
Duart- unb 3;eräparaben finb bie getpöi)nlid^en , bie 
©econb:^ unb Cuint^^araben bie gefenften. 2)ie ^araben 
gegen ^rimt|iebe finb al^ mobificirte äQuart^^ unb Sierj- 
))araben ju betradE)ten"*). 

a) S5ie 5;eräparabe ift gegen §iebe nadE) ber äußeren 
Seite; bie gauft gel)t in bie 3;erjlage unb ftöfet mit einem 
JRudE bie feinblid^e Älinge feittoärtö nadE) ber eigenen äußeren 
Seite. 333enn, toie in ber ©arbauölage, bie gauft fd^on in 
ber 3;erälage liegt, fo ift feIbftt)erftänbIidE) eine ©rel^ung ber 
gauft nid^t mei)r nötl)ig, tPoI)I aber furjer ©elenftoed^fel 
unb JRudE nad^ au§en. S)iefe 5ßarabe ift gegen alle %zvi- 
I|iebe, nur toirb bie gauft je nad^ 95ebarf auf- ober abtoärt^- 
geführt. 



*) »Jotl^ftein, a. o. O. 
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b) S)ic JHuartparabe ift gegen §iebc nad^ bcr innern 
©eite: S)ie ^auft liegt in ber Quartlage unb ba§ @eit^ 
toärt^ge^en berjelben unb ber SRudE gel)t nad^ ber eigenen 
innern ©eite, je nad) Sebarf mel)r nad^ oben ober unten. 

c) S5ie ^rimparaben gegen §iebe t)on oben l^erab 
ftnb enttoeber ben Serj^^ ober ben Duartparaben gleid^, nur 
mi-t bem Unterfd)iebe , bajg bie gauft beim Sluffangen beä 
feinblid^cn §iebe§ big an, aud^ über @timfK)^e erf)oben 
tt)irb. ®egen innere ^riml^iebe toirb bie Serslage, gegen 
äußere bie Duartlage angetoenbet. 

d unb e) S)ie ©econb- unb Duint^^araben toerben 
burd^ ©econbe^ ref^). Duintlage mit (Seittt)ärtöbrei)en unb 
SRudE auögefütirt. S)ie Älinge ift gefenft, ]o jtoar, ba§ 
beren SSerlängerung nod^ minbeftenö biö an bie ®)3altlinie 
(ttjo bie Oberfd^enM beginnen) be^ @egner§ trifft. — ®ie 
ttjerbeu nur gegen tiefe §iebe angetpenbet; bie Duintparabe 
gegen tiefe Duartl^iebe, bie ©econbparabe abtr gegeit tiefe 
Ztii- toie Duartl^iebe; beöl)alb toenbet man festere 
I)äufiger an. 

©ämmtlid^e ^araben fönnen enttt)eber auf bem ^la^e 
ober mit §alb^)affabe rüdtoärtg auögefüi)rt toerben. 

S)ie ^araben gegeu ©töfee mit ber ^iebtoaffe finb toie 
bie beim ©to^fed^ten. 

4) ^initn* 

S)ie ginten laffen ftd^ beim ^iebfed^ten nid^t fo oft 
antoenben, ai^ beim ©tofefed^ten; eine äCrt jebod^ fommt 
puftg t)or, unb biefe tooEen toir ettoa^ näl)er betrad^ten. 
®g ift bieg ber ©d^einangriff (S8IinbI)ieb) , ber auggefül)rt 
lüirb burd^ ein leid^teg 9tnjiel|en ber eigenen Mnge unb 
ein nid^t big jum ®egner reid^enbeg SRarfiren beg §iebeg, 
bem bann ein lüirttid^er §ieb nad) ber entgegengefegten ©eite 
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folgt. SRan fann aud) benfelbcn §ieb folgen laffett, nur 
ntu§ bann ein ©elenftoedifet ftattfinben, um ben §ieb fräftig 
genug fül)ren ju fönnen. 2luf eine SJIinbprime folgt getoöl^n- 
lid^ ein Serjiiieb, auf eine SBIiubterje ein Quartl^ieb. 



5) $llQtmmt ^alj^f^lägf. 

1) ?iie fei)e man auf ba§ eigene ©d^toert, fonbem 
übertoad^e ftet^ ba^ Sluge unb bje fjauft be§ (Segnet^. 

2) Sie ®d^tr)ertf)3i^e be^ Singreifenben mu§ bem ®egner 
ftet§ näl^er fein, aU beffen ©d^toertf^^ige bem Singreifenben. 

3) SÄan greife immer auö getjöriger ©ntfemung an, 
bamit ber ®egner fid^ nid^t über einen UeberfaH beflagen fann. 

4) SÄan l^atte immer bie ridE)tige Sinie, toenn man be§ 
©egnerö ©d^toert nidE)t ju t)iele Stößen barbieten toiH. 

5) S)ie ipauptfad^e jebo^ ift — faltet »lut. 
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nä) toal^riiaft fd^ött ju Heiben tft eine Äunft, toeld^e 
t)Ott bem natürUci)en ®efül)l für ®d^önl)eit unb ®e=^ 
\ä)mad abfiängt. S5a^ erftere ift SRaturanlage, ber leitete 
muJ5 gebilbet toerben. 

Sn je gröjserem 3Ra§e baö erftere öorl^anben, befto 
el)er toirb ba^ le^tere erlangt toerben. S)ie SSereblung be§ 
^erjeng, bie Slu^bitbung beö ©eifteö finb unerläjslid^e 
SBebingungen , ol^ne toel^e eine tualire SSerfeinerung be^ 
®ejd^ntadEe§ unmöglid^ erreid^t toerben fann. 

Unfere g^mnaftijd^en Stntoeifungen fül)ren ben ©d^üler 
ju jd^önen ©teHungen unb SJetoegungen ; ba§ tieffle ©tubiunt 
ber beften ©tatuen unb ©emälbe toirb ii)n barin unterftü^en, 
unb 3cid^nett unb SRalen fein natürlid^e^ ®effil)l für ©d^ön- 
l^eit fräftigen, fein ®eift aber fann unb mu§ burd^ eine 



*) SBci 93efpre4ung bicfc« Slbfci^ttittg legen wir bie bortrejfli^c 
SlBl^onblung ju ®ruHbc: „^cft^ctif ber 3)amcn* unb ^crrcn-Xoilctte'' 
bon $. Älemm jun. 3)rc3bcn, Älemm^S SBcrloggl^anblung. 
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getpäi)lte Scctüre gebilbet toerben. Sefonberö. ift ßeid^nen 
unb SJialen unb ba§ ©tubium bcr ^axbtn bem toeibUd^en 
(äefd^led^te notfito^nbig, ba btefe^ im ©efd^macfe ber Äleibung 
bem männttci)cn ate SRuftcr btenen f oU ; bcnn baö SBetb 
mit feinem feinen ®efül)le für aHe^ ©d^idlid^e unb ®ci)ßne 
ift üon ber 9?atur baju beftimmt, im ©ebtete ber Stnmutl^ 
unb ®ci)önl)eit ju i)errfd§en. 

S5ie 9?atur ift überall Iiarmonifd^, bie größte Harmonie 
tritt un^ aber in ber menfd|Iici)en ®eftalt entgegen. @§ ift 
bal)er unfere Stufgabe, bie formen be^ menfd^Iid^en Äörperä 
burd^ fileibung unb ?ßu^ n\ä)t ju t)eruttftalten , fonbem fte 
ju if)rer t)oEftänbigen ©eltung gelangen ju laffen. SBie bie 
SInforberungen ber^äKobe aud) fein mögen, ber fein ®ebilbete 
barf fid) t)on ©rfüHung biefer Stufgabe nid^t loöfagen. @r 
toirb bal^er nie fclaöifd^ ber SKobe folgen, fonbem mit 
feinem Xact l^ier toegnel^men, bort Iiinjutliun unb ganj 
befonber^ barauf ad^ten muffen, toa^ ju feiner ^erfönlid^!eit, 
unb in ^Betreff ber garben ju bem 3;eint feinet ©efid^te^, 
äu feinem Temperament ^)a§t. SBieberum föEt I)ier bem 
SBeibe eine tt)eit fd^toierigere Stuf gäbe ju, al^ bem SRanne; 
benn toätirenb ba^ 333eib burd^ t)erfdE)iebene äKittel: ©d^nitt 
unb galtung beö Äleibeö, SSersierungen , Sänber, gebem, 
perlen unb befonberä burd^ bie mannigfad^ften garben 
ii^r Stuöfelien fel)r öerfd^önem fann, ift ber äßann unfereS 
Sal|rt|unbertg auf eine einfad^ere, gteid^fam emfte unb 
gemeffene Äleibung angeloiefen, unb in ber SBal^t ber 
garben fel)r befd^ränft. 

„S)ur^t>iegarbent)e«®ett)anbc«", fagtÄIemm in ber onöefü^rten 
<Bä)x\\i, „tann mä)i nur eine grofe SUIannigfaltigfeit, ein ^o^er Steig 
ber 9^eu^eit bewirft merben , fonbem awä) ber nQtütIi(^e Sludbmd bed 
flanjen S^atafterd ber ^erfon erhoben unb in einem ueruielfaltigten 
Zx^U barflejlent »erben. ®(!^on in ben gerben attein liegt ein gewiffer 
2ludbru(f t)ongröp(ä&!eit unb Sraurigf eit t)on 2iebli(ä^feit unbSnmut^, 
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t)on fanfter SBe^mut^ unb jhtttöcm 6rttjle. SBel^ ein cr^ö^ter Son 
t)on 8rö^It(ä&!cit unb Sluf^citerunö 0el)t öon einem rofenfarbenen 
obcrIi(!^töejlreiften ©ewanbe in bie ®ejt(^t«bilbun0 übet, »d^renb 
ein l^immelMaued biefen Jon f(^on me^r jum fonft 9Be^müt!)igen ober 
gu einer jHIIen3ufrieben!)eit!)erabflimmt. Sin einfarbige« l^ellgrüne« 
@en)Qnb, bogu ein li^trot^e« 99anb um ben fliegenben 6d^mu($ ber 
$QQre gewunben, ßiebt einer jungen ©(ä^önen ein feierli^e«, jugcnbli^ 
erl^ö^te« 5lnfe!)en, fo wie eine t)ioIette Äleibung biefe« 3lnfe^cn f^on 
me^r milbcrt. (5in ^6)Xoaxit^ ©emanb f)at flet« ben 3lu«bru(f be« 
gm^e«, bet fliüen, in ^\6) öelef)rten »etrad^tunö. SBie uttnatürK(S^ 
erf(!^eint e« ba^er, mettn pc^ eine 3)ame in einem [old[)cn ©cwanbe 
übermät!)iöergro^Ii^!eit übcrlagt, mo nur ruhiger, befonnener^lnjlanb, 
nur gart(i(3^c, innige SBe^mut^ ober gar Srauer öuf bem ®ejt(ä^te^ 
^errfiS^en fönte.'' 

„Mot^ giebt bem blaffen Seint uttjlreitig ein frifd^erc« 5lu«fef)en, 
aU ®rau, ©radgrün ober ®dh, roa^renb Sßeig unb ^eQgrau bie gu 
rot!)e ©epd^tdfarbe angenehm l^erabjlimmen j ein bunfler 5lngug, ober 
SBei§ mitSc^roarj t)erbunbcn, fleibct bei \d)bmm, blü^ettbem Seint unb 
erf)ö^t mcfcntli^ bie <E>ä)bni)tit bed ®tW^; bagegen X)ertragcn [\ä) mit 
einem frif^en Seint mä)t gelbe unb t)ioIette IRüanccn , mit einem 
bräunlichen ober gelbIi(S&en ©ejtd^t nid^t ®elb, 2öei§, @rau unb S3raun, 
«)ol)I aber ©(^»arg, 9lot^ unb in britter SinieSlau, mafjrenb ein 
weiter ober grauer Seint befonberd gelbe garbcn nid^t t)ertragt, 
aber au^ ni^t Inxä) aBei§ ober hellgrau no6^ me^r .^ert)orge!)oi)cn 
»erben foHte. " 

3n betreff ber SRobe fprid^t fid^ Stemm tote folgt au^: 

r,3unge Damen t)on gutem ©ef^matf merben auffaHenbe unb 
]^a§Ii(^e SWoben nur äugerjl mdgig nadbal^men, 'Unb flct« fo weit gurücf * 
bleiben, aU fie o^ne ®dS)ein oon ©onberbarleitcn gurücf bleiben fonnen; 
pe merbcn fo fpüt bamit attfongen unb fo frü^ bamit aufl)oren, wie e^ 
nur irgenb mögli^ ijl. 9lber nic^t batum , mcil pe i^ren 2lnjug ocr* 
tta(!^lafpgen , Jonbern n)eil pc mä^lerifc^ unb !lug pnb , unb n)eil pe 
ni^t etwa auffaHett, fonbern oielmel^r gefallen wollen. — Unob^dngig 
oon aller aWobe, bemüht pd[) bie SDame oon gutem ©efd^macf gu 
Udba^Un, »a« pe fleibet ober nid^t fleibet, wa« jufommen^)a6t ober 
ttid^t ^}a§t, weld^ctt (5:f)arafter biefe ober jene ^rt p^ anjugie^en ou«* 
brü(ft; pe lernt mitSBenigem in i^rem^lnjugc abwe^fcln, bie einjelnen 
J^eile beffelben auf mand[)erlei 5lrt, boc^ immer l^armonif^ jufammen* 
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fc^cn; pc \uä)i ^ä) einen öettjiffen Sa et bafür gu erwerben, wie man 
immer bei ieber 3lrt t)on 5lnjug bie SWittelflrafe jtt)if(!^en bem Slllju* 
freien unb 3in ju|leifen, gmifd^en bem Slonnenartigen, ?5rüben, Unnatur* 
lid^en unb bem Uniungfräulicl^en, Äofetten unb gntblö^ten ^alt." 



a) Die meiblidie iSekleibnng. 

SBir faßten, bie größte Harmonie tritt unö in ber 
menfci)Ud^en ©eftalt entgegen, i)ter ift: @6enma§, Orbnung, 
3Ser^äItni§, lebenbige SRanmgf altigfeit, t)oEf ommene Harmonie 
aHer einjetnen Z^tik ju einem ©anjen, S)er ^^, ber 
(Sd^mutf, beffen ba§ SBeib ftd^ bebient, fann unb barf feine 
anbete 93eftimmung iiaben, al§ ben einen ober ben anbern 
S;i|eil be§ ^öxpn^ ju unterftü^en ober angenel)mer ju 
mad^en, unb nie barf er bie Seid^tigfeit ber ©etoanbung, ber 
ganjen Srfd^einung beeinträd^tigen. S5aö SBeib foE ba§ 
©innbilb ber fd^önen @infad^t)eit fein; ein gefd^madteoHer, 
nidE)t überlabener ©d^mud erl^ölit nur nodE) ben 9teij biefer 
6infad^I)eit, bal)ingegen ein erfünftelter, ergtoungener, gleid^fam 
nur angel|ängter, auffaüenb I)ert)orfted^enber ^u| unb ©d^mudf 
h)oI|I Stufmerffamfeit erregen fann, bie aber nidE)t ber Sieb- 
lid^feit ber ©eftalt, fonbern bem greife ober bem Sßerfertiger 
be§ ©d^mude^ gilt. 

S)ie größte Äunft in Slnorbnung be^ ©d^mudEeS tt)ie 
ber 2;oiIette überl)au|)t befielet bei bem toeiblid^en ®efdE)Ied^te 
barin, bie ^erfon bamit in bie mögüd^fte §armonie ju 
fe|en. 6§ tuürbe ein groj^er geliler fein unb bie S)ame 
n)ürbe il)ren Qtotd ganj t)erfel|len, toenn 5. 95. eine Heine, 
lieblid^e ©eftalt einen än)angt)oIIen unb mül)fam angeorbneten 
^ug tragen tooHte, toälirenb eg ein Ieid£)ter, gleid^fam 
iniprot)ifirter fein mu§. ®ai)ingegen geftattet eine gro§e, 
majeftätifd^e ©eftalt toeit el^er einen fdE)tt)eren, mit mei)r äKül^e 
georbneten ^u§. 2n ^Betreff ber 2;oiIette mufe alle ©igen= 
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üe6e unb 6itel!cit fo tueit t)erfci)tt)tnben, ba§ Seber ju ber 
Ueberseugung fontmt : f o ober jo i)at bic 9?atur il^n gcj^affen, 
unb nur bic^ ober bie^ pa^i ju feinem ®eftd^t, ju fetner 
©eftalt. S)enn bte Slnfgabe beö ^u^e^ befteijt unb barf 
nur beftelien in ber ©rl^öiiung ber natürüd^en Steige, unb 
bie^ fann fotuoi)! burd^ garben ate burd^ formen ber 
^leibung, beö ^u^e^ belüirft tt)erben. Ueber bie garben l^aben 
tt)ir Älemnt f^^re^en laffen, i)ören toir aud^, tüaö er über 
bie j^ovmtn fagt: 

„8ci(!^tfinn unb gtn^ gut« unb \ä)U^kx ©efd&ntacf lünbigcn 
[\ä) f^on in bcr gorm ber S(«^leibun0«flü(fc an." 

„ ©in ®ctt)anb obnc Serl^altnig ju bem 93au unb ber ©ejlalt 
M Sbxpn^ t)errat^ einen 9efd)macflofcn, nad^Iafpgen ^^arafter, mo* 
gegen ber 3uf^nitt oHein, menn er bem 2ßu(S6fc, bem 5lUcr 
unb bem ©tanbe angemeffen ifl, immer etwa« Seid^te« unb ©org* 
faltige« gu erfennen giebt, unb felbjl bejahrtere ^erfonen öerjüngt 
unb giert. SDarum mu§ un« ein aufgejleifter grauenrocf, ein 
ju reifer, birfer 6toff, üUx\)a\ipi jebe |leife $ra*tf(eibung, jebe« 
®ctt)anb, bem e« an abmed^fclnbem galtcnmurfc mangelt, in ^o^em 
®rabe mißfallen. 6« i|l U\d)t gu begreifen, ba§ nid&t jeber Sä)m\xd 
ju jebem ©ejt^te, aud^ nic^t einerlei 3 uf^nitt für 5lIIe :Da§t fomie 
für eine unb biefclbe ^erfon ja aud^ nid[)t immer biefelbe garbc an* 
gemeffen unb üortbeilbaft i|l. Sine 2)ame t)on beröorragenbem (S^arafter 
unb f)of)a Q^bn^tii, an bereu grajiöfem ^bxpa aüe Ser!)altniffc unb 
Umrifie au«gejeid[)net jtnb, roo jcbe Stellung ebel, jcbe Haltung öon 
©ragie unb 5lnmutb i% bot nid^t notbig, aufÄlcinigfeiten unb Sieben* 
fa(^en i^re« ©d^muife« aUguforgfam unb ängjili(]& ju fe^cn. £)agegen 
bebarf eine meiblid[)e 6(|)6n^eit biewir nieblid^ unb gier lid[) nennen, 
fd[)on mebr Sludfd^mütfung, me^r Verfeinerung unb glcig im Slnjuge, 
um bie in il)rer ©eflalt liegenbc Äraft me^r ju ^eben. Sie mu§ fd^on 
auf ba« Slngenebme unbgrböbenbebergarben, aufbiefanfteSQöedbfelung 
ber gölten, auf ben Sufd^nitt ber Äleibung mc^r 5lufmer!famfcit 
»enben, meil ibr jene groge traft ber me^r entmidelten ®ä)bx(^t\t 
mangelt, bie gleich beim erflen 5lnblicf ergreift. " 

©in großer gel)ler be^ ineiblid^en ©efd^Ied^teö beftel)t^ 
barin, bei ber Stoilette aüe 2tufmerffam!eit auf bie "äu^^ 
fd^müdung be^ ©efid^tö unb ber äunäd^ft Ijerumliegenben 
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3;t|eile ju öertoettben, tt)äl)renb ber übrige S^tjeil bcö Äör)?cr§ 
nur ncbenlier gelit. 2)a§ ®efici)t, ber fiopf, bilben aHerbing^ 
benjentgen %i)dl, auf ben ba§ Stuge be§ 93efd^auer§ guerft 
fäHt, allein niemals barf bie Stu^fd^müdung biefeö Sfjeile^ 
bie Harmonie ber gangen ©eftalt jerftören. 9Sor SlKem 
niu§ ber ®ame ftetg eine beftimmte ^au^Jtöorftellung öon 
bem ©anjen öorfd^tpeben, ju bent jeber einjelne Sl^eil nad^ 
feiner Sage unb SSefd^affenl^eit beitragen mu§. „@in fd^öne^ 
©efid^t erl|ält nur t)on ber ®d)önl)eit ber ganjen ^erfon 
bie t)oae Äraft beö 9ieiäeg." 

§ierauö ergiebt fid) Kar, bajg e§ toeit fd)h)ieriger ift 
in bie SBefleibung Harmonie ju bringen, alö ^rad^t. Sie 
aBaljI eine§ Stnjugeö mujs fidE) ftetö nad^ benSBerl^ältniffen 
rid^ten. S)ie aBirtI)in befunbet burd^ ba^ einfadE)e Sleib, 
ba§ fie felbft ju unferem ©ienfte bereit fei; ein f oftbarer 
^u^ njürbe unö in il^rer 9^äl)e nid^t l^eimifd^ »erben laffen. 
2lm Äran!en bette ber greunbin erfd^einen toir t)iet ))affenber 
im §au§Heibe, ate im eleganten ^romenaben^Slnjuge ; in 
einer freunblid^en ©efettfd^aft bürfen toir fd^on mel^r 
Sorgfalt auf unfern 2Inäug öerwenben, im toirllid^en ^u^ 
aber erft bei feierlid^en ^t^ttn, auf Sätlen, im S^l^eater, 
in Soncerten u. f. to. erfdE)einen ; ja, I)ier toäre ba^ ©rfd^einen 
im geh)öl)nlid^en Slnjuge eine offenbare Sßerle^ung be§ 3(n== 
ftanbeö unb eine SBeleibigung ber ©efeEfd^aft. 

93ei aßen religiöfen geierlid^teiten, toie in ber Äird^c 
überl^aupt, fei unfer Slnjug einfad^, ernft unb befdE)eiben ; toir 
muffen 2tEe§, toa^ eigentIidE)er ^u^ ift, t)ermeiben, toollen tt)ir 
nid^t ben SBorlourf auf un§ laben, toir fd^müdten un^ für 
bie Sefud^er ber Äird^e. Sine ®ame in ^^rauer, bereu 
Äleibung t)on großer Sunft unb 9Jiüt)e B^i^pife ablegt 
toirb unfere Stjeilnal^me nid^t erregen. Stuf ber^romenabe, 
tüie in aEen 3^^^^^^^ tpeld)e mit biefer einerlei Qtocd ^ahm, 
crfd^einc man in einem Slnjuge, toeld^er bie SRitte gtüifd^en 
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bent ^au^fleibe unb bem I)oi|en ^u^c ijält, alfo 3^i^9"i6 
t)on großer ©orgf alt unb getotjfent ^uge giebt, unb ent- 
ferne aüe^ ©teife unb ©eätoungene. 

S(6er aud^ bie öerfd^iebenen Stlter^ftufen bebingen 
Derfd^iebene Äleibung. S)a^ junge, eben in ben ©l^eftanb 
getretene 3Beibd^en toirb bie Äleibung, toeld^e if)m at^ SRäbd^en 
jo reijenb ftanb, jd^on ntobificiren ntüffen, WxU fie ben (Sin^ 
brudE einer lieben^toürbigen grau auf un§ mad^en. 
?(u§ biefer Reibung barf immerl^tn nod^ bie 3lbfid^t, bie 
lör^jerüd^e ©d^önl^eit jur ©eltung ju Bringen, f|ert)orIeud^ten, 
niemate aber, 2tufmer!famfeit ju erregen. 9Kit ben äu== 
nel^menben Salären muffen ^J^rben unb ^5*^^^^^ befd^eibener 
iDerben; eö ift 9?id^t§ Iäd^erIidE)er, alö toenn eine ältere 
^ame in Äleibung unb SBenel^men bie Sugenb repräfentiren 
tpill. Sebe Stlteröftufe l^at it|re t)erfd^iebenen an = 
genefinten unb lieblid^en g^^^ien unb garben, bie 
Aufgabe beö tt)eiblid^en ©efd^Ied^teö beftel)t eben bartn, baö 
^affenbe ju finben, unb fid^ ju geftel^en, bafe eg 
3eit fei, biefe^ ju h)äl)len. SSerfäumt eine ©d^öne 
bieä, fo toirb fie niemate erreid^en, tüa§ fie erreidE)en toiü. 

Sluf bie Slu^fd^ntüdhing be^ Äo^^feö tüurbe bei aßen 
Golfern unb ju allen ß^iten gro^e Sorgfalt tiertoenbet, unb 
befonberö bei bem toeiblid^en ®efd^ledE)te, bem gerabe barin 
tine gro§e Slblüed^felung ju (Gebote ftel)t. S)od^ barf man 
ftdE) öon einer SRobe nie fo toeit J^inreij^en laffen, ba§ man 
fie, ol^ne ju bead^ten, ob fie jum ©efid^te ^)a§t ober nidE)t, 
blo^ toeil fie bie SRobe ift, abo)3tire. 

3)ie §au^)taufgabe beim tt)eiblid^en Äo)3f)3U§ ift, bie 
3Äobe mit ber natürlid^en gorm beö ©efid^teö in 
©inflang ju bringen. 

„Da« lanöli^e ©eft^t", fagt ticmm, »erfordert glatte« ^aar 
über ber ©tirn, auf beibcn ©eiten in bicferen Socfen ^erabwaHenb. 
3)Qgegm n>irb bei einem runbU^en ®e{t^te oberhalb ber @tim eine 

(Buttmann, ®runt)fä^e. 2. üufl. 18 
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!(cine ^oaretbö^uttg in beliebiger gorm ent^jorjleiöen, Vit Dt)ren aber 
gang unbebedt laffen. gin lurje« breite« ®t[\ä)t gen)innt burd^ 
me^r 5urü(fgeflrid[)ene« ^aar, aber ouci& bur(!^-fogenannte ©dilangcn* 
loden, benn beibe« trägt baju bei, t)ai ®t[\ä)t weniger furj unb breit 
erfd^einen gu laffen ; ebenfo ijl e« rat^fam, ba« ^aar auf ber ©tirn 
jurüdgejlricä^en gu tragen, menn ber ^aarmuc^« etwa« gu tief auf bie 
©tirn tritt unb le^tere gu gebrücft erfd^einen lägt, gin längliti^e* 
®ejt^t erfcJ&eint no^ länger, alfo nod^ »ibriger, wenn ba« ^aar ober* 
l)alb ber ©tirn gugefi)i^t ober aufget^ürmt ijl, ein breite« ®t[\^t t)in* 
gegen !ann baburc!^ nur gewinnen. 5lufnter!fam!eit auf fremben 
Äoi)ffc^ntucf, unbefangene« Seobad^ten unb S^rgliebern ber eingelnen 
Steile biefe« ?5u^e« an geijlreid^en unb Qcfd^ma(ft)oUen Damen, unb- 
bann forgfame ^Prüfung be« eigenen t)or bem ©^)iegel, ba« ijl bie 
praltifd^e ©^ule, worin 2)amen balb bie jt^tbar^en gortf^ritte in ber 
Äunjl ber fc^oncn Soilette ma^en fönnen. <§aben jte bann einmal burc^ 
oft wieber^olte Serfuc^e eine bem ©efid^t entfpred[)enbe 3:rad)t ber §aare 
aufgefunben, fo mögen pe folc^e al« wa!)re« 23erfc^onerung«mittel au(3^ 
wert^ galten, unb mi)t blo« um ber ÜÄobe wiöen fofort wieber mit 
einer anbern, t)iefleid)t weit weniger günjligen üertauf^en. — 2Ba^ 
eine ^erfon unb i^re ®eflalt wa^r^aft ocrfij^önert, t>a^ foHte jte über* 
t)au<)t al« i^re eigen t^ümlid^e SWobe betrad^ten, bie ni^t lei^t ait 
il)r veraltet, unb bie baf)er aud^ immer nur in Äleinigfeiten üeränbert,. 
im SBefentlid^en aber beibehalten werben foflte." 

©ine unerlä^Ud^ Sebingung beö Äo)3fpu^e§ iftSetci)tig=^ 
!eit unb S3ewegung, mit SSermeibung aEeö ^ral^tcnben. 
San ber unb ©d^Ieifen muffen lei^t unb flatternb fein. 
3Bä{|It eine S)ame gebern ^m Stu^fd^mütfung be^ Äopfe^^ 
fo bürfen biefe niemals gefteift fein, fonbem muffen leidet unb- 
ungezwungen am Raupte fd^wanfen. 3Kan bermeibe Sauber 
unb Suweten ober SRetalt unb gebern jufammeuäufteEen^ 
fo wie audEi an laugen ©d^Ieiern j^tb^xn auäubriugen. 
©ollen ^u^uabeln unb fi!ämme für baö ^aar uid^t afö 
gut t er ftaat betrad^tet werben, fo muffen fie ftet^ ed^t^ 
ober burd^ 93änber, ©d^Ieier unb SodEeu berbedt fein. 
®d£|reieube garbeu be§ Äopfpu^eö fud^e mau burd^ 
))affenbe Slnorbnung be§ §aare§ bon bem ©eftd^t ju ent:= 



Digitized by 



Google 



©runbiä^c ber S3e!Ieibung. 275 

fernen, lüenn le^tercö nid^t beeinträd^tigt toerben foH. SBa^ 
bie gorm ber S)amen]^üte anbelangt, fo ift barüber tüol^I 
fein 3^cifel,.ba§ bie Ieicf)te, rnnbe gorm, toeld^e ben ganzen 
Umrife beö Söpfe^ fel)en lä^t, ber übertriebenen, aufgeblafenen 
gorm öorjuäiefien ift. 

b) Die utannlidie Bekleibnng. 

(Seftattet bie 2Robe unfereö Sal^rtjunbert^ bem SÄanne 
aud^ nid^t foIdE)e SSariationen in feiner Steibung unb feinem 
©d^mnde, tt)ie ben S)amen, fo barf er bodE) nid^t weniger 
öorfid^tig in ber aBai)I ber ©toffe, garben unb formen 
fein. SBaö ben männIidE)en ^öxptx alö fold^en anbelangt, 
fo ift lüol^I barüber fein B^^iK'f/ ^^^ biefelbe Sorgfalt auf 
SReinlid^feit unb (Sauberfeit bertpenbet tt)erben mu§, bie ber 
tüeiblid^e Körper erforbert; öor JIKent aber finb e^ bie 3^^^^/ 
SWägel unb §aare, benen bie größte Stufmerffamfeit ge? 
tt)ibmet tt)erben mufe. S3efonberö öemad^Iäffigt finben n)ir 
t)äufig 3äf)tte unb 9^ägel. 3Bie ift e§ möglid^, bajg fonft 
gebilbete unb gut gefleibete SRänner bie^ fo f)äufig ganj 
überfeinen fönnen, baJ5 gange ©puren bon SBeinftein an ifiren 
3äf)nen fie mä)i an bie Stotl^toenbigfeit erinnern, benfelben 
ju entfernen! SSiete l^aben bie IädE)erIicf)e Slnfid^t, baJ5 eine 
f orgfältige Pflege ber Qä^nc unb 9?ägel fie ' in ben 9Juf 
ber toeibifd^en (gitelfeit bringe. 2tn biefe öerfd^toenben tt)ir 
fein SBort. 

S)ie 3äf)ne muffen frül^ unb Stbenbö, überl^au^^t nad^ 
jeber SKal^Iäeit mit lautparmem SBaffer auögefpült unb mit 
einer nid^t aHjul^artett Surfte gereinigt inerben. 9?ur am 
3Korgen f)at man nötf)ig, ettoaö 3^^^i^tüer babei ju t)er^ 
toenben. 3Ran faf)re aber bei bem SBürften mä)t bIo§ t)on 
einer ©eite be§ SRunbe^ nadE) ber anbtm, fonbem aud^ unb 
l^au^^tfädEiIidn t)on unten nad^ oben unb umgefel^rt, alfo 

18* 
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Über bie Sänge ber Qä^nt, toeti nur baburd^ bie Surfte 
ätöifd^en bie Qtiljnt gelten, unb SlEeö entfernen fann. Slber 
aud^ bie innere ©eite, tüie bie Srone ber Qäi)nt bürfte 
man fleißig. (Sin guter Qaf)n ift ein unfcl|ä|bare§ ®ut, 
unb tüenn bie 3cti)narät!unbe aud^ 9tiefenfortf^ritte in Sejug 
auf fünftlid^e ßä^ne gemad)t i)at, fo tuirb unö bod^ Seber 
beipfßd^ten, tüenn hjir ben gefunben 3ctl)n bem ffinftlid^en 
öorjiel^en. ©§ I)errfd^en t|ier unb ba nod^ B^^if^^^ barüber, 
toel^e Strt t)on 3<i^^)^i^I^^^ ^"^ ^^ ^^^ überl)au)3t irgenb 
eine^ nel)men foEe. SBir laffen be§i)alb I)ier bie Stnfid^t 
eineö renommirten QaS)naxik^ folgen: 

„^oä) fc^r l^auftg I)dlt mon 0cpuIt)crte ^oljfo^U für ein 
gute^ 3ttt)npult)er unb \>oä) ijl bie« eine« ber aUetunswccfmdfeigflen 
SWittcI, weit e^ fc^ncibenb für ba^ ßmail unb ju rcijcnb auf ba« 3a^n* 
flcifd^ wirft, iDcld^e« no(S6 überbie« \>\xxä), jwifd^cn 3at)nfleifd^ unb 3at)n 
ft^ fcjlfe^cnbc, $artiM(^en bläuU(^ gefärbt n)irb, roa« bei längerem 
®ebrau^ na^ fünfjel^n 3at)rcn nodi jt^tbar ijt. Tlan üermeibe be^^alb 
alle fd[)tt)arjen unb bunfelgefdrbtcn 3at)nj)uber, weil biefelben 
immer Äo^te entf)alten." 

„M^ man aber ein jwedma^ige« 3a]^npult)er, ba« jugleii^ eine 
\^bm garbe, an0enel)men ©erud^ unb ©efc^macf entfjdlt fo füge i(% 
^ier ein ^mpi bei, ba« in jeber %)ßoi\)dt jufammengefe^t werben fann. 

{©anj fein gepulöerter SBimSftein 1 ^rad^me. 

©ef(^Iemmte treibe 2 Unjen. 

^ulöerifirte ^eild^cnrourgel ... 1 Unjc. 

gür fjarbe: t»[nnemf(i6e fereibe 2 ^rad^men. 

®cruc^: 8flofen*, gintint* ober irgenb ein anbere« 

ätl^erifd^cä Del 10—20 tropfen. 

®« ijl tt)of)lgemif(^t in einer ®ä)a^kl aufjubewa^ren, unb alle 
IWorgen gu gebraud^en." 

®ie 9?ägel bürfen nid^t ju furj gefdE)nitten werben, 
aber nod^ weit Weniger, wie bei ben Sf)inefen, V2 cm lang 
über bie ginger i)inau§ftel)en ; bie 9?agelwur5elt)aut mu§ f org^ 
fältig wätirenb be^ 333afdE)en§ jurüdgeftofeen Werben, bamit 
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ber 9?aget frei Don §autfafern ift, unb ber (Sd)mu^ unter 
bem 9?agct mu^ Dermtttclft einer S^Jagelbürfte entfernt tüerben. 

9?i^t minbere Sorgfalt verlangt bie pflege ber §aare. 
©in blo^eö ßämnten genügt nid^t. Xxodmt^ §aar mu§ 
burd^ Del (unb itüax burd^ reineö SRanbelöt) gefd^meibig 
gentad)t, feud^te^ tjingegen burd^ lautoarme ©etfenbäber mit 
Surften beö grtteö entlleibet inerben. S)a§93rennen ber§aare 
fd^abet fel^r, njeit toeniger baö SBidEeln. Um ba§> Stu^faEen 
ber §aare ju t)ert)üten, tüafd^e man ben Äo^)f t)on Qdt ju Qüt 
mit reinem Äornbrannttüein. 2Ber ftarfe^ §aar l^at, trage 
baffelbe erljaben unb burdt) SBidEeln in Sotfen, toer toeid^e^ 
^at, tvivb toeit beffer tljun, e§ glatt ju tragen. S)ie läng- 
lid) runbe gorm be§ Sopfeö ift bie fdt)önfle, ber ®dE)nttt ber 
§aare mu§ bemnadj fo eingerid^tet toerben, ba'^ ba^ lange 
©efid^t fid^ runbet, ba^ runbe fid^ Verlängert. 

SRäd^ft 3öl)nen, 9?ägeln unb paaren ift eö befonber^ 
bie i^n^- unb Äo^jfbefleibung, toeld^e ben feinen SÄann 
lennseid^net. 

@ine plum)3e guPeKeibung, ein grober, fd^Ied^t geformter 
. §ut üerberben ben fd)önften Stnäug. SKan l^at bal)er barauf 
ju ad^ten, ba^ bie gupelleibung, otjne ben ^u^ äufammen- 
jupreffen, gut anliegt unb Don toeid^em Seber gemad^t 
ift. S)ie 9?ägel an ben gü^en fd)neibe man forgfältig ab, 
unb jtoar immer nad^ einem toarmen S3abe ; aud^ fdtiabe man 
an allen ©teEen, too bie §aut fitf) ^n Derprten beginnt, 
biefelbe ah unb toafi^e bie gü^e mit reinem ßornbrannttoein 
jur Kräftigung, fo toie ^ux SSerl^ütung Don ^ül^neraugen. 

2)ie gorm be§ §ute§ fei eine elegante unb rid^te fid^ 
ftetö nad^ bem ^efid^te. Sangen, l^ageren ©efid^tern 
ftef)t ein niebriger §ut beffer, aU ein Ijol^er, aud^ Keine ®e== 
fidt)tcr feigen unter [)o]^en §üten ober unter breiten Kräm^jen 
unDort]^eiIf)aft au§ ; bei Dollen (Sefid^tern ift meift jebe gorm 
))affenb, bie l^ol^e beffer, aU bie niebrige. S)er §ut fi^e nid^t 
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ju nal^e an ben Slugenbrauen, aber nod^ tpeit tpcniger ju totxt 
jurüdE. ße^tereö tpirb aöäuleici^t läci^erltci^. — SRüfeen 
finb nur im §aufe ober auf äietfen geftattet uub gel^ören 
bal^er ntci^t jur 3;otIette beö SJianneö. 

^aä) Setrad^tung ber 3;^eile unbv ©egenftänbe, tüetd^e 
]^au))tfäd^tid^ ben feinen SÄann ci^arafterifiren, gelten toir jur 
attgemeinen Äleibung be^SÄanneö über; öor^er aber ertDäl^ncn 
tt)ir noci^: 

2)ie ^alöbefleibung mujs fid^ ftet^ barnad^ rid^ten, 
ob ber §atö lang, furj, bidE ober bünn ift. Sm erften gälte 
mujs fie l^ö^er, im jtoeiten niebriger, im britten bünner, im 
legten bidEer fein. ^^ 

3Bir ^aben bereite gefagt, bafe ber SJiann gleid^faßg 
©toff, garbe unb gorm ju berüdfid^tigen l^abe, toeld^eö 
äufammengenommen ber Snbiöibualität, bem Sitter 
unb ben SSerI}äItniffen angemeffen fein mufe. S5ei bem 
SJianne t)on Sitbung entfd^eibet nur ber Qto^d, S^mudE unb 
5ßu^ finb t)on gänäli^ untergeorbneter 93ebeutung. 3ttle§ 
Uebertabene ift bur^au§ ju öerbannen, bod^ ift bamit nic^t 
gefagt, ba§ ber SJiann tt)emgcr nötl)ig l^abc, ber 3)?obe ^u 
l^ulbigen; aber „bie Wtobt", fagt Slemm, „gleid^t einer 
5ßoIonaife. SBäl^renb bie testen ^aare nod^ bie Stour bc^ 
erften 5ßaare§ mad^en, I)at biefe^ fd^on toieber mit einer 
neuen getoed)fett. ®er l^eutige Salfanäug ift, ftreng genommen, 
fd^on morgen nid^t mel)r SJiobe. 2)al)cr mu§ SSernunft 
unb guter ©efd^madE ftetS bie 9iid^tfd^nur fein; b. I). ein 
Seber mu^ fid^ bie SJiobe an))affen. 2tntt t)on gutem Zon 
netimen t)on ber SJiobe batb cttoa^ tt)eg, batb fe^en fie t)insu ; 
fie mad^en genau genommen bie SItbbe nie eigenttid^ mit, 
fonbern mad^en fie fetbft; unb fo entftel)en 9?üancen unb neue 
SÖioben. Gö giebt ^erfonen, toetd^c fid^ mit tocnig SJ^itteln 
immer gefd^madEüoII fteiben ; l^ingegen giebt c^ 3tnbere, toetdtic 
bei vielem 2Iuftoanbc unb bei einer fcl)r ja^Ireid^en unb 
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foftbaren, aud^ tnobifd^en @arbcro6e boä) f^Iec^t gefletbct 
finb. 3)en leiteten fef)tt bie Äunft, baö ^ßaffenbe ju tüä^Ien 
nnb fid^ ansueignen. ©in mobtfd^er StodE ot)nc ©efd^mad 
iinb 3Saf)I ift oft nur eine Slffenjade^'. 

®er SÄann t)on gutem @cf d^madf tüät|tt e i n f a ci^ e 
färben unb öermeibet aÖe greßen 3^f^^"^^^^f ^|i^^9^^ 5 
eine fo[tbare aber nid^t überlabene öufennabel, ein, ]^öd^[ten§ 
5tt)ei gebiegene 9iinge finb fein ©d^mud. 9Sor Slttem ift 
feine meige SBäfd^e ein 3^^^^^ ^on gutem ©efd^madE unb 
tReinlid^feit. 

@o t)iel über bie Steibung be^ 2Jianne§ im Mgemeinen. 
tJBir fal)ren je^t in SBetrad^tung ber einjelnen Streite fort. 

©in unt)ort]^eit]^aftere§, gefd^madEtofereö ßleibung^ftüdE, 
üte ber männlid^e gradE ift, fann eö too^ mä)t geben, unb 
bod^ ift er für unfere ceremonielle Äteibung unerläglid^. 
^ie gorm be§ ^radEeS rid^tet fid^ forttoä^renb nad^ ber 
l^errfd^enben Sßobe unb fann nur in Sßenigem öon berfelben 
abtoeid^en. ©in jeber gradE mujg um §afö unb ©d^ulter 
gut f daliegen unb, o^ne l^erumäupngen , ber 93ruft ben 
nötl^igen Spielraum geben, bie 2;aiIIe barf nid^t ju lang, 
bie SIermel bürfen nid^t ju toeit fein. 2)ie garbe be^ ^xad^^ 
ift bei geftlid^feiten ©d^toarj; bei ©^jajiergängen, Sßorgem 
t)ifiten u. f. to. fann fie SBraun ober 931 au fein. 3;rägt 
man einen I)etten gradE, toa^ nur im ©ommer unb t)on ber 
^Sugenb gefd^iel^t, fo muffen bie Unterfleiber, SBefte unb 
S3einfleiber, nod^ l^etter fein. Q\im fd^toarjen i5^adE ge^^ 
l^ört ein fd^h)arjeg öeinfleib, ebenfolc^e SBefte unb §ut; 
trägt man ben fd^toarjen x^xad n\ä)t bei geftttd^feiten, fo fann 
l^eÖe^ 93einfleib, SSefte unb ebenfold^er ^ut baju genommen 
tperben. Qnm 9t o dE tperben giemlid^ aße garben genommen ; 
beim SKantel finb bunfle garben immer gefclmadöoßer 
unb öfonomifd^er. 
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93ei ben SBeften fiitb bte einfarötgen ©toffe ben t)icU 
farbigen öoräUäie^en; ob jum fd^tparsen grad toet^e ober 
fci^toarse SBefte genommen ioirb, ^ängt t)on ber l^errfd^enben 
SRobe ab. 2)ie SBeinfletber unterliegen gleid^fattä bem 
forttoätirenben Sßed^fel ber SKobe; nid^t ju tüeit unb ntd^t 
ju eng tpirb aud^ t)ier am SBeften fein. S3ei biefem ÄIeibungS=- 
ftüdE I)at man ftet^ barauf ju ciä)kn, bajs, toenn eö farbift 
tft, eö tietter atö ber diod fein mu^. — SSon ber ^n^^ 
belletbung ^aben toir bereite gefprod^en; ttjir Iiaben l^icr 
nod^ l^inäUäufügcn, baJ5, obgleid^ aud^ l^ier bie 93?obe l^äufig 
änbert, man ftet^ am beften tl)ut, ber gorm be^ natürlid^en 
gu^e^ treu ju bleiben. 9?ur ba, ^too bie natürlid^e gorm 
JU plum^ au^faßen tpürbe, tft e§ ©ad£|e be§ ©d^ul^mad^er^^ 
nad^jul^elfen. 

geine §emben, §al§:^ unb 2!afd^entüd^er ftnb ein 
3eid^en ber @Ieganj, unb tpirb man burd^ Befolgung btefer 
Stegein am toentgften ben SSortourf ber ^ßerfdEjtoenbung auf 
fid^ laben. 

3)ie §anbfd)ul|e muffen t)on feinem fieber fein unb 
gut fi^en; h)ei§ mu§ beim geftfleib, tiellbraun, gelb^ 
lid^, afd^grau fann beim Sltttagöanjug genommen toerbem 
ipeögrün unb Iiettblau ift gefd£|madEIo§. 3Bie bei ben Sein- 
Ileibern t)at man aud^ I|ier barauf ju ad^ten, ba§ bie ^anb== 
fd^uf)e ließer fein muffen, atö ber SRodf. Slfd^farbige unb 
rel^farbige paffen jiemlid^ ju jeber bunften 9?odEfarbe ; fd^tt)aräe 
ober bunfle §anbfd£|U^e bürfen nie ju einem ließen ^njugc 
genommen toerben. ßorgnetten trage man nur, toenn 
man itirer toirfüd^ bebarf. 2)ie ©infaffung mu§ t)on ©olb 
ober ©Über fein. S)er 93?ann t)on SBilbung toirb bie Sorgnette 
nur an bie 2lugen bringen, toenn er fie toirüidi nött)ig l^at; 
ein forttoäl^renbeö S^sii^^^ if^ gedfenl^aft. U^rfetten muffen 
ftetS edf)t fein; fann man fold^e niä)t l^aben, fo trage man 
bie UI)r lieber an einem einfad^en fditoarjen Saubren. S)te 
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Srteftaf^c belabe man nid^t mit unnöt{)tgen ©egenftänbcn; 
^apiergetb, S5iHet§ unb SBed^fel tft Slüeg, toa^ man barin 
Verbirgt, ©in Heiner 9?otiä6üd)eId^en mit ©piegel unb ein 
Äämmrfien finb unerlö^tid^e S)ingc für ben orbnung^Iiebenben 
2Kann. 

► ,,®ei ber 9Ba{)( unb SufammcnjlcHung bcr garbcn", fagtÄIcmm, 
„mag ber Tlann fein ®cfi(^t, ^aar unb gigur wo\)l bcrücfft(J^tigen. 
(S(^tt)a«j, 93raun, S)unfclblau unb ©ta^lgrün pa^m ju 
icbcm ©cjt^tc; ^cHblau, hellgrau, JRc^farbc unb a^nlid{)c nur 
ju Icbf)aftem, frifd^cm ©cflc^t urtb brünetten paaren." 

Sitten biö je^t ©efagte finbet eben fo auf bie Äleibung 
beö braijtatifd^en Sarfteöerö feine 2(ntpenbung n)ie auf bie 
beö ^riöatmanneg ; bod^ muffen tnir für ©rfteren nod^ einige 
SBemerfungen l^insufügen. 

Sft Sleintid^feit, ©auberfeit unb gute gorm ber Äleibung 
überl^au))t öebingung beö gebilbeten SRenfd^en, fo ift ber 
©djaufpieler bop))eIt an biefe SBebingung gebunben; nid^t, 
tneit Saufenbe t)on 2tugen auf il)n fcl)en, fonbern tneil er afe 
äRufter baftel^en fott, tneil ba^ J^eater bie ©d^ule ber 
S3itbung unb feinen Seben^art fein folf, unb ein SSergel^en 
bagegen t)iel ftrenger geal^nbet ju hjerben öerbient. 3Sor 
SlEem f)at ber ©d^aufpieler ju bermeiben, in ber Äleibung, 
in tneld^er baö publicum i^n auf ber Strafe ju fe^en ge- 
tuo^nt ift, bie 93ül)ne ju betreten. & maä)t einen tniberlid^en 
©inbrudf, tüenn hjir un§ einen ^crm fo unb fo benfen, unb 
eö tritt unö bie ^erfönlidjfeit beö @d)auf)3ieler§ fo unb fo 
entgegen. SSenn baö 5ßublicum aud^ nid^t fo gctäuf^t tperben 
folf, nid^t ju tniffen, ba§ ber @d^auf))ieler §err 9?. biefe ober 
biefe 9iolte fpiefe, fo barf eö bod^ unter feiner S3ebingung 
burd^ bie ©tra^engarberobe beö @d^auf)3ieler§ an S)iefen 
erinnert tnerben. hiermit fott. aber feine^lueg^ g^fcigt fein, 
bag ber ©d^aufpieler fein ©tüdE feiner Stra^cngarberobe 
auf ber SBül^ne anlegen bürfe; eö foll nur barauf aufmerf- 
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fam gemad^t tüerben, ba§ ntci^t bte tjollftänbig^ ©trafen- 
garberobe, bic an fid) ein beftimmteö ©anseö bitbet, bor ben 
Slugen beö 5ßubticumö, tt)elci^e§ einen anbeten ßtiaraftcr afö 
ben beg Sd^auf^jieter^ öor fid^ feigen mu^, erfd^einen barf. 

SBa^ bienid^t moberne Äleibung betrifft, bie man 
in ber 93ül)nenfprad^e mit bem SSorte „Goftüm" bejeid^net,. 
fo rid^tet biefe fid^ ftreng nad^ ber Qdt, in tDdä)tx bie 
l^anbelnben 5ßerfonen lebten; unb toenn toir aud^ bereite ba 
ange!ommen finb, bie l^iftorifd^en ßoftüme getreu tüieber- 
jugeben, fo motten toir bo^ bor aßäuftrenger ©efd^id^tötreue 
toarnen, ba§ ^cx^i, Wxv motten bem @rf|aufpieler ratl^en, 
nur fo toeit ba§ ©efd^id^ttid^e be^ 6oftüm§ anjutoenben, 
at§ Slnftanb unb Sitte, toie ba§ @efe^ ber ©^önl^eit e§ 
erlauben. 

„$)a« n)a()rtaft ^aglid^c eine« doflümö barf gemä§igt werben, 
benn alle« §ijtorif(^e ifl in ber 5lunfl nur ÜJlittel, ni(ftt ^md." 

(Secfenborf.) 

Samen I)aben fid^ mit i^ren ßolfeginnen ju befpred^en 
über bie SSal^I ber garben, bamit nid^t jtoei, brei ^erfonen 
in gleid^er garbe erfd^einen, tt)enn c^ nxä)t burdjau^ S3e== 
bingung ift. Slud^ ift barauf ju a^ten, bajg man für (S^araftere, 
beren @runbäug SSequemlid^feit ift, nid^t neue ßoftüme, bie 
ftetö fteif finb, toä^U, den fo toenig für ba^ Sfltcr, fo loie für 
Änauferei unb ©eij u. f. n?. 

c) 3ttfammett|leUtttt9 ber laxbtn. 

©d^liejslid^ laffen toir nod) ©inigeö über bie färben unb 
beren 3ufammenfteEung folgen, tocld^eö toir bem Älemm'fd^en 
SBerfe toörtli^ entnehmen: 

„ 2Wan unterf^eibet bic Sarben aügemein in ^jrimöre ober reine 
©runbfarben: (Selb, ?Rotb unb 33 (au; fecmibcre, ttjel^e pd^ burd^ 
^tt)ei primäre bilben: Orange au« ®elb unb ^ot\), @rün au« ®clb 
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unb 33Iau, $ur<)ur au« ^otf) unb 23(au; cnblid^ tertiäre, bereit e« 
<ibenfan« brei giebt, unb meiere |let« au« ber Sufammenfe^ung t)on jmei 
fecunbdrcn entjlef)en, wobei bie eine »or^errfiS^t : Zitronengelb au« 
®rün unb Drange; JRott)braun au« Drange unb ^uri)ur; enblid^ 
DliDengrün bur(^ Mifd^ung t)on «Purpur unb ®rün, — 5lu§erbem 
l^at man nod^ Jalbneutrale garben : S3raun, aWaronenfarbe (n)ie 
bie garbe ber italienifd^en Äaflanie) unb ®rau, unb enblid^ neutrale: 
Höei§ unb 6d^tt)arj.'\ 

,,3e weniger garben in einem unb bemfelben Slnjuge , bejlo 
^eWmacfüolIer ifl er. SBeig unb ©(S^roarj jtnb immer ba« 9Jcjle unb 
IWobelflc für bie 9Jcfleibung, fowobl einzeln, wie in il^rcr Bereinigung." 

„gür blaffe ©cftc^ter jtnb namentlid^ ®elb, hellblau unb 
©laplau, SSiolett unb hellgrau ju üermeiben, unb ein braun* 
lidb gelber Jeint tritt bei beiben ®cfd)Ie(^tern pct« unt)ort^eiI^)aft 
burd) eine weige, gelbe, Ud()tgraue, übcr^au^Jt hellfarbige blaffe 
Umgebung ^crüor. <&icr muffen bunfte gefattigte garben gewallt 
iDerbcn. ©c^warj , S)unfel' ober ©ta^lgrün , J)unfelbtau , ^onceau, 
5Dun!elgrau unb Sraun, bur^ bie ßeibwäfd^e mit 9Bci§ gemifd^t. SDicfe 
garben t^affen fafl ju iebem ®eftd)t nur ttjürbe bei lebl)aft rot^em 
2:eint ba« $onceau , ba« lebhaftere (Rotl) unb JRotl)braun ju ücrmeiben 
fein; wogegen l)ellgraue, rel)farbene tmb felbft l)ellgrüne, wie 
überbauet lid^tfarbige Kleiber ju lebhaft frifd^cn unb brünetten 
®ejtd&teyt mcifl gut fleben. gür brünette ^amen flel)en aud^ ®elb 
unb 9totl) al« ^utbanb wie al« Äleibung gut. 93 Ion b inen bagegen 
foütcn alle gelben 9^üancen t)ermcibcn, unb ftd) bem jartcn ®rün, bem 
tRofa unb ßila juwenben, vod6)t garbcn wieberum ben 33rünetten 
weniger gut ju @^[\6)i ftel)en. " 

,,®döwarj, 2öei§, himmelblau, (Rofenrotl) unb ^aiCie ftnb bie 
ebelflen garbcn unb bann bie mit il)nen junad)fl üerwanbten. 
(Sontraftirenb ftnb: ®rün unb ^cürot^; ©ilberfarbe unb ®elb; 
(Scbwarj unb 93raun; ffiiolett unb ®elb; 93lau unb Drange; JHofa 
unb^eügrün. <^armonirenb jtnb: ©d^warj unb ©laggelb; |)immel* 
blau ju 2öciB unb 23la§gelb; Slau ju 2öei§; fanftc« 93(au unb matte« 
fRofenrotl); ©d^warj ju 9Bei§; ju (£d)arIad)rotl) unb fiila nur 2Bei§, 
©ilberfarbc unb matte« ^^aiüc; ju 3)unfclbraun 2Bei§ unb ^JaiUe; 
ferner ^onceau ober aud) (5:armoiiln unb ©lau; SWcergrün unb ®elb; 
fRotb unb ®o(b; ©d^warj unb ®olb; fowie €(J^warj, JHotl) unb ®olb; 
®olb unb 6ilber; ©ilber unb ©lau; ^ot\), ©raun unb ßila; ®elb unb 
I2ila; ®elb, ©raun, Sd^warj unbJHott); ®rün unbiRot^; ©raun, ®elb. 



Digitized by 



Google 



284 Sed^Stc ^(btl^eilung. ©runbfä^e ber SBefleibung. 

Wot&,®lauunbgcbto(ä^enc graue uitb fc^tt)ar5c3:önc; ®clb unb6(fen)arg; 
aBei§ unb ®clb; ®clb, fflci^ unbSrau; Sflotl) unb®(!^tt)ar§; Sflotl^ unb 
®elb; 8i(a, ®Iau unb Koti* 2öci§ unb ®rün; SBci^ unb Kofa; 3Bci^ 
unb ®clb; furj, fficiB ju aUett garben." 

„2)ic ®lonbinc mu§ jarterc unb i^rcr 2Rif(J^ung m^ mcl^r 
incinanbcrflkgcnbc garbcn rod^Icn; bie 93rünctte bagegen bunflcrc, 
abfle(!^cnbcrc unb t)on cinanbct entfernte garben, tok ^o^ioi\) unb 
aSraun, «^eügclb unb IBioIett, geuerfarbe unb ©c^worj. fficigjeug, 
®<)i^en, Sinnen, aixä) ©eibe mu§ niemals in« Släulic^e, fonbern e^cr 
ctroa« in« ®cIbli(S&e fi)ielen , wenn e« mit ber glcifcftfarbe t)armoniren 
foü. ®i)iclt bie ®cjtd^t«farbe in« ®runlidöc ober ®raue, fo ifl S)unfel* 
grün ober I)unfelgrau anwenbbar, nod) üortf)eil^after aber ijl ^icr 
©d^ttjarj." 

„i)k l^eHjlen garben müjTen; fo Diel wie niogIi(ä&, immer bem 
Äo^jfe unb®eftd)te am mä)^tn fein; greüe unb abjled^enbe muffen Der* 
t^eilt unb mä)i in ju großen ÜJlaffen angebracht werben, ^arau« folgt 
ba§ pe ni(ä&t gur §aui)tfarbe be« ^u^e«, fonbern nur gur $)ecoratiott 
anjuwenben ffnb. Mt bun!(en garben muffen in berJBefleibung immer 
tf)unlic^fl weit ^inab, unb bie lid^ten emt)or georbnct werben. 3u 
buntlcr ober f(J^warjer ©eflcibung bürfen niemal« ©(!&ube üon fe^r 
I)eüer garbe, alfo nid^t rotl)c, rofenrot^e ober gelbe gewäf)It werben; 
bagegen finb hellfarbige ©d^ul^e bei gellen 5lnjügen ftattl)aft. — @in 
ganj wci§er 5lnjug , felbfl in löänbern unb ©d[)leifen übereinflimmenb, 
ifl ungemein jart, üerrätf) einen feinen, eblen ®t\6)mad, unlJ ifl fcier* 
li(i^. 33ei fröl)li(^en gcjlen ifl ein 2lu«<)u^ au« 9tofa, himmelblau, 
Slaggrün ober burd) leidste 9Jldtter unb Slumen, eine angenehme 
Unterbre^ung. gür Seja^rtere ijl unflreitig ©d^warj ni(^t nur ba« 
^affenbflc, fonbern aud^ ba« Älcibfamjle; au^erbem $Dunfelgrün, 
fd^öne« 93rauji, 23lau ober ®rau, ienadjbem e« §um Seint pa§t. 
garben, wcld()e ju Slbenbanjügen beftimmt ftnb, muffen beim 
©c^eine be« fünfllidjen fiid^te« gewdblt werben." 
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ciinfeifunfl. 

^er fiebente Stbfd^mtt unfereö öud^eö f)at fid^ bie Sluf^ 
^abe geftelft, bie t^ettoetfe Slntüenbung ber bis je^t auf== 
gefteHten 9?cgeln ju tet)ren; tpirfagen: „tl^eittpeife", benn 
iie SlntDenbung alter Siegeln tpütbe ein neueS SBerf er^ 
forbem, tt)el^c§ ben Umfang be§ borliegenben bebentenb 
überfci^reiten bürfte. SBie tüir bis jefet in Slllem nnr bie 
Orunbregeln angegeben, unb barin ben SJienfd^en t)om 
©tanb))nn!te ber äftt)etifd^en ©^mnaftif betrad^tet l^aben, 
jo njotten toir aud^ je^t bei ber ße^re ber 2lnh)enbung nur 
bie ©runbjüge feftfteHen, inbem n)ir ben SJienfd^en* in 
jeinen focialen SSert)ältniffen an unS t)orübcrget)en laffen. 

1. Was i^ :Ati|lttttb? 

3Ber unfer 93ud^ bis l^iertier aufmerffam ftubirt I|at, 
i)ürfte tpol)! nid^t in 3^^if^I \^^^ ^^^^ ^^^ SSeantoortung 
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btefer ?5^age; unb ttja^ t^m attenfall^ no^ fehlen foEte, 
tüitb biefer 2lbfd^nttt tel)ten; aber für ben bramattfd^en 
©d^ülcr bürfte eö md)t ot)ne Sntereffe fein, ba§ SJSort 
„Stnftanb" ettüaS naiver belcuci^tet ju finben. Unb tüer bürfte 
barin tpol^l mel)r atö Slutorität betrautet tuerben, al^ unfer 
2lttmetfter Sfflanb? SBir laffen tljn ba^er felbft reben: 

„Unter bemSBortc ,,2lnflanb" (fagt er in feinem 3llmana(^ für'« 
St)eater 1807. Scrlin) benfen Diele ©^aufpielcr ni(^t« ant)ere«, aU 
ein überaus Dorne^nte« SBefen. Die« meinen jte tnxä) einen *l)od&* 
tragenben 5lopf, bemeffenen ©(J^ritt, nebjl einem Uml)erf(^auen, welche« 
nid&t« anbere« erfcnnt, nod^ od^tct ju crreid^en. ®ie toa^Un ba^cr 
leidet bie ^oc^gel^enbjte, ^räd&tiöjte gigur, bie i^nen Dorfommt, gum 
3beal be« 3lnjtanbc«/' 

„Tlbä)Un pe fid^ lieber fagen — ?lnjtanb ijl ba« ®cnel^men, wa« 
bcr $erfon, bie Dorgeflellt werben foU, in ber Sage, worin bicfe ^erfon 
jtd^ befinbet, jufömmt unb anjtel)t. " 

„I)er Slnflanb bc« gürjlen, be« Winiper«, be« ©eneral«, be« 
reicä^en SWanne«, be« Sater«, wenn jeber ein SWann t)on 95ilbung ijl, 
fann me!)r ober weniger in bcr ^auptfa(^e berfelbe fein. 3n einigen 
9^ebenfa^en fonnen 93eruf«gcwo^n^eitcn unb SofKime bie äußere 
Haltung dnbern. Zem^jerament, S^arafter, ßcibcnf^aft fonnen auc^ 
Serfd^iebenl^eiten be« 5lnpanbe« gur 9?ot^wcnbigfeit machen. S)iefett 
Unterricht fann ber gewöl)nli(J^c 3:anjmeijler nid)t geben. I)a« ®enie, 
bie gigent]^ümli(!^feit be« 6d()auf»)icler« mu§ i^n bcflimmen. " 

„aSBer nun ni(ä()t frü^ bie gute Silbung für fd()öne Haltung bc* 
fommen l^at, unb jt$ gel^emmt fü^lt f))ateren Unterri^t {tc& ganj 
aneignen ju fonnen, berfu(^eminbe|len«bieerften®runbregeln jufaffcn, 
unb {hebe bann, ba« SBo^lanftänbige f\i) ganj eigen gu mad^en. S)ie« 
ift mogli(3&, ba ba« ©efäüigc t)on bem ©efü^l für fd^one gormen über* 
^au^t bejlimmt wirb.* 

„Um barüber SWannigfaltigfeit ber 3been ju l^aben, ift e« t)or« 
tl^eil^aft, bebeutenbe SRenfc^en in ben 5lugenblirfen gu fe^en, wo pe 
t)or ber fflelt reprafentiren muffen, ober in befonberen ®emütl)«lagen 
Dermut^ct werben fonnen. ©elbfl wenn pc nic^t bie Oabc ber äußeren 
DarpeUung bep^en, ifl bod) über i^r fflefen in fold^en SWomcnten bie 
innere Sebeutung verbreitet, unb au« ber 5lrt, wie fie ba« Seremoniel 
üben, lernt man t)on biefem IBorganger ba« TOt^igc benimmt unb ol^ne 
unnöt^igen ?lufent^alt gu Derrid^ten." 
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„g« jlc^t nid&t in 3ebcrmann« ©croalt pcf) ben \ä)bmn (Hnflanb 
ju t)crf(^Qffen. S)ic« vermögen nur SBcnigc. 6« ijl inbc§ aWc^rcrcn 
gegeben, jum guten Slnjlanb ju gelangen. iWicmanb aber fann jtc^ 
cntfc^ulbigen, wenn ber et)rbare Slnjlanb fcbU. " 

„6ine ganj gen)ot)nlid)e ^IcS^tfamfeit fann e« batiin bringen, bie^ 
^u erreichen. 9l\6;)ii wirft mt\)x baöon jurücf, aU 93erna(^tafjigungen, 
tic man ^ä) im gcn)ö^nli(^en ßeben^gange, unb befonber« jene, roeld^e 
man ftdb ju ^aufe gemattet." 

»3)er®(ä^au[pieler mu§ jtdb ju allen Seiten [o nehmen unb galten, 
al^ wenn ba« parterre gegenwärtig wäre. J)a man t>a^ beffere ®e* 
nehmen um feiner felbjl wiüen flet« ju beft^en wünf*en mu§, fo wirb 
9^icmanb fagen, ba§ burd^ biefe5ld)tfamfeit3wang in ba« Seben gebrad^t 
werbe. %\i6) ifl e« nur ber üble SBiUe unb bie ganj entfcf)iebenc Jräg^eit, 
Welche Sinwenbungen biefcr 2lrt mad)en." 

2. i^ö^tdikett ttttb iSefdieibettlieih 

„^b^\6)M ijlÄlugl)eit; folglid^ iflUnl)ofIid^feit$Dumm^eit; 
ft(^ mitteljl i^rer unnötl)iger unb mut^wiüigcr 3Beife gcinbe 
ma(^en, ip SRaferei ; wie wenn man fein ^au« in 25ranb flecft. 
J)enn §5f[id)feit ijl, wie 9^ed)eni)fennige, eine offenfunbig falfcibe 
aWünje : mit einer folgen fparfam ju fein, beweist Unöerpanb, 
bingegen greigebigfeit mit i^r : »erjtanb. " 

3Ktt btefen 3Borten äWetfter ®d)opmf)aun'^ tüäre 
etgcntltd^ ber ganje Stbfd^nitt erf^öpft ; bod^ ber Qwtd btefe^ 
Sud^e^ erforbert ein einigermaßen näl^ereö @ingef)en in bie 
©ad^e. 

,,§öflid^ gegen Sebermann, er ftel^e über ober unter 
unö", ift ein allgemeiner @d^, ber öon Sebem, Weld^er 
2lnf))rud^ auf Silbung mad^en ttjilf, jum §auptgrunbfa^ 
gemad^t werben mujg. S)ie meiften äßenfd^en öerbanfen il^re 
©tettungen neben il^ren :perfönlid^en SSerbienften ber§öfli^=^ 
feit unb Sefd^eibcnl^eit, mit Weld^er fie ben anberen SKenfd^en 
naf)en; benn baß 9Jienfd)en aud^ burd^ originelle @robl)eit 
i^r .(Slüdf gemad^t, fte^t nur üereinjelt ba, unb fann nie 
ntaßgebenb fein. 
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Unter ^öfltd^fett tpoücn ton mä)t Äricd^cret gegen 
3eben öerftanben tpiffen. ©in Seber frage fid^ in aUen 
fiebenööerl^ättniffen (tpenn er ätpeifet^aft über ba§ 93?ag ber 
^öftid^feit fein foüte), ipie er tpünfd^t, ba§ SInbere it|nt begegnen 
joüen, unb ber Qmi]d toirb fofort fd^tPtnben. Äommt bie 
^öflid^!eit unb SSefci^eibenl^ett nid^t auö bem tiefften, tnnerften 
5Befen be§ 9Kenfd)en, fo fd^tdgt t^re 3Birfung inö ©egen- 
t^eit um, benn 9?id^t§ ift abfd^eulidjer, ate ju bemerfen, ba§ 
Semanb auö beftimmten S5eh)eggrünben l^öflid^ ift. ®§ 
ift unmögli^, beftimntte, erfd^ö:pfenbe Siegeln ju geben; tüer 
i)ie innerfte W)\xd)t Ijat, l^öflid^ ju fein, toirb aud^ bie Regeln 
ftet^ finben ; allgemeine 3Binfe aber laffen fid^ aßerbingö geben. 

S)er ipöfli^e tpirb jebe Snbiöibualität t)on tl^rem ©tanb- 
pnnttt au^ betrad^ten unb fie alö fold^e gelten laffen, er 
tüirb fie nel^men, toie fie ift, unb nid^t, tt)ie fie fein foßte. 
(£r tüirb nid^t feine eigenen Stnfid^ten Slnberen getoattfam 
aufbrängen tpoüen unb tüirb fie nur afö feine unb nid^t 
üU allgemein giltige unb unumftö^tid^e l^infteHen. 
SBirb er nid^t gefragt, fo fd^tueigt er; toirb er gefragt, fo 
fagt er ot|ne ©^minfe, aber in ber fdjonenbften SBeife feine 
SReinung. S)iefe SIrt iptrit biet mel^r atö bie bominirenbe, 
unb öerle^t bie §öflid£|feit nidEjt im ©eringften. — Unl^öfßd^ 
ift e§, Semanben, oI|ne bringenbe SSeranlaffung, in feiner 
ütebe ju unterbredEjen ober il)n merfen ju laffen, bafe feine 
<Sräät|Iung nid^t gan^ bei bem Jl^atbeftanb bleibe. Sft bie 
SlbtoeidEjung untuefentti^, fo fd^toeigt man gauj; ift fie auf== 
faÜenb, fo ba§ ettoaö Uebleö barauS entftel^en fönnte, fo 
bittet man um @ntfd^ulbigung, mit bem Semerfen, ba§ ber 
(Srjälilenbe too^I nid^t genau unterrid^tet fei, unb berid^tigt 
nun in fd^onenber SBeife ia^ 3rrige. ©benfo barf unö, 
toenn (£t|re unb 9?ame einer 5ßerfon, bie nid^t antoefenb ift, 
angegriffen iperben, §öflid^feit niemals jum ©d^toeigeii be- 
ftimmen, fonbern jur mannljaften 3Sertt|eibigung beö mit 
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Unredjt eingegriffenen. ®er §öflid^e unterläjat niemals bie 
gebütirenbe öegrü^ung, er toartet nid^t ängfttid^, ob ber i^m 
S5egegnenbe juerft grügt, er lomntt t^m, tocnn aud^ nid^t 
gerabe jubor, fo bod^ auf l^albem SBege entgegen, unterlägt 
aud^ niemals auf einen ©rujs, unb tomn er aud^ bon bem 
9?iebrigften fommt, ju banfen. Un^öflid^ ift eö, auf S^^S^^ 
uid^t bie mögtid^fte Slu^funft ju geben; erlaubt SKangel an 
3eit ober an Äenntnijs ber Sad^e nid^t eine genaue Stnttoort, 
jo mug bie ©ntfd^ulbigung be^tüegen erfolgen, aber niemals 
üble Saune ober Uebelmilte jum Slnttoorten fid^tbar fein. — 
(Sin Scber fann fid^ einmal ein $ßergel|en gegen bie §öflid^feit 
3u ©d^ulben fontmen laffen; unljöfUd^ im ^öd^ften ®rabc 
aber toäre e§, bann nid^t fofort um ©ntfd^utbigung ju bitten. 

SSiele SKenfd^en rid^ten il)re eigene ^öftid^feit nad^ ber 
^öflid^feit Slnberer ein; bieö ift bur^au^ falfd^. Unfcre 
^öflid^fcit foH nid^t öon aufeen, fie foK bon innen bc== 
ftimmt tt)erben, unb e§ barf un§ nid^t üeranlaffen, toeniger 
Ijöflid^ ju fein, toeit ein 2lnberer unl^öffid^ ift. Untoürbig ift . 
e^ für Seben, feine innere Ueberjeugung an^ ^öfüd^fcit 
ju unterbrüdEen , bloö ju bem ßtoedEe, einem Slnbern ju 
fd^meid^etn. Unl^öflid^ ift eS, Semanben mer!en ju laffcn, 
iafe er geiftig un§ nidEjt gett)acf)fen; ift Sener bei feiner 
S3efd^ränftl^eit juglei^ anmagenb, fo öermeibe man in ®e= 
feUfd^aft, in längere ©efpräd^e mit il^m fid^ einjulaffen ; benn 
getoöl^nlid^ beleibigt man burd) ein §erauöfel|ren ber geiftigen 
Ueberlegen^eit mel)r bie (Sefeüfd^aft unb ben SBirtt), afö bie 
^erfon fclbft, gegen bie man e§ t^ut. 

©inen fd^üd^terncn, befd^eibenen SÄenfd^en in (Sefelffdf)aft 
läd^erüd^ äu mad^en, ftd^ in SSifeeleicn über il)n ju ergcl)en, 
ift nidEjt bloö unljöftidEj, ift erbärmlidEj ; unb oft l^at ein fol^e^ 
S5enel)men für ba§ ganje 2(Atn eine§ fold^en UnglüdHid^en 
fütfd^eibenb getoirft, inbem bei if)m |ebe ©pur t)on ©etbft^ 
t)ertrauen öertoren ging. 

®uttmann, ®nm^fd$e. 2. 9lufl. 19 
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3)?tt ber §öfti^feit ntu§ ftd^ bte öefd^etbent)ett t)er6inben. 
S)cr S5efd^eibene folf fid^ ttjol)! feinet 2Bert^e§ bctüujgt fein^ 
aber biefen ntd^t jur ©d^au tragen ober anbere, nttnber be^ 
beutenbe ^ßerfönlic^feiten geringer ad^ten. 

@tn tütrfltd^ öerbienftoolfer, aber nnbefd^etbener äWenfd^ 
erniebrtgt ta^ Tla^ fetner 3Serbtenfte, ipöl^renb bie 95efd§eiben= 
I)eit fold^e^ erl)ö^t. ®te Sefd^eibenljeit muJB tüte bie ^öffidC^^^ 
leit an§ bem Snnern fomnten; i[t fie nur eine angenommene^ 
äu^erüd^e, fo lann fie leidet auf bie Umgebung ben @in^ 
brud be§ @egentt)eite, berSlrroganj, mad^en. ©benfo aber 
ift bor einer ju großen S5ef^eibent)eit ju trarnen, bie fo todt 
gel^t, bie eigenen Sntereffen gänälid^ ju bergeffen, ja fie 5U 
üernad^Iäfftgen, enttceber auö aßju grojgem @^rgefül)l, ober 
um einem 3tnbern ju nü^en. 

Sotiiel im SlEgemeinen über ^öftid^feit, über bie t)on 
innen bictirte (bcnn mit ber ^öflid^feit be§ Diplomaten 
^aben toir eö in unferem S3ud)e nid^t gu t^un), unb Sc- 
fd^eibenfjeit. ©pecielfe^ toerben toir im toeitercn SSerlauf 
biefer ^btl)eilung unter ben einjelnen 2lbfd^nitten fennen 
lernen. 

(Drteii im Ittitn. 

2)er Wann t)on S3ilbung I)ängt auf ber Strafe nid^t 
feinen ©ebanfcn nadf), er fcfjreitet nicf)t, bie ^änbe auf bem 
9tüdEen, ba§ 2(uge bor fid^ auf bem 93oben, träumerifdt) Dor=^ 
toärtö, bleibt aud^ nid^t t)on 3^^^ h^ 3^^^ ftel)en; er gel^t, 
nid^t anma^enb, aber mit feftem 2;ritte, ben SSIidE gerabeau^ 
gerid^tet, bod^ fo, ha^ er SlUeö bemerfen !ann, h)a§ bor i^m 
unb feittt)ärt§ bon i^m gef^ie^t, feinen SBeg. begegnet er 
Semanbem, ber in gleid^em Stange mit if)m ftel^t, fo grüjgt 
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er, jur ^ütfte auötücid^enb ; begegnet er einer S)ame, fo 
todti)t er fo tueit auö, bajs bie S)ame . oI)ne trgenb toeld^e 
S3eläftigung i^ren SSeg fortfe^en fann ; ift ber SBeg fe^r 
\ä)mal, fo bleibt er ftel^en unb lä^t bie S)ame an fid^ öorüber 
gelten; anä) überlädt er bei fdE|Ied)tem SBetter im 2lu§toeici^en 
ftets ber 2)ame ben befferen 2Beg. S)er @ru^ auf ber 
Strafe gefd^iel)t minbeften^ brei ©d^ritte t)or bem ju 
©rüjsenben burd^ 2lbnel|men be§ §ute§ unb enbet brei 
Sd^ritte nad^ il^m (toie? l^aben toir unter: „&xn^*' fennen 
lernen). Se nad) bem Siange S)effen, ben man grü^t, hjirb 
ba§ 3tbnet)men be§ ^uteö frül)er ober f))äter beginnen. 
®in alläufrül^eö ^bnel^men beö §ute§ ift fein 3^^^^ 
größerer S{d[)tung, eö föttt im ®egentt)eil in^ Säd^ertid^e. — 
S)ie SKanier, t)or jebem S3e!annten ftel^en ju bleiben unb 
il^n, ol^ne befonbere 3SeranIaffung, in§ (Sefpräd^ ju 
Dertoidfeln, ift ni^t Sad^e eine^ gebitbeten Sßanneö. Sn 
ben meiften ^äUm grüjst man im SSorübergel^en, begegnet 
man aber einem dürften, fo tritt man jur Seite, bleibt 
ftel^en unb bertoeilt, ba§ §aupt entblö^enb, big berfelbe 
öorüber ift. gättt ber SlidE toätjrenb beö ©el^enö S^^fäßig 
nad^ oben unb bemerft eine 5ßerfönlidf)!eit an einem genfter, 
fo grfifet man; gefliffentlid^ aber nad^ red^tö unb linfö in 
bie oberen genfter blidEen unb jebe (Selegentieit toaljmel^men, 
um grüben ju fönnen, gel^ört nid^t jum feinen Xon. 

(Stellt eine (Sru^)))e auf ber Strafe fpred^enb, fo toenbet 
fid^ ein Seber öon biefer ©rup^^e tjollftänbig nad^ ber 
(Seite, nad^ loeld^er gegrüßt toerbenfoH; unterläßt man bieg, 
bleibt man rul^ig in feiner Stellung unb grügt gleid^fam 
über bie ©d^ulter, fo beget)t man einen SSerfto^ gegen ben 
Slnftanb. ®el)t man burd^ eine fid^ tljeilenbe größere ©ruppe, 
unb ber ©ru§ fott beiben 2^^eilen gelten, fo nimmt man 
ben §ut fo lange, big man öorbei ift, an bie Seite beg 
©d^enfefö. 

19* 
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®^5 giebt Seute, tpeld^e ein gro^e^ (Setpid^t barauf legen, 
begrübt ju toerben ; . man öerfäunte bat)er nie, bieg ju tf)un. 
©benfo tüenig nnterlaffe man, benfelben @rab t)on Std^tung, 
ben ber ©rü^enbe blidEen liejs, in ben aU S)anf eüüibemben 
6Jru§ 5U legen; eg jeugt t)on tuenig S3itbung, tpenit 
tt)ir einen Iiöflid^en (Sru§ obetftäd^Iid) ober ipol^l gar lalt 
ernjibem. 

ßiel^en tuir in ^Begleitung Semanbe^, ber einen SSorüber= 
gel)enben, unö aber gremben, grü^t, fo erforbert ber 2lnftanb, " 
ba§ tpir gleid^faÜg grüben, ebenfo, bajs tuir glei^fattö banfen, 
toenn unfere Segleitung gegrüßt ttjirb. Sft unfere ^Begleitung 
eine I)ö^ere 5ßerfon, aU tovc jelbft, fo banfen tüir nid^t, 
tüenn fie gegrüßt tüirb, benn ber ®ru§ gilt il)r attein. 

®ro§e 2ld^tfamfeit mu§ ba^ ipeibüci^e ©ef^Ied^t auf ba^ 
S8enel)men auf ber Strafe legen; toa^ bei bem SIRanne ai^ 
Ungejogen^eit, at^ SKangel an (£räiet)ung gelten fann, nimmt 
bei bem Sßeibe fe^'r leidjt einen tocxi fi^Iimmeren S^araftcr 
an. 2)arum bermeibe fie jebe^ unnötl^ige Uml^erblidEen, tomn 
fie über bie Strafe gel^t, unterlaffe jebod^ nid^t auö Slengft- 
lid^feit, ben il)r gef))enbeten 6)ru§ pflid^ burd^ eine SSer- 
beugung (f. R^v^rence im ®el)en) ju ertüibern. S)ie 2)ame 
grügt nie äuerft*), h)irb fie aber gegrüßt, fo mu§ fie unter 
aCen Umftdnben ben ©rufe ertpibem. ®ie meiften SKütter 
glauben ipunberö ttjic gut fie il^re Softer erjogen ^aben, * 
ipenn foIdEje mit fleinen, gierlid^en ©d^rittrfjen über bie ©trafec 
gelten, tüeber linfg no^ red^tg bliden, um nid^t ju oft einen 
©rufe ertoibem ju muffen; ja, fie rattjen i^nen fogar, nid^t 
einen jeben ©rufe ju ertüibern, benn eg fei unfd^idffid^. Sn 
toeld^em Srrt^um finb Sene befangen! ®aö 3Beib foH im 
SBetüufetfein feinet 3Bert^eö, im SBelPufetfein, bafe eö in ber 

*) 3fn ^mertfa jebod^ grüßt bie 3)ame ftetS ^uerft. Sie giebt 
baburcj^ bem §crrn bie Srlaubnife, ju grüßen. 
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©ittltd^fett aU SRufter gilt, frei unb ungejtüungen dxü)tx^ 
fd^reiten, in feinen SRienen, feiner Haltung barf nid^t bie 
gcringfte 9lengftli(^!eit unb SSerlegenl^eit ju 6emer!en fein; 
bann erft entgel)t e§ bem, toa^ eö bnxä) fein ängftlic^eö 
SBefen ju üermeiben glaubte. 

L Das ißenetinten gegen Damen* 

SBa^ tüir über „^öflid^feit unb Sefd^eibenl^eit" gefagt, 
öerfd^ärfe man, unb man \)at bie SfKc^tfd^nur für ba^ S8e= 
nefimen gegen Samen. 9?ur SBenige^ ttJoHen tt)ir nod^ 
I)inäufügen. 

®o tüie bie §öfüd^feit üon innen bictirt fein mujg, fo 
barf aud) ba§ 93enef)men gegen S)amen nid^t^ 31eu§erlid^e§, 
nid^tö Srättjungene^ I)aben; eine Huge grau unterfd^eibet 
fe^r fd^arf ba^ ©rl^euc^elte üom 3Ba^ren. S)urd^ gezierte 
Siebebienerei tvcxhcn tt)ir nie in ber Sld^tung beö SBeibeö 
fteigen. ®al)ingegen; ift eine tt)ürbige ßi^^^^rf^^^^i^^^it 
Sebingung. 

SÄan Iä§t 2)amen ftetg unb in alten Situationen ben 
SSortritt; bei bem ©rfteigen einer 5!re|)|)e jebod^ erforbert 
ber SInftanb, ba§ ber §err üor ber S)ame gel^e, oben an= 
gefommen aber an ber- Seite ber Xxcppt ftel^en bleibe, bi§ 
bie S)ame gIeid|faK§ oben ift, unb bann erft Jt)ieber feinen 
$Ia| an ber Seite ober I)inter ber ®ame einnel^me. 

®er SÄann t)on Silbung unb Stact bringt einer' S)ame 
gegenüber nie ba^ ©efpräd) auf bie reine SEBiffenfd^aft, 
^olitif, ^Religion ober überfjaupt auf ein Gebiet, auf toeld^em 
bie 2)ame ni^t fidler folgen könnte ; beginnt bie S)ame felbft 
ein fold^e^ ©ef^räc^, fo üerfäl^rt er mit ber größten SSorfid^t 
unb fe^t e§ nur fo toeit fort, al§ bie S)ame Suft l^at ju 
folgen, toa^ er bei einiger 9lufmer!fam!eit fofort bemerft. 
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5ßerfib aber ift e§, "Partim gegenüber eine Ueberlegenl^eit 
nad^ irgenb tvdä)tx 9iid|tung merfen ju laffen. Wii 3teu§c:= 
rungen über @dE)önI)ett, §ä§Itd^feit ober 9llter jei man in ©e- 
feHfd^aft t)on S5amen jef)r öorfid^tig , nirgenb öerle^t man 
Ieid|ter aU auf biejem ©ebiet. §at man Urfad^e unb ©elegen- 
i)dt, eine 2)ame t)or ber anbern au^äUäeid^nen, fo barf 
bieö nie ]o todi gel)en, ba§ bie allgemeine 3(d^tung gegen 
bie anbere Derle^t tt)trb. S)ie^ Derjei^t ba§ SBeib feiten; 
and) fe^t man biejenige, tt)eIdE)e man au^seid^net, felir leii^t 
in 3SerIegenI)eit. 3n ber @efeItfdE)aft t)on 2)amen get)ört 
ber SÄann überf)au|)t nie einer ^erfönli(^!eit, fonbern ber 
(Sefeüfd^jift. 3Bitt ober glaubt er bie^ nid^t beobai^ten 
äu fönnen, fo tl^ut er beffer, au§ ber (55efeIIfdE)aft ttjegsubleiben. 
. Sine Ijeitere Saune ift in (Sefeüfd^aft öon Samen 
immer toiüfommen, nur barf biefe niemals bie ©renje be^ 
©riaubten überfd^reiten, aud^ barf ber Xon ber Unterljaltung 
nid^t ju laut unb ju Dertraulid^ Jt)erben. @e^t fid^ eine 
2)ame auf ein @opI)a unb labet 5um ©i^en ein, mad^t aber 
nid^t eine üöHig unätt)eifel^afte Setoegung, ia^ ber §err gleid)^ 
faüö auf bem ©opf)a ^la^ nefimen foKe, fo fe^jt ber §err 
einen Stu^I neben ba§ ©opl^a unb nimmt barauf ^la^. 

5* Das ißenel)men in einer großen (Siefellfd^afl* 

Stritt ber §err in ben ©aal, fo gel)t er unüersüglid^ 
äu ber S)ame beä ^aufeö, mad|t biejer baö erfte, bem §errn 
baö ä^Deite unb bann erft ben anberen Slnlüefenbcn baö 
Gompliment. 93ei ben le^tercn erforbert ber Slnftanb, ba§ 
man 5ßerfonen öon 9Jang juerft begrübt. @§ bebarf lüofit 
nur ber Slnbeutung, baJB biefe 93egrü§ungen furj fein muffen 
unb in feiner 3Beife einen befonbern Slufent^alt mad^en 
bürfen, befonber^ bem geftgeber gegenüber. Sft bie 2)ame 
be§ ^aufeö nid^t im erften 3^^^^^^ \^ i^¥ ^^^ ®ii^' 



Digitized by 



Google 



^Tnmcnbung bcr in tiefem $8ud)e aufgefteHtcn 9tcgeln. 295 

getretene mit leii^ter SSerbeugung gegen bie Slnttjefenben in 
ba§ näc^fte 3intmeT, bie §au§frau auffudE)enb, um fie ju 
begrüjgen; bann erft mijd^t er fid) unter bie ©efeüfd^aft. 

@§ ift genau barauf ju ai^ten, ob bie S)ame ober ber 
^err beö .^aufe§ beim Eintritt beö ©afte^ im ©efpräd^e 
mit anberen ©äften ift; in biejem gaöe toarte man eine 
jd^idlid^e C^elegenl)eit ab, el^e man fid^ nal^t, um ba§ &t\pxää) 
mä)t gu unterbred^en. 

Sefte^t bie ©ejeKfd^aft für bm @aft auö Diel fremben 
Elementen, fo mu§ er fid^ burd^ einen SBefannten nac^ unb nai^ 
bem.Sinen ober bem 5lnbern üorfteHen laffen; au§ einer 
S3e!anntfd^aft folgt bie anbere, unb bie (Sinleitung be^ 
l^efteö ift gef djel^en. 2)em ©runbfa^e ^ulbigenb : in ber &t- 
jeUfd^aft gel^ört jeber ©injelne ber ganjen ©efell- 
fdCiaft, Dermeibe man auffallenbe Slbfonberungen, fei bie^ 
nun t)on bem ©inselnen ober Oon 9KeI)reren. @§ bürfen 
fid^ aUerbingö einjetne größere ober Heinere ©ruppen bitben, 
nur barf bie§ nid^t auf ju lange S)auer fein; fie muffen 
fid^ immer toieber löfen unb bie einäelnen %i)dk toieber mit 
anberen fid^ öerbinben. 

SBerben in ber ©efeUfd^aft SSorträge üon Äünftlern 
t)on gad^ gel)alten, fo n)irb ber Saie gut t^un, fold^e^ ju 
unterlaffen; tl^ut aber fonft Seber fein SÄöglid^fte^, fo barf 
9?iemanb, ber bie gäl^igfeit f)at bie ©efeüfd^aft irgenbn)ie ju 
unterfialten, fid^ bem entgietien. 9iur I)üte fi^ S)er, ber 
9tid^t^ äu probuciren Dermag, tierborjutreten. 

SSor einer Ungejogenlieit, bie immer mel)r überl^anb- 
nimmt, ift t)ier befonber^ ju n)arnen ; c^ ift bie§ ber SÄangel 
an 9lufmerffam!eit, tüenn ber (£ine ober ber Slnbere irgenb 
(Stwa^ ejecutirt. S)ie einzelnen ©efpräd^e finb fofort einju- 
fteüen, unb toenn man an ber ^robuction aud^ feinen @t- 
falten finbet, barf man bod^ niemals ein SRipc^agen irgenb 
toeld^er 2lrt bliden laffen. Seiber aber finben toir biefe SJer* 
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le^ung be^ 2lnftanbe§ in ben fetnften @ir!eln. SBte pufij 
begegnen tütr folgenber Unart: ein, jtüei ober mel^r 5ßer- 
fönen finb njäl^renb einer Slaöierpiece im eifrigften ©efpräd^ 
nnb jiel^en fic^ ntel^r ober toeniger ben UntoiHen ber ©efell^ 
jd^aft nnb ganj 6efonber^ be^ SSortragenben jn; — mit 
einem SRale (baö 3Wnfi![tüd ift beenbet) fielet nnb I)ört man 
fie an§ Sei6eöfräften, nnb loeit met)r afö bie anfmerffamften: 
3ul)örer, Söeifaö fpenben. SRit SBibertoiHen nnr !ann mau 
fold^e 5ßerfonen 6etrad^ten. ®ie geigen, bajg fie nnr nm 
i^xtt^ nnb nid^t ber ©efeUfd^aft njiUen ba finb. 

93ei SSorftelfnngen 6eobad^te man Igenan, bajg ber 9?iebere 
bem ^öl^eren, ber Süngere bem Steileren, ber §err ber SDame 
öorgefteHt, alfo 9iamen nnb ©tanb ber Srfteren immer jnerft 
genannt toerben, nnb bann erft bie 9iamen S)erer, benen 
man Dorftelft. Sei ^erfonen öon anögejeid^netem Sfiange^ 
t)on benen man annef)men fann, baj3 fie allgemein 6e!annt 
finb, nennt man nnr 9?amen nnb ©tanb be^ SßoränfteHenben. 

Stimmt man einer ®ame ein ®Ia§, eine Siaffe ober 
irgenb ein ®efä^, tnorin eine (Srfrifd^nng toar, au§ ber ^anb^ 
fo fe^e man bie§ nidit in eine beliebige SdEe, in toeld^em 
gaöe e§ fe^r leidet jerbrod^en toerben fann; man toinfe einem 
Wiener nnb gebe e^ biefem; faH^ angenblidHid^ ein fold^er 
nid)t in ber 9?äf)e, Iialte man ben ' ©egenftanb bi^ jnr 
Slnfnnft beffelben in ber §anb. 

3ft man in einer Unter^altnng begriffen, nnb e§ gefeilt 
fi^ nod| 3emanb bajn, fo bred)e man ba§ ®ef^)räd^ nid)t 
ab, fonbern mad^e in fnrjen SBorten ben ^injngetretenen mit 
bem Snl^alt beö ©efpräd^ö be!annt nnb fa^re barin fort, 
©el^eimniffe, bie ber ^injntretenbe nid^t I)ören barf, gepren 
nid)t in bie ©efeUfd^aft. 

©e^t man fid^ jn einer ober mel^reren ^erfonen, fo 
madE)t man unmittelbar öor bem 9iieberlaffen gegen biefe 
eine IeidE)te SSerbengung. 
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2)ie SÄuft! ertönt, bte Sugenb eilt jum Sanj, baö Sllter 
unb bte Sequemlid^feit an ben ©pieltifd). 

®ie ^olonaife, ttjeld^e jeben 93aE Beginnt, tüirb üon ber 
^au^frau ober ber geftgeberin mit bem im l^öd^ften SRange 
fte^enben ober mit bem älteften §errn eröffnet; biefem 
^aare fd^tiefeen fid| nad) 9llter unb 9flang bie anberen an. 



6* DttjS i3eitel)mett auf einem ßa\k. 

2)aö Senel^men auf einem Satte ift fein anbere^, afö ba§ 
SBenetimen in einer großen ©efeüf^aft unb aU ba^ 93enel)men 
gegen baö n)eiblid^e Giefd^Ied^t im SlKgemeinen. @§ finb 
jebod^ noc^ ßinjeln^eiten ju beobachten, bie toir in turjen 
SBorten bejeic^nen iDoIfen. 

1) SÄan tanje nie jnjei SCänje ^intereinanber mit 
einer 2)ame. 

2) SWan üermeibe, ju oft mit einer 2)ame ju tanjen. 

3) S)ie Slrtigfeit verlangt, ba^ toir nid^t immer nur mit 
2)amen tanjen, bie un§ gefallen, fonbern aud^ mit benen, 
bie un§ minber gefallen. 

4) SSiß man eine ®ame jum Sanje aufforbem, fo 
fud^e man nid^t auffalfenb im ©aale um^er, gel)e nidE)t an 
Derfd^iebenen S)amen öorbei mit ber I)alben SRiene be^ 
@ngagiren==2BoKen§ , fonbern erfe^e fid^ üon bem ^la^e 
au^, auf bem man gerabe fielet, feine 3;änäerin unb gelie 
nun mit entfd^iebenen Schritten auf bie 2)ame ju. ©in 
bi^ ätoei Sd^ritte (je nad^ bem SRaume) t)or ber S)ame er- 
folgt ba§ ßom|)Iiment (f. Röverence im kommen) unb bie 
Stnrebe. SBirb man üon ber S)ame, toeId}e bereite Vergeben, 
abgetoiefen, fo tritt man einen Schritt äurüd unb entfernt 
ftc^ mit einer SSerbeu'gung (f. E^v^rence im SBeggel^en). 
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<S)tf)x unpflid) ift cö, totnn man, fate man abgetüicjeit 
tüorben, oljite SBeitere^ bic bancben fi^eitbe S)ame cngagtrt, 
tüa§ bann ctlüa befagcn tDÜI: „SScil tc^ 3ene nic^t l^aben 
fann, neunte xä) h\ä)*\ SDZait !ann eine 2)ame burd^ SWid^t^ 
md)x öerle^en, alö baburd). Sieber gel)e man auf feinen 
^^la^ äurüdE unb erfel^e \xä) eine anbete ®ame jum Xanj, 
ber man bann tt)ie ber ©rften nal^t. — Slud^ betüeift e^5 
tpenig 35ilbung, tomn ber §err, bem ber Sanj öon ber 2)ame 
tierfagt tt)urbe, ein (2id^beleibigtfüf)ten bliden lä^t; ift bic 
®ame fd^on engagirt fo t)at er feinen @runb; it)ill fie au^ 
irgenb einem anbern ©runbe nid^t mit if)m tanjen, fo ()at 
fid) bie tansfüd^tige 2)ame fd^on felbff beftraft, inbem fic 
tuenigftenö biefen Sanj fi^en bleibt; benn feine ®ame 
t)on 93ilbung tüirb, nac^bem fie einem Sänjer für einen ^anj 
einen refus gegeben, biefen Stanj einem anbern §errn getüäfiren. 
Sft fein anberer ©runb öorfianbcn, aU ba§ bie S)ame fd^on 
engagirt tvax, fo erforbert ber SInftanb, bajg fie bei bem 
refus fid^ gleic^ bie ^anb be§ §erm für ben näd^ften ober 
einen folgenben 3;anä au^bittet. Sft bie 2)ame 5um Sanj 
bereit, fo erfjebt fie ftd^ fofort, fotoie bie ©inlabung an fie 
ergangen; ju gleid^er Qdt tritt ber §err mit einem ©d^ritt 
an il)re linfe (Seite unb empfängt auf feiner gefällig l)in5U' 
l^altenben redeten §anb bie gingerfpi^en ber linfen §anb ber 
^ame, unb mit gef)obenem Strm (bi§ in bie SRitte ji^ifi^en 
ber erften unb ätoeiten ^ofition ber S(rme) fdE)reitet er mit 
if)r an ben Ort, öon too au§ ber Sanj beginnen foH. @^ 
ift unfd^idlid^, bie SDame gleid) beim Engagement an ben 
§lrm ju nehmen; e§ fe^t bieö eine 3?ertrauUd^!eit borauö, 
toeld^e man auf bem SaHe (aufgenommen toenn eö ein 
^amilienbaü ift) niemals bliden laffen barf. §at ba^ Sänjer^ 
paar fc^on auf bem ^la^e, it)o ba§ Engagement ftattgefunben, 
ben XawQ ju beginnen, fo fafet felbftüerftänblidE) ber 2;änjer 
fofort, nad)bem er bie §anb ber 2)clme erl^alten, unter ber^ 
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feI6en um i^re Xattte (tvk e§ Sßtcrte STbtl). § 8) 2) @. 198 
t)orgejd^rteben) unb beginnt. 

5) aBä^tcnb beö Stanseö üermeibc man jebe ju grojge 
3lnnäf)erung, jebeö ?tuflcgen be^ ^inn§ auf be§ §errn ober 
i)er S)ame ©d^ulter (ein in unferer ^dt leiber pufig Uox^ 
fommenber aber burd^auö ju öerbammenber SlnftanbSfel^Ier) 
unb fül)re ben Sanj übcrl^aupt in ber gefittetften 3Beije ju 
(Snbe. ©otüie ber SEanj becnbet ift, füf)rt ber §err in ber- 
felben SBeife, tt)ie t)or bcm beginne beffelben, bie S)ame an 
i^ren ^la^. 3^^if ^^^^ ©d^ritte Dor bem ^la^e angefommen, 
iDenbet fid^ bie 2)ame ju ifirem 2;änäer, e^ erfolgt öon Seiben 
eine leidste 3Serbeugung, ttjeld^er bie Same, nun bie §anb 
lo^Iaffenb, eine öoUftänbige Revörence folgen läfet, inbem 
ber ^err bie „Rev^rence beim SBeggef)en" au§fül)rt. 

6) @§ ift bur^au^^ unfd^idlid), tüä^renb be§ SSaUeö 
(au^er bei 2;afel) bie ^anbfd^uiie au^^jusietjen, unb bieje erft 
unmittelbar t)or, ja mand^mal jogar nod| tüäf)renb be^ 
©ngagirenö ttjieber anjusictien. 2)er SKann Don feiner 
Silbung fül^rt auf jebem ^aKe jtoei 5ßaar §anbf^u]^e bei 
fid^ unb n)ed^felt fofort, tvmn bie 9?ot]^tr)enbig!eit eintritt; 
benn ber Same bie §anb mit einem nid^t ganj reinen §anb' 
jd^uf) äu bieten, ift unbelicat im ^öd)ften ©rabe. 

7) 2tuf einen Sali ju !ommen unb fd^on im SSorauö 
für alle SEänje Derfagt ju fein, fe^t eine 2)ame ben Ferren 
gegenüber in feine angenehme Situation ; e^ \ä)xdt fidE) tooI)I 
für §n)ei, i)öd|ften§ brei Sänje im SSorauö engagirt ju fein, 
aber unfdjidlid^ ift e^3, n)enn eine Same geän}ungen ift, jeben 
§erm, ber fie ju engagiren lommt, ab^utoeifen. Slbgefe^en 
baöon, ha^ e^ für aUe biefe nid^t angenetim fein fann, fo fe|t 
fid^ eine foli^e Same aud^ leicht in ben Stuf ber ^rüberie. 

8) 5luf einem Satte ^at jebe§ ^aar gleid^eö Oted^t ; man 
bränge fid^ bal)er nid^t ungebül^renb in hm Sorbergrunb. 



Digitized by 



Google 



300 Siebente ^bt^cilung. 

9) Sei Stunbtänsen burd^ ju rafdE)e Setpegung au§ ber 
9?etf)e ber 2;anäenben t)erau§ unb öoräutansen, ift unfd^idlid^. 

10) ©runbregel für bett gebilbeteit Sfiann ift, oi)m 
SBeitereö ben Slrrangementö ber geftorbtter ju folgen. 

11) Sie größte SSorfidit ijat ein Sänjer ju beobad^teit^ 
loenn er tüäljrenb einer lurjen ^aufe einige SBorte mit 
feiner S)ame fpredien toill. ©dalägt er ein emfteö %^tma 
an, fo langweilt er ; fprid^t er oberfläd^Iid^, fo mad^t er ben 
SinbrudE eineö feid^ten SÄenfd^en. Sr überlege balier tüol|I, 
mit n)em er tanjt, nnb toa^5 er möglid)er SBeife fagen fann. 

9lIIeö, tüa^ tüir bi§ je^t über ben 93aII gefagt, bejielit 
fid^ aUerbingö auf bie erften, feinften ©irfel unb eö ift fclbft^ 
öerftdnblid^, ha^ SWobificationen eintreten, je nad^ ber @pt)äre, 
in n^eld^er ein Saß fid^ bett)egt; ber 3)?ann üon Silbung 
aber mad^t leinen Unterfd^ieb, er bleibt fidE) überall gleid^, 
unb niemals tüirb man einem äJfenfd^en bm SSortPurf ju 
großer geinl)eit mad^en, tpol^l aber Ijäufig ben be§ ®egentl|etl^. 

7. Das ißeitetimen beim S^pxtl 

SBir fagten: „S)ie Sugenb eilt ^nm Sanj, ba§ Jllter 
an hm 8pieltifd^''. Se^tereö bebarf unferer SSorfd^rif ten 
nid^t; aber e§ trifft fi(^ I)ie unb ha, bafe audE) ein junger 
SRenfd^ an ben ©pieltifd^ g^jogen tpirb, tpeil er enttueber 
nid^t tanjt, ober einen Stet ber §öffid^!eit begel)en toiß — 
für biefen finb unfere Otegeln. 

2)aö Spiel serfäHt in 5toei ©attungen: 

1) ba§ Spiel jur llnterl)altung unb 

2) ba§ Spiel um ©etoinn. 

SBir l)aben e^ nur mit erfterem 5U tt)un. 
32Ser ©cfellfc^aften bcfudjt unb nid^t taust muß fid^ 
mit ben übfii^ften Spielen befannt mad^en. 2)ie S'cnntniß 
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be^ ©diad^jpietö fann ntd^t Don Sebem geforbert tvcxhm — 
gut freiltd^ i)t cö, toenn man fie l^at; aber bie Äenntnt^ 
ber gen)öt)nüd)en Äartcnfpiele i[t faft uncrläJBlid^. 

2)ie ©runbregeln für baö 93enel)men beim Spiele finb: 

1) S^W ^^^ ^^^ ©udit, 5U geit)innen. 

2) greue 2)ic^ tt)eber erfid^tli^ über ben @ett)inn, nod^ 
ärgere 2)id^ bemerfbar über ben SSerInft. 

3) SBIeibe immer gleid^mä^ig rul)ig, unb öergife nie, ba§ 
®u gu einer Unterhaltung beitragen foüft. 

4) 9Serjd)mä]^e eö, deinem 9?acf|bar in bie harten ju 
fetjen, felbft tüenn er fie nac^tdffig l^ält, mad^e if)n cl^er 
l^ierauf aufmerffam. 

5) Siege feine ©efpräd^e an, njeld^e SDeinen SWitfpietenben 
^erftreuen unb feinen möglid^en SSerluft entfd^ulbigen fönnen. 

6) Slt)ut bieg 2)ein SÄitf^^ielenber, fo fü^re if|n l^öffid^ 
jur Slufmerffamfeit auf ba^ Spiel jurüd. 

7) Ueber gei)Ier, tüdä)t bcr SRitfpielenbe fid^ 5U ©d^ulben 
fommen fä^t, jeige feine ®cf|abenfreube. 

8) Änüpfe tpäl^renb be§ (Spiele feine @efpräd|e mit 
Slid^tmitfpielenben an, geige if)nen nid^t bie harten, frage 
fie nid^t um 3tatf); e§ ift bieö ftetö eine Seleibigung gegen 
ben äJiitfpielenben. 

9) ißerf^mä^e baö abgenu^te SRittel, gute ftarten, burd^ 
Älagen über fdE)Ie(^te, gu Derbergen; ein SWittel, beffen ber 
feine äWann fid^ nie bebient. 

10) ©pielft S)u mit S)amen, fo geige feine Ueberlegen- 
l^eit, laffe fie im ©egent^eil Don Qdt gu ^dt getuinnen. 

11) Unanftänbig ift e§ unb giebt l^äufig gu ben unan- 
genel)mften 3Sorf allen 2tnla§, afö 9? i d^ t mitfpieler neben bem 
%^iS)c gu ftel^en, balb bem ©inen, balb bem Slnbern in bie 
harten gu fef)enunb laut feine öcmerfungen barüber gu madjen 
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mipilKgenbe Sfeu^erungen au^ä^f^^^fe^^r '^^^^^ '^^^ ^^^^ 3cner 
nid^t fo gef^tett \)at, al§ man e^ emartet unb getoänfd^t. 
Stimmt man am ©piele nid^t ti)cil, fo barf man bem G5ange 
be[feI6en nur in ber befd^cibenften 3Seife folgen. 

12) 9itemalg brtd^ ein Spiel ))Iö^Iid^ ab, ®u magft 
öerlieren ober getüinnen, in beiben gäßen fage: ,,9?oc^ fo unb 
fo t)iel Partien, bann ^öre id^ auf!" 

2;anä unb Spiel finb öorüber, tvxx fel^nen un§ nad^ 
©rfrifd^ung. S)ie SEafel ift ferüirt. 

8* Dttjd ißenetinten bei ^aftl 

3Bie bei ber ^olonaife, fo läßt man aud^ bei bem ®ange 
gur Stafel ber ^au^frau unb bem Rotieren ber ©efellfd^aft 
hm SSortritt, nimmt aud^ bann erft ^la^, toenn biefe unb 
bie'SJame, toeld^e man äu Sifd^e fü^rt, eö gett)an, inbem 
man nad^ Iinf§ unb re^tö eine leidste SSerbeugung mad^t. 

S)er 3ebem angetoiefene ^la^ toirb ol^ne 2Beitere§ an^ 
genommen. SWan i)üte fid^, merfen ju taffen, ba§ man einen 
anbern ^la^* lieber ^ätt^; e§ beleibigt bie SBirtl^in unb bie 
^erfon, neben it)et^e man fid^ fe|t. §at man ben 5ßla| 
felbft ju toäl^Ien, fo toarte man befd^eiben, Bi§ bie Slelteren 
unb bie im SRange ^ötjerftel^enben bieö getl^an. 

3Birb nid^t öon bem Wiener ferbirt, fonbern gel^t bie 
©d^üffet Don ber §au§frau au§, fo Iä§t man bie ©peifen 
in ber SReil^enfoIge immer an hm 9?äd^ften gelangen; um 
f dE)idHid^ ift e§, bie 9ieif)enf olge ju unterbred^en, inbem man, 
um Sinen au^suseid^nen, bie ©peife auf bie anbere ©eite ber 
Stafel l^inüberreid^t uitb bann jurüdhtimmt. ©al^ingegen ift 
e^ nidE)t nur fd^idHid^, fonbern ber 9lnftanb erforbert e§, ber 
2)ame bie ©d^üffel ju l^alten, big fie ftd^ bebient I;at. 
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9Birb nid^t iebe einsclne Steife I)erumgereid^t unb ftei)t 
fold^e fd^ort auf ber 2;afel, fo Beginnt man mit bem offen 
nidit e^er, aU biö bie S)ame ober ber §err be§ ^aufeö ober 
fonft bie bebeutenbfte ^^erfon 6ei ?^afel im SInfang gemad^t. 

Cbgleid^ in ber äft^etifc^en ©^mnaftif bie Siegeln be^ 
©i^en^ genau angegeben, fo' bebarf e§ f)ier bod^ nod) einiger 
SBorte über baö Si^en bei Safel. §ier ift aKerbingö bie 
Stellung ber gü^e nic^t fo ftreng an bie SJegel gebunben; 
atfein f o barf fie nie fein, ba^ man mit ben unter ber Xafel 
öon fid^ geftredEten ^ü'^m feine gegenüberfi^enben 9?ad)baru 
beläftigt. 3n gleidCjer SBeife ift eö nid|t geftattet, bie (Säm- 
bogen t)on fidE) ju ftreden; fie muffen im ®egentf)eit fd^arf 
angesogen bleiben, fo ba§ alfo ein 2tuf(egen berfelben auf 
ben SifdE) fid| öon felbft Verbietet. 

2)a§ i^kx)ä) löfe man mit SReffer unb ÖJabel öon hm 
Änod^en; an festeren ju nagen, ift ^öd^ft iinfd^idEIii^. S)ie 
Änodien, tDie aße nid^t f^jeiöbaren Xf)txk t)on Dbft (tene 
u. f. to.) gel^ören auf ben SJanb beö SEeKer^, SReffer unb 
@abel aber auf bie SÄefferbänfd^en an ben Seiten beö STeHer^. 
S)er Süffel bleibt nad^ genoffener ©uppe in bem STeKer. 
SSerben bie SReffer nid^t getoed^felt, fo reinige man fie nid^t 
ettoa mit ben Stp|)en, fonbem mit einem ©tüdi^en 93rpb, 
toeldieö man gleid^faH^ auf bem 2;eIIer liegen lä^t. 

S)ie Äerne öom Cbft lä^t man nid^t aug bem SWunbe 
auf ben SEeöer fallen (benn bann ift ein 3S3ieberauffpringen 
unb auf ba^ Sifd^tud) ober auf im Steller be^ 9?ad^bar^5 
fallen nidE)t fidler ju t)ermeiben); fonbern man füf)re bie 
©abel ober baö SReffer an bie Sippen, lege mit (enteren bie 
Seme barauf unb biefe bann auf bm SJanb beö Seüer^. 

2;orte ober Sud^en toirb niemals mit im gingern, 
fonbern mit bem Sud^en- ober einem anbern SReffer ge- 
nommen; bal^ingegen nimmt man Sonfitüren (trodfene) mit 
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ätpei gingern (3)aumen unb ßctgefinger), unb eingemad^te 
(grüd^te) mit bem Söffel. 

Äein SKann öon Silbung jd^nupft it)äf)renb ber 3;afel. 

§at man 3Bcin ober SSaffer einsugießen, fo gefd^iet)t 
bieö nad^ red^tö mit ber linfen, nad^ linfö mit ber redeten 
^anb (f. ©ebraui^ ber linfen unb reiften §anb). 

§at man bei Safel irgenb toeId)en ^cgenftanb (Söffel, 
^Keffer, ®abel, ®Iaö, Srob u. f. tt).) ber SZad^barin ju übcr^ 
xeidicn, fo ttjue man bieö nie mit ber bloßen §anb, fonbern 
immer auf einem %din. 

6ine§ Seben erfte Stuf gäbe ift alferbing^ : 9Iufmerffam^ 
feit gegen feine 9?ad^barin (bie S)ame, tüeldje er 5U 2^ifd^ 
füfirte); atfein niemals barf biefe fo ej;clufit) biefer gelten, 
ba§ er feine SDame jur tinfen Seite feinet SSorte^ iDürbigt. 
^er Sfiann t)on Silbung toirb beibe SDamen abtoed^felnb 
in§ ©efpräd) j^ie^en. 

9Äan pte fid^, bei bem ®enu§ öon ©uppen, befonber^ 
toenn ber Setter anfängt leer ju toerben, t)or lautem 
^uffd^lagen be^ Söffelö auf ben Seiler. 

®ie ©up^e f)örbar ju genießen, ift burd^au^ unfd^idE^ 
lid^. 9Äan umgel^t bieö am beften baburd), ba§ man ben 
Söffel nidE)t mit feiner 83 reit feite, fonbern mit ber ©pi^e 
an ben SÄunb fü^rt. 

(S^ ift unfd^idHid^, tDenn man beim ©erüiren bie ©(puffet 
^)rüfenb in ber $anb Ijält, öieKeid^t gar ein fd^on mit ber 
@abel berüf)rte§ ©tüd tüieber nieberlegt, jttjeifel^aft, toeld^e^ 
man nel^men foll; c§ barf bie§ burd^au^ nid|t gefd^el^en. 
Segt man aber fetner 9?ad^barin Dor, fo ne^me man für fie 
^tm ba^ SSeftc. 

^a^ gleifd^ geniest man, inbem man jeben Söiffen einjeln 
abfd^neibet ; ba^ ©anje öon boml^erein in 83iffen ju jertegcn, 
ift burd^auö unfd^icHid^. 
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®c§ 3ö^^fiö<i)^^^ bebtene man fid^ \o feiten alö mögltd^; 
I)at man einen folc^en aber nöti)ig, fo benü^e man tl^n ftetö 
bei üorgel^altener @ert)iette nnb fo toenig auffalfenb alö 
möglid^; niemaU aber taffe man feine ©abel 3^^«- 
fto^er fein. 

SÄan ijütc fid^, SRcffer ober ®abel t)on ber ©d^üffel, 
todä)t beim ©eröiren l^ernmgereid^t tüirb, anf feinen eigenen 
Sleßer jn legen (n)ag felir pufig gef^iel)t), unb niemals 
nef)me man mit feiner ®abcl öon ber ©d^üffet, fonbem 
faö^ eine fel)lt erbitte man fie üon ber Sebienung. 

2)ie SEßeipröbd^en fd^neibet man nid^t, fonbem man 
brid^t fie. 

3Birb ein ©erid^t aufgetragen, toeld^e^ man nid^t fennt 
unb nodE) nid^t gegeffen t)at, fo Iä§t man (n)enn man fid^ 
nid^t bie SBeobad^tungögabe jutraut, fd^nell toal^rjunel^men, 
loie bie Stnberen bamit umgel^en) baffelbe lieber an fid^ 
t)orübergeI)en, afe ba^ man eine Säd^ertid^feit auf ftd^ jiel^t, 
inbem man eö in falfd^er SBeife geniest. 

SBirb ein ©erid^t feröirt, toel^eö in nid^t attjugrolger 
Duantität t)orI)anben ift, fo nel)me man in ber befd^eibenften 
3Beife, bamit bie SInberen nid^t leer auögel^en. 

®g bebarf tool^t feiner befonbern Srtoäl^nung, ba§ ber 
©efittete ba§ ßffen felbft nid)t fd^nalsenb unb fd^ma^enb, 
fonbem bei gefd^Ioffenen 2\ppm öor fi^ gel)en lä^t, 

3Kit hcm Slu^bringen t)on Soaften mu§ man fel^r fpar- 
fam fein. S)em §erm beö ^aufeö gebül^rt ber erfte, inbem 
er bie ©efeöfd^aft toiöfommenl^ei^t; ber §öd^fte in ber 
(Sefeöfd^aft übernimmt ben S)ant inbem er ber S)ame beg 
§aufe§ unb bem §erm ein „§od)" bringt. — 93efi|t man 
ni^t bie @abe be§ freien @|)re(^enö, toa^ feine ©d^anbe 
tft, fo bränge man fid^ niemals getoattfam ju einem 2:oafte, 
toenn man ftd^ nid^t eine S8Iö§e geben toiü. 

® u 1 1 m a n n , ®runt)fä^e. 2. Sluft. 20 
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(Srforbert ein gejeUfd^aftlti^eö ßufantnienfein an unb für 
ftd| fd^on eine fjeitere Saune, fo tft bicö bei ber Safel un- 
erlä^Itd). Scber Srübfinn, jebe üble Saune bleibe ju §aufe, 
ober man bleibe felbft ju §aufe. 

2)ag ßeid^en jum Slufl^eben ber 5!afel giebt ftetö eine 
^erfönlid^feit, tt)eld|e in ber ©efelljd^aft ben l)ö(J)ften Slang 
beMeibet, oft aber aud) bie 3Birt^in ober ber SBirt^ felbft. 
Unfd|idli(^ im ^ödiften ©rabe ift eö, aufsuftel^en, e!^e ba^ 
3eid|en gegeben. 

83eim Slufftel^en mad^t man eine leidste SSerbeugung 
nad| red^tg unb linfö, toie beim beginn ber Safet, bietet 
feiner S)ame ben §lrm unb fül^rt fie ttjieber in ben Sanjfaal, 
ober in ein anbereö 3^^^^^- 

9. Das ßene^men in ^taitt ml ttoncert. 

Sm S:t)eater, Jt)ie in Soncerten foK baffelbe Senel^men 
l^errfd^en, tpie in ber grojgen ©efeöfd^aft; toir ^aben baljcr 
nur toenige Semerfungen ju bem bereite ©efagten nod^ 
^injuäufügen. 

1) glüftern unb fogar tautet ©pred^en toä^renb ber 
^robuctionen ift burd^auö gegen aßen Slnftanb; felbft in 
hm 3toifd|enacten ober 5ßaufen toirb ber SWann t)on Sitbung 
nur in ber rul^igften SBeife feine Slnfid^ten mit feinem 9iad^^ 
bar auStaufd^en. 

2) S)aö parterre pflegt man aUerbing^ mttbebcdEtem 
§auj)te ju htixtitn unb erft fid^ ju entblößen, toenn bie 
Duöertüre beginnt; in bie Sogen tritt man f(^on entblößten 
§aupteg ein. ®ö toäre aber ju toünfd^en, baß bieg im 
parterre ebenfaüä gcfdjäl^e. 

3) Sm ßtoifd^enact in ben Sogen aufäuftel^en, fid^ mit 
bem SiüdEen an bie Srüftung ju lehnen unb fid^ in biefer 
SGBeife ju unterhalten ift burd^auS unftattf)aft. 
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4) 3Hä|cn ober foltern ift unter aßen Umftänben un- 
anftänbig, ebenfo öorlauteö Stpplaubiren, tuenn eö md|t 
bte unbebingte golge Don Segeiftcrung ift. 

5) Sm Soncert fe^t ber SRann t)on öübung fid^ ntd^t, 
fo lange no^ eine 2)ante ftel)t. äWan brängt fid^ überhaupt 
nid|t in ben SSorbergrunb, biefe ^lä^e get)ören ben S)amen. 

6) ©einen Sabel jpred^e man in ber f^onenbften SBeife 
auö; benn mit einem ju fd^roffen 2lugbrud üerle^en tt)ir 
unfere näd^fte Umgebung ebenfo, tuie bie ^robucirenben. 

7) §anbjd^ui)e tuerben in ©oncert unb 3:f|eater nid^t 
ausgesogen. 2)ie Soilette mufe, tt)enn aud^ nid^t baümä^ig, 
bod| beffer al§ bie SlKtagStoilette fein. 

8) Unanftänbig im l^öd^ften ®rabe ift eS, n a d^ SSeginn . 
ber SSorfteHung ju fommen unb burd^ Stürfen ber ©tül^Ie, 
9iieberf(^Iagen ber ®i^e, loie übert)au))t burdj ©erdufd^, bie 
Slnberen ju ftören. öefi^t Semanb nid^t fo öiel 3ld^tung 
Dor bem Äünftler ober ber ßunft, fo erforbert bod| bie 
SJüdfid^t auf jeben ©nselnen ha^ Seobad^ten ber möglid^ften 
9Ju^e. 

9) S)urd)auö gegen ben Slnftanb, unb alter ©efittung 
unb SSilbung entgegen, ift beim ®d^Iu§ einer SSorftellung 
baS ju früi)e Slufftel^en, ober ba^ @id^=fertig=mad^en burd) 
Umnetjmen t)on Sudlern, S^atoIS unb Sluffe^en Don §üten 
(bei 2)amen). S§ gel^t gemöl^nlidE) baburd) ber @djlu§ eineö 
©tüdeS fiir baS übrige publicum it)ie für bie STpter fetbft 
t)erIoren. 

10) 3m 2;f)eater, toie an allen öffentlid^en Orten, too 
©ntr^e gejault tüirb, I)aben 2llte ein unb baffelbe Siedet; e§ 
befd^ränfe fid^ ba^er ein Seber auf ben dianm feinet 
^ta^eS unb incommobire nid^t feine Umgebung burdE) 
SBeanfprud^ung eines SRaumeS t)on jtüei 5ßlägen. 

20* 
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10. Der j^ofli(i)keitebefu(l|. 

liefet SBefud^ lüitb burd^ bie mannigfalttgften Utfad^ert 
t)eranlaj3t, alö ba ftnb: 

3t6ftattung eineö 2)an!e^, @m)3fangnai|me irgenb einer 
9iad^ricf)t, ©lüctoünj^e bei 3Sotgefe^ten , Sitten um S5e= 
förberung, Sßotfteßung bei ben in einem §auje 3So^nenben, 
in toeld^e^ man felbft eben eingebogen, u. bergl. 

S)ie ßtitr in toeld^et fold) ein Sejud^ abgeftattet toirb, 
ift eine ©tunbe t)or 93eginn ber 9)ättag§tafel. S)ie 
Reibung: gradE, lüie über()au)3t fe()t feine Stoilette. 2)ie 
S)auer be^ 95ejud^§ nid)t länger, afö e§ unbebingt nöt()ig ift. 

gas ^ixänttn. 

Söenn toir in ein frembe^ 3^^^^^' tvctm tooUm, fo 
Ho^jfen tt)ir t)on au^en leidfjt aber beftimmt an bie Xf)ür 
unb ()ören auf itn ,, herein I^'-Stuf. (£rfo(gt berfelbe nid^t, 
fo Hopfen toir ein ^tüeite^ Wal; erfolgt er au^ I)ier nii^t, 
fo treten tüir nid^t ein; irir entfernen un^ tüieber, loenn 
nid^t ein S)iener in ber 9?ä]^e ift, bei bem tt)ir Stu^funft 
ertialten !önnen. 

Sft ein fold^er üorl^anben, fo laffen tt)ir un§ anmelben; 
ber S)iener öffnet, unb nadEjbem tt)ir äße Oegenftänbe (tt)ie 
SKantel, Ueberrod, ©tod, ©d^irm u. f. lo.) im SSorgimmer 
abgelegt, treten tüir, ben §ut in ber §anb, mit ^anbfd^u^en, 
toetd^e loir bei einem berartigen öefu^e niemals ablegen 
(aufgenommen, ber §err ober bie S)ame be§ §aufe^ bitten, 
längere 3^it ju t)ertt)eilen, in tueld^em ^oEe man bann avi(i) 
bie ^anbfd^ul^e augjiel^t), ein. S)amen (toenn ber Sefud^ 
nid^t einer ()of)en 5ßerfon gilt) legen nid)t ab. 

Deffnet nid^t ber Wiener, öffnen toxi fetbft, fo gefd^iel^t 
eö nadf) SSorfd^rift (f.: S)a§ Dcffnen einer 2;t)ür). 
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^Betreten tt)it ein leeret 3^^^^^^^ tporin mx ben ju 
S5efud)enben emarten joßen, fo bleiben tDir ruf)ig fte()en. 
3n bem 3*^^^^ um^erge^en, Söilber unb äRöbel beguden, 
an le^tere fid^ anleljnen, auf bem Zx\(!S) liegcnbe SSüd^er öffnen 
unb I)ineinfe]^en, tt)ie öetaften t)t)n ©egenftänben ift burdEjauö 
unftatttiaft. ®er öeftimmte erjd^eint, tt)ir näi)ern un^ il)m 
bi§ auf tüenige ©d^ritte mit einer SSetbeugung unb rid^ten 
unö nun nad^ if)m; bleibt berfelbe fielen, fo t^un ton bc^5= 
gleid^en, i&^t er einen ©tul^I fe^en, ober beutet er auf einen 
©tul)l uni fe^t fid^ felbft, fo ^olen tDir nad^ im öor- 
gefd^riebenen Stegein einen ©tul)(, fe^en un§, mit einer leidsten 
SSerbeugung, unb bringen in furjen SBorten unfer Slnliegen Dor. 

9Kan I)üte fidf), ia^ ©efpräd^ auf ein ©ebiet ju bringen, 
iDeld^e^ bem urfprünglidEien öefudiggrunb entfernt liegt; tl^ut 
eö ber §err beö §aufe§ felbft, fo folge man, be()ne e§ aber 
nidfjt jur Ungebü()r aug, benü^e überi)aupt eine ))affenbe 
^elegent)eit um bm Sefud^ ju enben, e ^ e man bie Ungebulb 
be§ Slnbern tDutirnimmt. „Sieber ju lurj a(^ ju lang!'' 
rau§ bie S)et)ife bei jebem §öflid^!eit^befud^e fein. 

Sft ber Sefud^ beenbet, fo entfernen toir unö in \)ox- 
gef d^riebener SBeif e (f. : ®a§ Deffnen einer Xi)üx beim 3Beg^ 
gei)en), nad^bem toir, tüenn toir un^ ben @tul)l felbft gefetzt, 
biefen lüieber an feinen friiljeren ^ßla^ gebradfjt (f. : SBegfe^en 
beö @tul)le^). 

©inb in einem 3^^^^^ bereite mef)rere ^erfonen mit 
demjenigen, tüeld^em ber 93efud^ gilt, im ®ef^)räd^ unb c^ 
tritt nodö Semanb inö 3^^^^^^ f^ \k^tn 2tIIe, n^enn ber 
§err ober bie ^^rau be^ §aufe^ e^ ti)ut, auf, unb bleiben 
t)or i()ren Stühlen fielen, bi^ bie ©inlabung jum 3Bieber^ 
fe^en erfolgt. — Sft SDerjenige, bem ber 99efud) gilt, nid^t 
antDefenb, fo giebt man feine Äarte, an einer @de eingebogen, 
an ben S)iener; finb SRelirere ju befud)en, fo muJB bie QaU 
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ber Äarten berjenigen bcr ju Sefud^enben gleid^ fein; mit 
bem Unterfd^iebe, ba§ bie ©amert nur für bie 5) amen be^ 
§aufe§, bie Ferren aber für 2)amen unb Ferren Äarten 
abgeben. 

11. iAuMenjen bei iurflen. 

2)er ©ntretenbe fd^reitet, nad^bem i^m bie Xf)nx ge- 
öffnet, hm §ut in bet redeten §anb, jn^ei, bret ©d^ritte, je 
nad^ ber SRäumlid^leit, in ßininter ober ©aal, unb gel^t fofort 
mit bem britten ©dEjritt in ba§> Kompliment über, tüeld^e^ 
Ijier natürlid^ in ber el)rerbietigften, feierlid^ften SBeife auö^ 
geführt tuerben mu§. Jiad^bem er fid^ aufgerid^tet, bleibt 
er, ben 95IidE feft auf ben gürften gerietet, in ei)rerbietiger 
©rtpartung fteljen. SBinft ber ^ürft, nä()er ju treten, fa 
tritt man bi§ auf bie Siefpectöentfernung (brei ©d^ritte) 
t)inan, madEjt ein stoeiteö ßonH)Iiment unb bleibt nun rul^ift 
fielen. Siiemal^ rebet man, beöor ber 3M* ^^ä^ ^^f^ 
geforbert S)ann aber fpred^e man in lurjen, flaren SBorten 
fein Stniiegen au^. 

Oiebt ber i^ixx'\t baö 3^^^^^^ ^^fe ^^^ Slubienj beenbet,. 
fo mad^t man bie „R6v6rence beim SBeggetien", ge^t feit^ 
Wäxi^^xüdwäxt^, ben 93Iid nad) bem dürften getoenbet, nad^ 
bcr Xtiür; öor berfelben ange!ommen, mad^t man baö jn^eite 
Som^)liment unb t)erlä^t ben ®aat 

SBä^renb ber Unterrebung tft ber SBIidE feft, aber ol^ne 
3(nma^ung, auf ben gii^^f^^ gerid^tet. 

Stritt ber gürft inö 3^^"^^^^ ^^^^ ®^^r lücld^er um 
Stubienj gebeten f)atte, bereite fid^ barin befinbet, fo mad^t 
Segterer, fott)ie ber ©rftere eintritt, fofort bie erfteSBer- 
beugung unb märtet ab, ob ber 55ürft näl)er ju treten toinft, 
ober felbft näljer tritt. Sri tt ber gürft nä^er, fo madfjt 
man auf bem pa^ bie jtDeite SSerbeugung. 



Digitized by 



Google 



^Intoenbung ber in biefem S3uc^c aufgefteHtcn [Regeln. 311 

Zntt Semanb in einen ©aal, in tneld^ent gürft unb 
ijürftin, joinie ber ^offtaat ftd§ 6efinben, fo gilt bie erfte 
SSerbeugung bem Surften, bie ähjeite ber ^^ß^ftte. 

S3eim Sontmen tt)ie beim ©el^en tnirb t)on ber Umgebung 
feine SRotij genommen. Seim @el)en gilt tüieber ba^ erfte 
(Sompliment bem dürften/ baö gtueite ber S^^^fti^/ ^^ ^^^ 
%f)üx aber madjt man nur ein Som^)Iiment. 

SBenn ber i^ixx\i im ©aal auf Semanb äugelet, unb i^n 
anreben toiH, fo madjt biefer fof ort eine Sßerbeugung ; ebenfo, 
lüenn ber gürft tüieber t)on il)m toegge^t. 

gür ben bramatifd^en S)arftener biene ju tt)iffen, ha^ 
bie Umgebung bcö Sötften, tDenn tiefer gegrüßt tt)irb, 
niemals fid^ berneigt, aufgenommen, toenn eine ^erfon 
i)on ()öl)erem Stange, afö bie Umgebung fe(bft, eintritt ; bann 
t)erbeugt ftd) bie Umgebung, oI)ne bie SSegrü^ung be^ 
Äommenben abäutoarten. 
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Die ^ti bes .Selbfl|litbmntj8^ norliegenben ßui)ts. 

^at ber ©^üler einen Seigrer, fo toirb biefer bie Stegein 
t)orjd^rei6en ; tuiC er, ber ©d^üler fi^ felbft unterrtd^ten, \o 
giebt e§ nur 5 tuet SBege, auf benen bieg gef^etjen fann. 

2)er erfte ift: äße Sen^egungen ber |)äbagogijd^'äft^e' 
tijd^en ©tjmnaftif t)or einem grojsen ©^)iegel t)oräunel^men, 
unb jlüar in folgenber Söeije: 9Kan mad^t bie ©teCung 
nid^t, njü^renb man in ben Spiegel fie^t, jonbern man 
mad^t nad^ bem eigenen @efü()I bie t)orgejd^riebene Stellung, 
l^ült fie einige Qdt feft, unb fie^t bann in ben @))iegel, um 
fi^ t)on ber 9ti^tig!eit ju überseugen. 

SBeit beffer aber ift ber jtDeite SBeg, ben tt)ir bem 
©dritter tjorf^lagen. ©in Seber ^ai toof)I einen gleid^gefinnten 
greunb, ber gleid^faßg biefe ©tubien t)orne]^men n)ilt. äKit 
tiefem beginne man in folgenber 3Beif e : 2)er greunb nimmt 
baö ^nä) in bie §anb, fe^t ftd^ bem Uebenben gegenüber, 
unb tüät)renb biefer jebe t)orgefd^riebene Sen^egung auöffilirt, 
beobad^tet unb fritifirt jener, n^a^ er fiel)t. 

S)ann lüed^feln S5eibe il)re Stoßen, ber Sorrigirenbe 
tüirb ber Uebenbe unb umgefel^rt. 

2)ted ift bie befte %tt, in furjer 3ett unb auf bem 
tid^ttgften SBege an has getoiinfr^te 3tel jit gelangen* 



©ruct »on 3. 3. ®cbcr in Scipjig. 

Digitized by VjOOQIC 



©tnige 

Btimmen Uv |)ref)e über bU erfle M^^t. 



gSit großem gntereffe l^abc id^ bog SSerf 311 ttjieberl^otten ^Jlalcn 
gelefen unb eine tüa^re greube empfunben, backte id^ an ben ^u^cn, htn 
c§ fdjQffen fann. 5(u§ tt)elcf)en reichen Ouellen t)at ber SSerfaffer gefcf)ö:|3ft, 
mic flar tft fein S3emei§, bag ein fteifer, ungelenfer Körper ftd^ unmög= 
Udi in bie üerfd^iebcnen gornten fügen fann, tk bte S)arfteIIung ber 
cntgegengefe^ten ß^araftergeftaltung verlangt. ®§ tü'dxe ju njünfd^en, 
bafe ba§ SBucfi eine oUgenteine SSei'breitung fänbe, benn nicf)t nur bem 
bramatifc^en Mnftler, aucfi bem Saien njtrb e§ üon großem 9^u$en 
fein; e§ tt)irb iöm burd) biefe§ S3ucf| SSicIe^ flar werben, njag bie 
barfteöenben ^ünftler betrifft, fein Urtl^eil, auf Sßiffen geftü^t, njirb 
ein fid&ereS njerben, unb ein einfaches, naturwal^reS , ebleö ©picl 
i^n allein befriebigen. 5)enen aber, lüeld^e ficft ber fönijm njtbmen 
luollcn, ift bie Kenntnis biefeS Söuc^eS uncvläfelici^ ; e§ mirb il^nen ber 
tiefe (Srnft, hie l)0]^e SBcbeutung ber bramatifd^en tonft, jugleidft aber 
auc§ bie @d&mierigfeit gejcigt, lüeld^e ber ©c^üIer ju überroinben l^at; 
e§ wirb i^nen gezeigt, wie tl^r SBeruf fein tönbeInbeS ©^jiel, fonbern 
bie Erfüllung beffclben eine i^o^t §(ufgabe felbft für bie ift, bie bie 
^atur mit ungemöl^nlidöem 2;alent au^geftattet l^at. ©outen Solche, 
bie OTe§ burd) i^r S^alent, ol^ne 6tubien, gu erreid^en glaubten, 
nad6 genauer Prüfung be§ S3urf)c§ aufrufen : „^ie ©djlüterigfeiten über* 
lüinbe id) ni^tl" — unb jurücftrcten, fo tücrbcn fte wo^l baran tl^un, 
benn Wutf) unb 5(u§bauer finb ^öfte, tk ben ^ünftler nie ocriaffen 
t)ürfen. S)a§ SBud^ tt)irb biejenigen, bk in trüben SSer^ältniffen geboren 
tourben unb feine geregelte (Sräie^ung erl^alten fonnten, beiefjren über 
ha^, ioaS il&nen fel^It, toaä fie oor aflem fid^ aneignen unb toie fte fid^ 
c§ aneignen muffen, um nur bie Sßorl^allen ber Äunft ju betreten; e§ 
tt)irb il^nen ^lar^eit barüber geben, bag öom ©d6auf|)ieler me^r öerlangt 
ttjirb aU feftöne ^erfönlicfifeit,^ bie oft bie einzige SBebingung beS (Sngage* 
mentS ouf ben ©ommerbü^nen ift. 5lIIc biefe mögen bie 5(btl^etlung VI 
„©runbfä^e ber S3efleibung", unb Hbtl^eilunj VII „^(nttjenbung ber in 
t>iefem S3ud^e aufgeftellten Siegeln für ba§ bürgerltdje Seben, bm @alon 
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unb bic SBü^ne'^ red&t ffcifelg ftubiren. -— 9ie^t Pcifeig! §ört cö, 3^^^ 
Süiigcr ber ^unft! ä^'Ö^ ^^^ 3JiittDcIt, bofe ber @inn für ba§ ©d^öne 
in @ud6 lebt, unb ha^ c§ 6uer rebli^eS (Streben ift, bie Stufgabc, ju 
ber 3^r @ud& öon ber S^^otur berufen fül^lt, aucft tüirflic^ ju erfüllen. 
SRingt mit l^o^em (Srnft öormärt^ unb tragt ha^ Rurige ba^u bei, bic 
bramotifc^c ^nft öor bem gänjli^en SSerfatt ju beiüQ|renl 

(^onntagsblatf^ non ftitir* 3|)leit)aa(it.) 

©ottjo^t ber Umftanb, ha^ bie äftl^etifd^c Silbung bc§ meufd^Ildöcn 
Äörperg l^iex 5um erftcn SSlale einer crfd)ö:i)fenben tt)iffen)d)aftli(ftcn SBe* 
l^anblung untcrtüorfen ift, bic nid^t aüein bie bramatifdie Darstellung 
begiclt, fonbern aud^ ba§ Qntereffe jebeS ©ebilbetc.n berührt, wie ou^ 
bie in allen X^cilen flare unb t)erftänblid)e 3)arfteIIung laffen biefeg SBuc^ 
al§ eine lüirflicfte Screid^crung unfrer Literatur crfcfieinen, bie wir ber 
öffentlid^en ^Cufmerffamfeit ju empfehlen unS nidjt attein berechtigt, 
fonbern auc^ ücrpflic^tet glauben. (frelfcftfi^.) 

Unfere bcutfc^e fiiteratur befi^t in ber ^6ot fein 3Berf bicfer SCrt. 
Unb wag il^m einen befonberen SSertl^ öerlei^t, ift hk ftreng wiffen* 
fdfeaftlid^e ©afi«, auf Wclcf)er ber SBcrfaffer ftel^t. 5)a§ SSerf ift nad^ 
^wei SfJicötungen ^in ju beurt^eilen : üom ©tanbpunfte jebeS gebilbetcn 
ÜReufd^en unb öom ©tanbpunfte M 93ül^ncn!ünftlcr§. 3)er SBerfaffer 
gel^t t)on bem richtigen ©runbfa^e au§, jeber SSü^nenfünftlcr müffc 
Dorerft ein gebitbeter 3Jicnfd^ fein, el^c feine SBü^ncntl^ätigfeit beginnen 
fönne. SSon biefem ®efi^t§i)unfte auS betrachtet ift bic gorm be§ 
SSerfeS eine mciftcrl^aftc. — ^ic fc^arfe Söeobac^tungSgabe ®uttmann% 
weldöe wir in feiner „®t)mnaftif ber ©timme" watjrjune^men QJclcgenl^cit 
l^atten, fprid^t fid^ in feinem neucften 3Serfc in nocfi fd^Iagenbercr 2Bcife 
aug, unb wir fönnen jungen Seuten beibcrlci ®efd)Ie(it§, benen barum 
^u t^un ift, ©twaS ju lernen, nur ratzen, fid^ nad^ bicfen beiben SBerfen 
^u bilbcn. S)er SScrleger l^at ha^ SBcrf elegant au^gcftattet unb boburd^ 
bewiefen, ba% er bcffen SScrtl^ öollftänbig erfannt. 2)ie ^oljfc^nittc finb 
meifter^aft unb geid^nen fid) burdft IcbcnSwal^re gormcn üor anberen 
folc^er SSerfc t)ort§eiI&aft au§. (i^amb. ^taUt}tiiunq.) 

35ei aller öctcfcn^cit unb ©etel&rfamfcit, hit ber SBcrfaffcr, wa8 
£luettenftubium betrifft, fortwö^renb befunbet, unb hei aller QJrünblid^* 
feit unb ©t)ftematif, bie er ftetg bei feinem Unterricht beobodf)tct, pit 
er ftd^ bod& fern öon aller ^ebantcrie, unb nid)t§ ift i^m frember, al§ 
\>k ©inbilbung, burdj S)reffur a\i^ jcbem wo^l gewacfifcnen 3nbiöibuum 
einen Äünftler mad&en ju fönnen. S)cr 5Rime mufe geboren werben wie 
ber 3)icf)ter! ha^ bleibt il)m obcrftcr ©runbfaj. aber bamit, wo ber 
geiftige gonb, wo 2;alent unb genialer 2^rieb für fünftlcrifc^c Darftellung 
im Snnern ber ©eele oor^anben [mb, ber ^öxpct aucti in allen feinen 
2:i)ei(en, ©liebern, 9JiuSfcIn unb gofern ein für bcn trcibcnbcn ®e« 
banfen gefügiges Organ fei, bleiben ©tubien unb Hebungen, wie biefe 
®t)mnaftif fic forbcrt, uncntbe^rlicl). 

(Hamburger Heforin: fr. H.) 
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5tm längftcn tütrb in bicfem ^crf bei bcm ^bfc^nitte üertoeilt, ttjeld^er 
unter bem ®efammt=Sitc( „^eftl^etifd^e ®t)mnafttf" hit fämmtlic^cn 
«uferen gormen ber 8ftu^e unb SSetüegung auf bcr Sül^ne Dom üinfttc* 
rifdjen ©tanbpunft au§ bel^anbclt. SScnn man ftcfi erinnert, toic oft 
f elbft gang bcbeutenbe ^ünftler bur^ iBerftöfee gegen bie einfac^ften 
^efefc be§ (Se^enS, ©prc^enS unb namentlich ber ©efticulation jum ©pott 
l^crauSforbern, ber untcrgeorbnetcn gar nid^t ju gebenfen, tüirb man bic 
:pebantifcl)e ^enauigfeit, womit bie einzelnen SKaterien be^anbelt toerben, 
begreiflich finbcn. S8on bem ©jcurö über bie .t)ogart]^^fd^e ©cftön^eitS* 
linie al§ emjige ficf)cre Saftö für gefäöige ^Irmbemegungcn bi§ ju bcn 
S3emcr!ungen über ha^ pontomimifcfie Sefen unb ©ctjreiben l^inab tiaben 
toir e§ l^icr mit einem feanon ju tl^un, beffen gcttjiffenl^afte Aneignung 
ficiö ©ctiaufpieler unb 8änger jum ©egenftanb forgfältigftcn ©tubium^ 
niacften foUten. JJäft auf jebem S3(atte ftofeen mir ^icr auf eine 
iBeobadßtung, auf einen ^Ral^nruf, bie trir ba(b biefem, balb jenem auf 
feinen grü^ftücf^tifct) münfctjten. 

(Heanflonen uni» Ülittt|(Unn9in übir ^tatn nnh Mn^k,) 

©uttmann^S 33u(i^ gicbt feine Einleitung ju jenen auf bcr SSü^nc 
10iobe geworbenen Heberfdireitungcn be§ cblen Wta^t^ unb ber 8cl^ön* 
^eit§gefe|e, mit toeld^en le^teren im SSiberfprud^e bcr c^nifd^e (SJrunb* 
fa^: Naturalia non sunt turpia! bafelbft leiber immer me^r einzubürgern 
bro^t, e§ arbeitet im ®egent§eil bem au§ 8Sernad)läffigungen ber fd^iJnen 
gorm entfeimenben SScrfatt ber SBü^nenfunft entgegen, inbem eS bic 
^Dlittel angiebt unb anempfiehlt, rooburd^ nac!^ einem me^r unb me§r in 
^ergeffen^eit geratl^encn ©runbfage „bie ^aiux inS ©c^önc ju copiren 
ift". Sir empfeblen bal^er (SJuttmann'ö Se^rbud^ öon htn ©runbfäjen 
ber äft^etifd&cn Öilbung bc3 mcnfcf)lid&en Äötperg öor aUen fingen 
3)cncn, njcl(fic ftcf) ber ^unft bcr SJlenfctienbarfteliung roibmen wollen, ju 
flrünblicä^cm ©tubium. (I^ttmtt «onflitiitbniüi Jiitimg.) 

®erabc in einer Qät wie ber unfrigcn, wo man angefangen 
l^at, aUe 2)ingc aucö in ber ^nft mit frcöcll^aftem Seid^tfinn ju bc* 
trachten, öerbicnt e§ cntfd&ieben 3)anf, ba^ ein bcnfenbcr 3)arftcncr 
öuftritt, bcr bic ©dfeciufpielfunft gewifferma^en mit bcr matcrialiftifd^en 
Üiicötung unfcrcr (gpocbc fo in ©inflang ju bringen fuct)t, hai er bcren 
<£rrungenfc6aften auc§ für bic SBü^nenwcIt auäjubeutcn trad)tct. @S 
ift eine f cfjönc Uebercinfunft, bic tjicr jwifcfien QbcaliSmuS unb 9leali8muS 
getroffen wirb, unb wcld^e, öcrftänbig in§ fieben gerufen, nid&t ol^ne 
fiegrcid^e ©rfolgc bleiben bürfte. SJiögc bcr gcfammtc öü^ncnfünftlcr* 
ftanb unb alle fünftlcrifc^cn QJciftcr unb ^ßaturcn bal^cr ba^ in.9f{ebe 
ftej^enbc 3Bcrf nid^t unbcad^tet laffcn. ©ic werben ol^nc Stoti^cl grofec 
görberung baburc^ crl^altcn. Dr. £toUv Wt^i 

5ln einem folc^en SBuc^c l^at c§ bis je^t gcfc^^lt unb al§ ein 
crfte§ fommt ba^ ©uttmann'fd^c feinem gicl wirf lieft überrafd^enb 
nal^c. Sluf einer burd^auS wiffcnfcftaftlid^en ÖafiS entwicfelt c§ in einer 
Ilaren, fafelidtjcn ©pracl)c unb burd^ eine SKcngc guter ^oljfclinittc iüuftrirt 
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bic toefcntli(j&ften 3loxmm für eine öft^etifti^c Spaltung unb Söctocgung 
beg Äörperg, entfipred^enb ben ^nforbcrungen beä gcbtibeten ®cfeHfd^aft§* 
lebcnS unb ben Slufgaben ber barfteüenbcn Ä'unft. Snbem ©uttmann 
öon bem fc^r rid^tigen ®runbfa^ auäge^t, t>a% ber ©rjicl^uiig jum 
SBü^nenfünftler bie @rjtet)ung jum gebilbeten 3J?enfd^en öorauggel^cn 
muß, unb baburd^ bie SKet^obif feineS 3BerfcS beftimmt toirb, crl^ölt 
baffelbc eine öielfeitige SSernjert^barfeit. (IPeferjefttttig.) 

©in äußerft oerbienftlicfieS SSerf be§ bereite burc§ fein bor* 
trefflidöeg S5ucö'„^^ninafttf ber menfcfjlici^en ©timme" oIS gad^fd^riftftcller 
rü^ntli^ft befannten (früheren) 9iegtffeur§ am Hamburger ©tabtt^eatcr. 
5lud) biefe feine oorliegenbe Slrbeit, bie ber SSerfaffer bem ©encral* 
Qntenbanten üon hülfen jugccignet f^at, ift bereits öon ber Äritif freubig 
toittfommenge^cigen. 2)a3 Sßerf gerfällt in fteben Slbtl^eitungen. S)ie 
erfte giebt bie anatomifd6*^3l^t)fioIogifc^en ©runbbegriffe, bic jioeitc bic 
^äbagogifcbe, bie britte bie öftl^etif^e ©tjmnäftü. 3){efe 5(bt^cilung, in 
äft^etifdje ^laftif unb äftl^etifcfie ^IJ^imif jerfallenb, enthält ben §au|)t== 
ipunft bc§ gaiijen SBuc^cö unb ift allen bramatij(j^en ©arfteHern ^um 
genauen @tubium emftlicft unb angelcgentlid^ft ju em^jfe^Ien, freilid^ erft 
bann, menn bie beiben erften Stbtl^eilungen grünblid^ burd^gearbcitet finb. 
S)a§ ©uttmann'fd^e SBucfi gleiti^t nämlicft einer forgfältig auSgeorbciteten 
©rammatif, in ber man feinen -Slbfc^nitt überfc^loqen barf, »enn ba^ 
©tubium berfelben einen guten ©rfol^ l^aben foll. ^ine tocfentU^c @r* 
Icid&terung htim ©tubium be§ öorliegenben SSerfeg bilben bie in ben 
Xejt aufgenommenen forgföttig gearbeiteten ^oljfd^nitte. ®a§ SBud^ ift 
für attc gebilbeten ©täube gefdjrieben; für hen SBül^nenfünftler ift c^ 
aber ein nid&t genug ju rül^menber SRat^geber; benn e§ fel^Ite hi^ bal^in 
ein ftiftematifc^er Seitfabcn jur äftl^etifrfien ©ilbung beä ÄöriperS unb 
mag ein fold^er leicfit oon größerem ijiraftifd^en 9?u$en fein, als bicic 
bcr beften bramaturgifc^en Slbl^anblungen. (j^ambnrger iUfjrm.) 
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